INICIJATIVA

Casopis osoba sa invaliditetom - 2011. godina - broj 102

U znak neizmjerne zahvalnosti za prepoznavanje znacaja rada i
obezbjedivanja finansijske i materijalne pomoc¢i u nadoknadi Stete koju
smo pretrpjeli usljed provale i pljacke prostorija udruzenja,
Informativni centar za osobe sa invaliditetom “Lotos”

u ime svih osoba sa invaliditetom korisnika nasih usluga i uposlenih,
na ovaj nacin zeli odati priznanje i izraziti zahvalnost:

Udruzenju gradana za uzajamnu pomoc u
dusevnoj nevolji TK “FENIX” Tuzla;
Centru za samostalni zivot osoba sa

invaliditetom Srbije, Beograd;
Fondaciji za socijalno uklju€ivanje u Bosni i
Hercegovini, Sarajevo;
Udruzenju gradana “Nesto Vise” BiH,;
Udruzenju paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Lukavac;

Amili i Muhamedu Horozié, Tuzla;
Jasenku Aganovié, Tuzla;
Udruzenje za razvoj NERDA, Tuzla;
MINERVO D.O.O. Tuzla;

ITINERIS D. O. O. Tuzla;

Ali Company, Srebrenik.

Nadamo se i vjerujemo da Ce vasa podrSka posluziti kao odlican
primjer za sve one koji su u mogucénosti da daju doprinos aktivnostima
koje prepoznaju kao znacajne za poboljSanje kvaliteta zivota
pojedinaca i drustva u cjelosti, a da ¢e svi oni kojima se pomaze
svjesno i odgovorno iskoristit pomo¢ koja im je pruzena.



SADRZAJ

KAKO SMO PREZIVJELI?
3

STANOVNISTVO U BiH SVE STARIJE
4-5

MEDUNARODNI DAN PISMENOSTI
6-10

IZ AKTIVNOSTI
11

SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI
12-13

MEDUNARODNI DAN NASILJA NAD
ZENAMA
14 -15

ZASTO Bl U EUROPI TREBALO
PRODUZITI RODITELJSKO ODSUSTVO
16

MEBUNARODNI DAN SVJESNOSTI O
MUCANJU
17 -18

MEDICINA U BLISKOJ BUDUCNOSTI
19-21

PODRSKA ZENAMA SA INVALIDITETOM
22

MEDUNARODNI DAN GLUHIH OSOBA
23-24

SARENA STRANA
25

BLADE RUNNER - SPORTIST KOJI
POMICE GRANICE
26 - 27

NEKE INFORMACIJE KORISTENE SU IZ DNEVNIH NOVINA
I INTERNET STRANICA.

Informativni centar za osobe sa invalidite-
tom “Lotos” Tuzla

Redakcija:
Fikreta Hasanovi¢
Anes Cehovi¢
Suvad Zahirovi¢
Sanja Zahirovi¢
Jasminko Bijeli¢
Dragica Tunji¢

Glavni i odgovorni urednik:
Fikreta Hasanovi¢

Adresa redakcije:
M. i Z. Crnogoréeviéa 3
75000 Tuzla
Tel./Fax: + 387 35 251-476, 251-245

E-mail:
ic.lotos@bih.net.ba
info@ic-lotos.org.ba

Web:
www.ic-lotos.org.ba

Izdavac:
Informativni centar za osobe sa
invaliditetom “Lotos” Tuzla

Tiraz:
1000 primjeraka

INICIJATIVA (lat.)

Podsticaj za neku aktivnost posebno u pravu,
zakonodavna inicijativa, pravo na podno$enje
prijedloga zakona i drugih akata s pravnim dej-
stvom.

Uopste, “Covjek od inicijative” je onaj koji sa-
mostalno preduzima potrebnu aktivnost u svom
ili Sirem djelokrugu privatnog ili javnog Zivota, ne
Cekajuci za sve naredbe ili spoljasdnji podsticaj.

Broj: 08-651-437-4/97
Sarajevo 16.12.1997. god.
Redni broj: 746

Upis u evidenciju javnih glasila izvrSen u skladu
Isa Zakonom o javhom informisanju.




KAKO SMO PREZIVJELI?!

Ako ste generacija od 60-tih do 80-tih, kao ja,
pravo je ¢udo kako ste prezivjeli. Jer, djeca
su se vozila na zadnjem sjediStu bez sjedala
za djecu, airbag-ova. Putovanje na zadnjem
sjediStu bila je prava sreca i uZivanje.

Jos uvijek se sje¢am...

Nase ljuljacke bile su obojene sjajnim boja-
ma na bazi olova. Nisu postojali sigurnosni
Cepovi na boCicama za lijekove niti brave na
ladicama ili vratima.

Kada smo vozili bicikle nismo imali zastitne
kacige ili Stitni-
ke za laktove
ili koljena. Pila
se voda sa Ce-
sme ili dvoriSta
ili gdje god da
bi je nasli. Pili
smo je sve dok
smo bili Zedni.
Vode za pice u
ducanima nije
bilo...

Satima smo
pravili aute ili
nesto slicno od
kutija daski ili
cijevi, a oni koji
su imali druga sa biciklom imali bi sreCe da ih
povuce na vrh uzbrdice i onda bi se sjetili da
nemamo kocnice. Nakon nekoliko padova
nasli bismo rjeSenje problema. Zaustavili bi
se udarom u drvo ili zemlju. E, tada nije bilo
puno saobracaja.

Roditelji su nas pustali da se igramo napolju
pod jednim uslovom, da se vratimo na rucak
ili veCeru ili kada padne mrak. ISli smo u $ko-
lu samo ujutro ili samo popodne i vracali se
kuci na rucak ili ve€eru, a uz put smo probali
svo voce na koje bismo naisli. E da, nismo
imali ni mobilne telefone, tako da niko nije
znao gdje smo. Nezamislivo!!!

Padali smo, lomili ruke, gubili po koji zub, ali
nikada nije bilo tuzbi za ove incidente. Niko
nije bio kriv, samo mi.

Jeli smo sve, Cokoladu, kekse, hljeb, slado-

led. Pili smo sokove sa puno Secera i nismo
imali problema sa tezinom jer smo dane
provodili trckarajudi i igrajuci se. Nekada je
Coca - Cola bila pakovana u staklenu bocu
od jednog litra, pa bi kupili jednu bocu i svi
pili iz iste flase i niko nije imao posljedice po-
slije toga. U to vrijeme nismo imali kojeka-
kve igrice, kucna kina sa “suraund” zvukom,
nintendo, Play station, raCunare sa internet
konekcijom, facebookom, twiterom i ostalo...
Umjesto toga imali smo prave DRUGOVE
sa kojima smo
se igrali skri-
vaca, planova,
fudbala, lasti-
Sa i ostalih za-
nimljivih igara
tog vremena
za koje danas
nasa djeca i
ne znaju da
postoje... Kod
prijatelja smo
iSli  pjeske ili
na biciklu, na
vratima bismo
zvonili ili nismo
zvonili, ve¢ ula-
zili na vrata kao u vlastite domove i igrali se
sa drugovima. Igrali smo se na istoj ovoj pla-
neti kakva je i danas ali bez Cuvara ili dadilja
koje danas roditelji placaju.
Neki nisu bili dobri u Skoli pa su jednostavno
polagali. Kod pedagoga se iSlo samo u ek-
stremnim slu€ajevima, a kod psihologa vrlo,
vrlo rijetko. Jednostavno, svima se davala
druga prilika bez velike pompe. Imali smo
slobodu uspjeha i neuspjeha, imali smo od-
govornost i naucili smo da biramo.
Mozda bi mi iz te generacije trebali malo us-
poriti i dozvoliti da se prisjetimo tih stvari, te
ih prenesemo nekim novim klincima koji nisu
toga ni svjesni. Jer kada se osvrnemo vidimo
kako smo ustvari bili sretni sa tako malo.
Zelim vam prijatan dan matori...

Pripremio: Anes C.
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STANOVNISTVO U BIH SVE STARIJE

Podaci Agencije za statistiku BiH otkrivaju da
Je bh. stanovni$tvo sve starije i da nisu bez
osnove upozorenja demografa kako se i BiH
postupno, ali sigurno uklapa u sliku Evrope
kao kontinenta staraca.

lako se prosjeCan zivotni vijek iz godine u
godinu povecava, gradana Bosne i Hercego-
vine je sve manje i manje. Statistika govori
kako je sve viSe umrlih nego rodenih u ¢ak
devet od deset kantona, koliko ih imamo.
Podaci Agencije za statistiku BiH otkrivaju da
je bh. stanovnistvo sve starije i da nisu bez
osnove upozorenja demografa kako se i BiH
postupno, ali sigurno uklapa u sliku Evrope
kao “kontinenta staraca”.

Popis stanovniStva u BiH nije
raden u posljednja dva deset-
lieca, no procjene govore da u
BiH trenutno Zivi 3,843.128 sta-
novnika, dok ih svake godine
umre oko 32,5 hiljade, od ¢ega
u Federaciji skoro 20 hiljada.
Doduse, nesto vise muskaraca
od Zena.

STA SU UZROCI SMRTI?

Uzroci smrti su, naravno, razli¢iti, ali domi-
niraju bolesti cirkulacijskog sistema. To je
uzrok vise od polovine svih smrtnih slucaje-
va u BiH tokom prosle godine, slicno je i u
ostatku svijeta.

Slijede neoplazme i endokrina i metaboli¢-
ka oboljenja sa poremecajima u prehrani.
Od slu€ajnih i nasilnih smrti prosle godine je
umrlo viSe od hiljadu osoba, dok je od infek-
cija i parazitnih bolesti umrlo skoro 300 ljudi.
Broj mrtvorodene djece u BiH je 3,9 na hilja-
du Zivorodenih.

Broj umrlih na sto hiljada stanovnika u BiH,
prema podacima Svjetske zdravstvene orga-
nizacije, iznosi 845,7 osoba, Sto je otprilike
kao u Svicarskoj, koja je i po zdravstvenim
uslugama, ali i standardu daleko ispred BiH.
No, usporeduju¢i to s Republikom Hrvat-

skom, gdje na isti broj stanovnika umire
1.136,5 stanovnika, ispada da se u BiH rjede
umire.

NajviSe, Cak 63 posto ljudi u BiH umire od
kardiovaskularne bolesti. Zanimljivo je da od
ove bolesti umire samo 28 posto Austrijana-
ca.

Na drugom mijestu je rak pluca, od kojeg
umire pet posto ljudi. Na treéem mijestu je
rak debelog crijeva, zbog kojeg umire svaki
Sezdeseti gradanin.

KARCINOM DEBELOG CRIJEVA

U BiH je evidentan zabrinjavajuci trend pora-
sta karcinoma debelog crijeva, jer se godis-
nje registrira oko 1500
novooboljelih pacijena-
. ta, dok 700 ljudi umire
~ od ove bolesti.

U odnosu na sve zlo-
¢cudne tumore otkrivene
u BiH, kolorektalni kar-
cinom je prema ucesta-
losti na drugom mjestu
i po obolijevanju i smrt-
nosti i kod zena i musSkaraca. Na sto hiljada
ljudi u BiH od raka zeluca umire 10,3 osoba.
od raka dojke 9,5 i tako redom.

Prosle godine je u Federaciji BiH umrlo
19.829 stanovnika, od Cega je njih 18.413 li-
je€eno u bolnici, dok je njih 1586 umrlo bez
liekarskog tretmana.

Vise od polovine umrlih (10.526), imalo je u
trenutku smrti od 70 do 85 godina. Smrtnost
djece sve je manja i tokom jedne godine u
Federaciji umre oko 200 osoba mladih od 4
godine, piSe Vecernji list.

Tako od ukupnog broja umrlih svako stoto je
dijete koje je u trenutku smrti imalo manje od
4 godine.

Koliko ima stogodiSnjaka u BiH, nije pozna-
to? Ali, tokom protekle godine u Federaciji je
umrlo 20 osoba, koji su dozivjeli stotinu i viSe
godina.
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CRNI DEDA STA TO RADIS?

zad kroz isti tunel, gdje su ga presrela dva

Norveska policija uhapsila je dedicu koji je automobila Ciji su zapanjeni vozaci pozvali
policiju.

mrtav pijan jezdio in-
validskim kolicima
autoputem, i to u
suprotnom smijeru!
Muskarac star 84
godine, Cije ime nije
saopS$teno, popio
je vecu koli€inu al-
kohola a zatim in-
validskim kolicima
na elektrini pogon

krenuo iz svoje
kuée u Porsgrunu
niz autoput.

Protutnjao je kroz
tunel dug skoro 200

metara, a zatim okrenuo kolica i krenuo na-

Starcu je na licu mje-
sta uraden alko-test, i
oduzeta vozacka do-
zvola.

“Bilo je ocigledno da
je pod uticajem alko-
hola, ali ne znamo Sta
da radimo sa njim, jer
kolica ni ne spadaju
pod zakone o motor-
nim vozilima. Eventu-
alno ce platiti novCa-
nu kaznu, jer pjesaci i
kolica ne smiju da se
krec¢u autoputem”, re-
kao je Kjel Ove Ljosak iz lokalne policije.

ZA DUZI ZIVOT RADITE S LJUDIMA KOJI VAS PODUPIRU

IstrazivaCi su na temelju dvadesetogodis-
njeg istrazivanja zakljucili da odnosi sa su-
radnicima utjeCu na rizik mortaliteta, a taj je
utjecaj najnaglaseniji izmedu 38. i 43. godi-
ne. “Podrska kolega, koja moze pokazivati
stupanj druStvene integriranosti pojedinca
na radnom mjestu, potencijalni je pokazatelj
rizika za smrt od bilo kojeg uzroka”, napisali
su istrazivaci.

Suradnici koji pruzaju podrdku olakSavaju
nam radni dan, ali mogu nam i pomoci da
zivimo duze, tvrde izraelski znanstvenici.
IstrazivacCi sa sveucilista u Tel Avivu na teme-
lju dvadesetogodiSnjeg istrazivanja zakljucili
su da odnosi sa suradnicima utjeCu na rizik
mortaliteta, a taj je utjecaj najnaglaseniji iz-
medu 38. i 43. godine. “Podrska kolega, koja
moze pokazivati stupanj drustvene integrira-
nosti pojedinca na radnom mjestu, potenci-
jalni je pokazatelj rizika za smrt od bilo ko-
jeg uzroka”, napisali su istrazivaci u studiji
objavljenoj u Casopisu Health Psychology,
koji izdaje AmeriCka udruga psihologa.

Dr. Arie Shirom i njegovi suradnici analizirali
su medicinske kartone vise od 800 zaposle-
nika koje su pratili dvadeset godina, od 1988.

do 2008., uzimajuci u obzir zahtjevnost po-
sla, nadzor na poslu te podrsku kolega i na-
dredenih.

Premda su prigovori na Sefov rac¢un omiljena
tema na radnom mjestu, studija je pokazala
da podrska nadredenog ne utjeCe na mortali-
tet. Istrazitelji su otkrili i to da rukovodeci po-
lozaj, odnosno ovlasti za donoSenje odluka,
povecavaju smrtnost zena, ali imaju povoljan
utjecaj na muskarce.

Ovlasti za donoSenje odluka podrazumijeva-
ju da radnik moze na poslu pokazivati inici-
jativu te da ima slobodu donosSenja odluka
kako bi ostvario zadacu.

Shirom je objasnio da su vedina ispitanika
u studiji bili radnici koji obavljaju manualne
poslove u kojima muskarci obi¢no imaju viSu
razinu nadzora od zena. TrecCina ispitanika
bile su Zene. Prosje€an radni dan trajao je
8,8 sati, a osamdeset posto ispitanika bili su
u braku i imali djecu, dok je gotovo polovica
zavrSila najmanje 12-godisSnje Skolovanje.
IstrazivacCi su uzeli u obzir i faktore rizika koji
mogu utjecati na smrtnost poput razine ko-
lesterola, krvnoga tlaka, puSenja, alkohola i
tjeskobe.
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MEDUNARODNI DAN PISMENOSTI

8. septembra, Sirom svijeta obiljezava se
Medunarodni dan pismenosti, dan koji istiCe
iznimnu vaznost pismenosti u oblikovanju
pozeline buducénosti. Svake godine na Me-
dunarodni dan pismenosti, medunarodna
zajednica podsjeCa se na znacaj pismeno-
sti i obrazovanja odraslih. Uprkos brojnim
naporima, pismenost ostaje nedostizan cilj:
na globalnoj skali, petina odraslih ne zna Ci-
tati ni pisati. Prema posljednjim procjenama
UNESCO-a, oko 774 milijuna ljudi je nepi-
smeno - dvije tre€ine broja Cine Zene. 75 mi-
lijuna djece ne ide u Skolu, a mnoga je djeca
pohadaju neredovito ili su od nje odustala.

Medunarodni dan pismenosti (International
Literacy Day) UNESCO-ova je inicijativa, Ciji
je cilj svake godine podsijetiti medunarodnu
zajednicu na status pismenosti i obrazovanja
odraslih na globalnoj razini. Ideja o odrzava-
nju ovog dana pojavila se u septembru 1965.
godine u Teheranu, na Svjetskoj konferenciji
ministara obrazovanja o iskorjenjivanju ne-
pismenosti. Na konferenciji je predstavljena
inicijativa za proglaSavanjem jednog dana
u godini Medunarodnim danom pismenosti,
kako bi se na taj dan slavilo, ali i upozorava-
lo na vaznost pismenosti na medunarodnoj
razini. Kao dan obiljeZzavanja odabran je 8.
septembra, a UNESCO je s obiljeZzavanjem
Medunarodnog dana pismenosti zapoceo
vec slijedece, 1966. godine.

VISE ZA OBRAZOVANJE,

MANJE ZA NAORUZANJE

“Sirom svijeta vlade jednostavno ne izdvaja-
ju dovoljno sredstava za programe opisma-
njavanja”, kaze Roland Bernecker, glavni taj-
nik misije UNESCO-a u Njemackoj. Pritom
je pravo na obrazovanje jedno od temeljnih
ljudskih prava. Ujedinjeni narodi su 2003.
proglasile desetljece opismenjavanja tijekom
kojeg se broj nepismenih trebao prepoloviti.
No vec je i sad, godinu dana prije zavrSetka

ovog akcijskog razdoblja, ocCito da ciljevi ove
kampanje nece biti ispunjeni. “Prije 20 godi-
na diljem svijeta Zivjelo je preko milijardu ne-
pismenih osoba”, kaze Dieter Offenhauser,
glasnogovornik Organizacije ujedinjenih na-
roda za kulturu (UNESCO).

Otada su nacinjeni znacajni pomaci, prije
svega u Kini ali i u Indiji i Pakistanu. No zbog
toga jer je upravo u ovim zemljama i broj sta-
novnika u neprestanom rastu, pomaci u opi-
smenjavanju se ne osjecaju u statistikama. |
u zemljama s dugotrajnim sukobima, poput
Somalije, Jemena ili Afganistana, je velik
broj onih koji ne znaju Citati ni pisati. Tamo
gdje se mnogo izdvaja za naoruzanje, obra-
zovanje ostaje po strani.

FUNKCIONALNA NEPISMENOST

U 21 najsiromasnijoj zemlji na svijetu izda-
ci za naoruzanje daleko premasuju izdatke
za obrazovanje. Samo 10 posto budzZeta za
vojsku manje u ovim bi zemljama omogucilo
solidno obrazovanje za 10 milijuna djece. No
problem Stednje u obrazovnom sektoru nije
samo problem nerazvijenih zemalja. Situaci-
ja se, kako kaze Bernecker, s financijskom
krizom proteklih godina dodatno pogorsala.
U Njemackoj oko 2,3 milijuna osoba ili 2,3
posto su u stanju procitati pojedine rijeci ali
ne i Citave reCenice, Sto ih po ovdasnjim krite-
rijima €ini nepismenima. Daljnjih pet milijuna
pri Citanju duzih tekstova “imaju probleme”.
Velik je problem raSirenost tzv. funkcionalne
nepismenosti, dakle osobe koje su doduse u
Skoli naucile Citati i pisati ali su tijekom Zivota
izgubile tu sposobnost.

U Njemackoj je taj problem Cesto povezan
s migrantskom populacijom. “lz istrazivanja
nam je poznato da ona djeca koja su uce-
nje povezivala s nekom vrstom prisile, sto je
Cest slu€aj s djecom kojoj njemacki nije ma-
ternji jezik, nakon Skole vrlo brzo izgube spo-
sobnost Citanja i pisanja”, kaze Claudia Lo-
hernschedt s Berlinskog instituta za ljudska
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prava. Mnogi zbog pomanjkanja perspektive
u zivotu gube sposobnost pisanja i Citanja.
Pritom je, posebice u industrijski razvijenim
zemljama, posljednjih godina jaki trend za
obrazovanjem u svim zivotnim razdobljima
jer je sve vise samo tako moguce aktivno su-
djelovati u Zivotu drustva.

EDUKACIJA OSOBA SA INVALIDI-
TETOM

Molimo Vas da —
nam se kratko “ N
predstavite? @c’; b
Zovem seAnes Me- i '
hi¢, Roden 1975.

u Tuzli, a zivim u
Lukavcu s roditelji-
ma u stanu koji je
prilagoden osoba-
ma sa invalidite-
tom tj. korisnicima
invalidskih  kolica
koja koristim i sam
ve¢ skoro 15 go-
dina. Dakle, ja sam
sa 22 godine Zivota nesretnim slu¢ajem na
kupanju povrijedio vratnu kimu i od tad sam
100%-na osoba sa invaliditetom. Trenutno
sam uposlen u IC LOTOS Tuzla kao vanijski
saradnik. | pored mog invaliditeta veoma
sam aktivan u svim segmentima vezanim za
OSl kao i u privatnom zZivotu.

Koja je vasa invalidnost?
Kvadriplegija tj. oduzetost sva Cetri ekstremi-
teta.

Vas obrazovni status?

ZavrSio sam MasSinsku tehniCku Skolu sa
Zeljom da se dalje obrazujem, ali me duga
rehabilitacija sprijeCila u tome. No, ¢im sam
stekao samostalnost, uklju€io sam se u sve
vrste edukacija da bih to nadoknadio.

Kako ste se odlucili ukljuciti na treninge
vezano za mladu populaciju sa invalidite-
tom?

Kako sam i sam osoba sa invaliditetom i veo-
ma aktivan oko svih problema te populacije,
te znajuci kako se teSko nositi sa zakonskom
regulativom i drugim problemima, pogotovo
ako ste joS i mlada osoba sa invaliditetom,
jednostavno mi je to dalo volju i snagu da se
jos viSe borim i educiram. Tako se stvorila i
prilika za nova druzenja, znanja i edukacije
koje nikako nisam htio propustit.

Sto Vas je najvise dojmilo tokom uéeséa
na treninzima?

Najvise me dojmilo to da se mnogo mladih
odazvalo na uceSc¢e na treninzima, a koji su
dosli s mnogo entuzijazma i Zelje za stica-
njem novih vjestina i znanja iz svoje oblasti.

Je li uéesée na njima uticalo na Vas kao
osobu sa invaliditetom? Sta mislite, $to
ste dobili u¢eséem na tim treninzima?
Svako druzenje, u€esce na treninzima a po-
gotovo kad su u pitanju edukativna, jako po-
zitivno utiCu na mene kao osobu sa invalidi-
tetom. Prvo Sto istiCem je upoznavanje novih
ljudi, a svakako sticanje novih znanja i vje-
Stina kao mladi lider u Udruzenju. Takoder,
samopouzdanje u komunikaciji, vodenje sa-
stanaka, izrada raznih projekata, te organi-
zovanje raznih seminara i okruglih stolova.
Svakako i komunikacija s raznim medijima
poslije treninga je mnogo mnogo slobodnija
i laksa.

Sta mislite, koje su prioritetne potrebe
mladih sa invaliditetom, sto Vas najvise
muci i imaju li mladi, uopste, ideju kako
rijesiti barem neke od svojih problema?
Prioritetne potrebe mladih osoba sa invali-
ditetom su kvalitetna zdravstvena zastita, te
obezbjedenje i prilagodba osnovnog, sred-
njeg i univerzitetskog obrazovanja. Potrebno
je obezbjediti radna mjesta za mlade OSI §to
im poveéava samopouzdanje i kvalitetu zivo-
ta, te sigurniju buduénost. Sto se ti¢e ideja o
rieSavanju problema, ako ko ima potencijal
i mastu, imaju je mlade osobe. Uz ovakve
kvalitetne i druge treninge siguran sam da cCe
problema biti sve manje...
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Mogu li se ta pitanja rjeSavati pojedinac-
no, ili zajednickim snagama?

Svakako je najlakSe sve probleme i pitanja
rieSavati zajedniCkim snagama ali po pri¢a-
ma drugih ali i iz licnog iskustva znam da
se mogu rjeSavati i pojedina¢no ali mnogo,
mnogo teze i sporije.

Edukacija mladih sa invaliditetom: da li
biste je preporudili drugima, ili.....?

Da, svim mladim ljudima a posebno oso-
bama sa invaliditetom bih preporucio da se
uklju€e u treninge, seminare i educiranje.

Zovem se Tima Mu-
sic. Imam 25 go-
dina. Rodena sam
u Srebrenici a od
1993. Zivim u Tuzli.
Po zanimanju sam
diplomirani socijal-
ni radnik, trenutno
bez posla. Osnovnu
Skolu sam zavrsila u
Osnovnoj Skoli “Ce-
ntar” u Tuzli i sred-
nju Medicinsku Sko-
lu smijer fiziotera-
peutski tehnicar. 17. maja 2011. diplomirala
sam na Filozofskom Fakultetu Univerziteta u
Tuzli, odsjek socijalni rad. U prvoj godini stu-
dija za ostvareni prosjek ocjena 9,25 dobitni-
ca sam Srebrne plakete a u drugoj godini za
ostvareni prosjek ocjena 8,81 dobitnica sam
Bronzane plakete Univerziteta. Ukupan pro-
sjek ocjena za sve Cetiri godine studija mi je
9,35. UCesnica sam brojnih seminara i radio-
nica za mlade i Zene sa invaliditetom.

Koja je vasa invalidnost?
1993. godine usljed katarakte i glaukoma
potpuno sam oslijepila.

Vas obrazovni status?
| pored niza barijera sa kojima su suoceni
slijepi i slabovidni ucenici (oteZzan pristup

informacijama, neprilagodena literatura,
nedostatak pomagala i podrSke) osnovnu i
srednju Skolu zavrsila sam u redovnoj Skoli.
2006. upisala sam se na Filozofski Fakultet
odsjek socijalni rad i diplomirala 2011.

Kako ste se odlucili ukljuciti na treninge
vezano za mladu populaciju sa invalidite-
tom?

Informaciju o treningu i pozive za edukaciju
mladih osoba dobila sam od Informativnog
centra Lotos, i ni jedan momenat nisam se
dvoumila da se uklju€im u borbu za svoja
prava.

Sto Vas se najvise dojmilo tokom uée$éa
na treninzima?

Pruzila mi se prilika da upoznam mnogo mla-
dih ljudi sa invaliditetom, te da u buducno-
sti zajedniCkim snagama krenemo u borbu
za bolja prava populacije koja je na margini
drustva, pogotovo populacija mladih sa in-
validitetom. Sam odabir uCesnika od strane
organizatora mi se svidio, a svakako i to Sto
sam i ja dobila priliku za edukaciju, druzenje
i povezivanje sa mojim vr$njacima, $to je do-
bra osnova za buduce aktivnosti.

Je li ucesée na njima uticalo na Vas kao
osobu sa invaliditetom? Sta ste dobili
uceséem na tim treninzima?

UcCeSce je svakako pozitivno uticalo na mene.
Stekla sam nova znanja i nadam se da ¢e ih
u buducénosti biti jos, te oCekujem da ¢ée mi
se pruziti prilika da ih unaprijedim i prakticno
primijenim.

Koje su prioritetne potrebe mladih sa in-
validitetom, Sto Vas najvise muci i imaju
li mladi, uopste, ideju kako rijesiti barem
neke od svojih problema?

Jedan od najvecih problema mladih uklju-
Cujuci i mlade sa invaliditetom je nezaposle-
nost. Otezavajuca je okolnost da mladi sa
invaliditetom imaju manje izbora u odnosu
na vrSnjake. Smatram da je i pitanje neprila-
godenosti okruzenja za samostalno kretanje
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osoba sa invaliditetom jako vazno. Udruze-
nja osoba sa invaliditetom trebaju razvijati
programe za mladu populaciju i ukazati im
viSe povjerenja.

Mogu li se ta pitanja rjesavati pojedinac-
no, ili zajedni¢kim snagama?

Naravno zajednic¢kim snagama. Pojedincu
bilo koje populacije je mnogo teze izaCi na
kraj sam sa neravnopravnoscu i diskrimina-
cijom, a pogotovo nama, osobama sa inva-
liditetom.

Edukacija mladih sa invaliditetom: da li
biste je preporucili drugima, ili.....?
Svakako preporucujem edukaciju mladima
sa invaliditetom ne samo u okviru pokreta
osoba sa invaliditetom vec¢ i u okviru progra-
ma koje nudi zajednica. Edukacija sa mladi-
ma bez invaliditeta dobar je nacin za integra-
ciju u drustvo.

Razgovaramo sa
Mersihom Mehme-
dovi¢ iz Kalesije.

Dugo godina sam bila
i jo§ uvijek sam, za-
visno od slobodnog
vremena, volonter u
. mati¢noj organizaciji
ﬂ‘} ,Osmijeh nade” iz Ka-
2/ lesije. Trenutno sta-

nujem i radim u Tuzli.

Koja je vasa invalidnost?

Rodena sam sa deformisanim djelovima ti-
jela. Medutim, to mi ne smeta da zivim nor-
malnim Zivotom kao svaka ,zdrava“ osoba.
Dakle, nemam nekih posebnih potreba, kako
mnogi kazu i misle za osobu sa invalidite-
tom.

Vas obrazovni status?
Zavrsila sam redovnu osnovnu Skolu i Gimna-

ziju ,MeSa Selimovi¢® u mjeSovitoj srednjoj

Skoli u Kalesiji. Nakon zavrSene gimnazije
upisujem Filozofski fakultet u Tuzli, odsjek
Socijalni rad. No, iako sam polozila prijemni
ispit nisam primljena na isti. Razlog: samo
profesori i tadasnji Dekan to znaju.

Kako ste se odlucili ukljuciti na trening
vezano za mladu populaciju sa invalidite-
tom?

Nakon $to sam dobila poziv da u€estvujem
na ovakvom jednom treningu nisam ni minu-
te razmisljala jer sam znala da ¢u na ovim
treninzima upoznati mnogo novih ljudi i na-
ravno da ¢u nauditi puno toga novog iz obla-
sti invalidnosti koje ¢e mi biti od velike koristi
u borbi za svoja pava.

Sto vas je najvise dojmilo tokom uées$éa
na treninzima?

Tokom ucesSc¢a na treninzima najviSe mi se
svidio profesionalni rad organizatora trenin-
ga sa mladim ljudima sa invaliditetom. Izu-
zetno mi se dopalo Sto se i mi, mladi sa inva-
liditetom, moZemo ukljuditi u razgovor i na taj
nacin dati svoj doprinos treningu. Doduse,
ima trenutaka kada mi mladi ili ne znamo Sta
da kazemo ili jednostavno ne smijemo javno
kazati to $to mislimo jer nas nekako strah da
necemo kazati neSto pogresno kako nam se
drugi poslije ne bi smijali. Ne znam ta¢no za-
Sto je to tako, ali jednostavno to su €injenice.
Do sada nikad nije bilo neprijatnih situacija
poput ismijavanja, Sto svakako, dokazuje da
smo svi mi koji smo uc€esnici treninga jednaki
i da medu nama ne postoje razlike bez obzi-
ra na vrstu invalidnosti.

Je li uéesée na njima uticalo na Vas kao
osobu sa invaliditetom? Sta mislite, $ta
ste dobili uéeséem na tim treninzima?
Naravno da je uceSc¢e na treninzima uticalo
na mene ali u pozitivnom smislu. Vise imam
samopouzdanja i razmisljam pozitivnije nego
ranije. Sta sam dobila u¢e$¢em na treninzi-
ma? Dobila sam mnogo znanja koje ¢e mi
u buducnosti trebati i iskustvo koje ¢u moci
jednog dana u praksi primijeniti.
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Sta mislite, koje su prioritetne potrebe
mladih sa invaliditetom, Sto Vas najvise
muci i imaju li mladi, uopste, ideju kako
rijeSiti barem neke od svojih problema?
Mlade ljude kako u Bosni i Hercegovini tako i
u cijelom svijetu muci to Sto nakon zavrSene
Skole ili fakulteta ne znaju da li ¢e ikad naci
bilo kakav posao. A dobiti posao za ono $ta
smo se Skolovali, eeee....za to su minimalne,
da ne kaZzem nikakve, Sanse.

Najgore od svega toga je Sto su, €ini mi se,
mladi nezainteresovani za promjene. Tome
u prilog govori Cinjenica da ima malo onih
koji su zainteresovani za ovakve treninge.
Razlog ne znam, ili ne€e da izadu iz kuca
ili im je dosadno slusati ovakva predavanja
smatrajuci da to vec znaju.

Ideja....Ne vjerujem da mladi oupCe imaju
ideju kako da rijeSe svoje probleme.

Mogu li se ta pitanja rjesavati pojedinac-
no, ili zajedni¢kim snagama?

Ma, slabe su $anse da pojedinac nesto po
pitanju toga moze uraditi sam. Mislim da je-
dino zajedni¢kim snagama mozemo nesto
uraditi jer ,zajedno smo jaci“!

Edukacija mladih sa invaliditetom: da li
biste je preporudili drugima,ili....?
Edukaciju bih uvijek preporucila drugima.
Znanja nikad dosta, moj je moto.

Pripremila: Hasanovic F.

PRICA O ZENI | PTICI

Bila jednom jedna ptica. Krasio ju je par savr-
Senih krila i divno, Sareno i svjetlucavo perje.
Bila je to Zivotinja stvorena da slobodno leti
nebom, da uveseljava one koji bi
je vidjeli.

Jednoga dana neka ju je Zena vi-
djela i zaljubila se u nju. Zapanje-
no je promatrala njezin let, srce
joj je jaCe zakucalo, oCi zasjale
od osjecaja. Pozvala ju je da za-
jedno lete i putovale su nebom u
potpunome skladu. Ona se divila,
duboko postivala i slavila pticu.

No tada se dogodilo da je ptica
htjela upoznati neke daleke pla-
nine! Zena je osjetila strah. Strah
da to nikada viSe nece osjetiti s drugom pti-
com. | osjetila je zavist, zavist zbog velikih
mogucnosti te ptice da leti.

Osjetila se osamljenom i pomislila: “Napravit
¢u klopku. Slijedeci put kada se ptica pojavi,
viSe nece moci otici.”

Ptica je isto tako bila zaljubljena i vratila se
slijede¢eg dana, upala u zamku i ostala za-
tvorena u krletci.

Svaki je dan gledala pticu. To je bio predmet
njezine strasti i ona ju je pokazivala prijatelji-
cama koje su govorile “pa ti imas sve”.

No doslo je do neobi¢ne promjene. Kako je
imala pticu i viSe je nije morala osvajati, iz-
gubila je za nju zanimanje. A ptica, koja nije
mogla letjeti i ostvarivati smisao
svoga zivota pocela je mrSavjeti,
izgubila sjaj, postala ruzna i Zzena
viSe nije obracala paznju na nju,
samo ju je hranila i Cistila njezinu
krletku.
Jednog lijepoga dana ptica je ugi-
nula. Zena je osjetila duboku tugu
i poCela misliti na nju. Ali nije se
sjetila krletke, sjecala se samo
dana kada ju je prvi put vidjela
kako zadovoljno leti medu oblaci-
ma. Da je razmislila o sebi, shva-
tila bi da ju je kod ptice najviSe uzbudivala
njezina sloboda, snaga krila u pokretu, a ne
njezino fizi¢ko tijelo.
Bez ptice i njezin je zivot izgubio smisao i
smrt je pokucala na vrata. ,Zasto si dosla”,
upita je zena.
,Da bi ti mogla ponovno s pticom letjeti ne-
bom®, odgovorila je smrt. Da si je pustila da
slobodno odlazi i vraca se, voljela bi je jo$
viSe, no sada sam ti ja potrebna da bi je po-
novno pronasla“.
“Jedanaest minuta” - Paulo Coelho
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PETI FORUM SAVEZA | ORGANIZACIJA OSOBA
SA INVALIDITETOM U BOSNI | HERCEGOVINI

U okviru projekta ,Ljudska prava i samostalan
Zivot u Bosni i Hercegovini“, kojeg realizuju
Informativni centar za osobe sa invaliditetom
,Lotos”, Humanitarna organizacija ,Partner® i
Centar za samostalni zivot ,, Threshold“ Helsin-
ki, uz podrsku Ministarstva inostranih poslova
Republike Finske, 27. septembra 2011. godine
na Vlasi¢u u hotelu ,Pahuljica“ je odrzan Peti
Forum organizacija i saveza osoba sa invalidi-
tetom u Bosni i Hercegovini.

Cilj foruma je da se entitetskim i drzavnim sa-
vezima organizacija osoba sa invaliditetom
osiguraju mogucnosti razmjene iskustava o
prioritetnim pitanjima od interesa za osobe
sa invaliditetom, ili onima koji su na dnevnom
redu razliCitih relevantnih institucija, kao i da
se definiSu zajednicki stavovi saveza i organi-
zacija osoba sa invaliditetom u FBiH i RS.
Tema Petog Foruma je bila ,Reforme u oblasti
socijalne i zdravstvene zastite koje se odnose
na osobe sa invaliditetom — kako dalje?“.
Suvad Zahirovi¢ Informativni centar za osobe
sa invaliditetom ,Lotos" Tuzla, koji je na ovom
forumu bio moderator, na pocetku je prisutni-
ma predstavio projekt i upoznao ih sa uvodni-
¢arima ovog foruma:

1. Olivera Mastikosa, Ministarstvo zdravlja i
socijalne zastite RS;

2. Elvira Beslija, Savez paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Federacije BiH;

3. Fikret Zuko, Udruzenje slijepih Kantona Sa-
rajevo.

Na Forumu je prisustvovalo 30 predstavnika
Saveza organizacija osoba sa invaliditetom i
Organizacija osoba sa invaliditetom.

Zakljucci koji su doneseni na Forumu:

1. Organizacije osoba sa invaliditetom i Save-
Zi organizacija osoba sa invaliditetom nemaju
dovoljno kapaciteta da prate reformske proce-
se u klju¢nim reformama za osobe sa invalidi-
tetom;

2. Traziti prilike da se aktivisti dodatno obuca-
vaju, te da prate i primijene ono Sto nauce na
tim obukama;

3. Potrebno je naci naCin kako da zajedno na-
stupamo, da zahtjevi budu jedinstveni te da od
njih nema odstupanja;

4. Pokret organizacija osoba sa invaliditetom

jo$ uvijek nije dovoljno upoznat sa obaveza-
ma koje je drzava preuzela, te iz tih razloga
nema jakog pritiska na drustvo.

Takoder, u proteklom mjesecu, 21.09.2011.
godine je odrzan i trening za mlade osobe sa
invaliditetom u hotelu ,Zlaca“ Banovi¢i. Na
treningu ucesSce je uzelo osamnaest mladih
osoba sa invaliditetom sa podrucja Tuzlan-
skog kantona. Trener na treningu je bio Suvad
Zahirovi¢ iz Informativnog centra za osobe sa
invaliditetom ,Lotos® Tuzla.

Cilj treninga je bio upoznati mlade osobe sa
invaliditetom sa znacajem i vjeStinama komu-
nikacije, te raznim vidovima komunikacije.

Pripremila: Dragica T.

INICIJATIVA 102 Strana 11



SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI

Svjetski dan Secerne bolesti prvi puta je
obiliezen 1991. godine u organizaciji Inter-
nacionalne dijabeticke federacije (IDF) uz
podrsku Svjetske zdravstvene organizacije.
Svake godine 14. novembra i Bosna i Her-
cegovina se tome pridruzuje razlicitim aktiv-
nostima usmjerenim na otkrivanju i lije€enju
Secerne bolesti. Ove aktivnosti se nastavlja-
ju i tokom godine, jer su dosadasnji napori u
poboljSanju zbrinjavanja ovih bolesnika ipak
nedovoljno ucinkoviti. S obzirom da je u svi-
jetu jos uvijek broj amputiranih ekstremiteta
zbog Secerne bolesti velik, tema za Svjetski
dan dijabetesa u periodu od 2009 - 2013. je
“‘Edukacija i prevencija dijabetesa”.
Procijenjeno je da se uz relativno mala finan-
cijska sredstva moze poboljsati i unaprijediti
briga bolesnika, Sto moze smanijiti postotak
amputacija izmedu 49% i 85%.

Seéerna bolest je kroniéna bolest koja moze
bitno umanijiti kvalitetu Zivota ili ga ¢ak ugro-
ziti. No, ispravnim lijeCenjem i zbrinjavanjem,
te redovitim pra¢enjem moguce je postiCi
poboljSanje uspjesnog lijeCenja i usporava-
nje nastanka komplikacija. U 2003. godi-
ni procijenjeno je da od dijabetesa u svije-
tu trenutno boluje 194 miliona stanovnika.
Ocekuje se i porast, pa se mozZe govoriti 0
epidemiji u 21. stolje¢u. Zbog svega toga po-
trebno je ostvariti punu saradnju i organizira-
nost ne samo bolesnika i doktora, vec¢ i svih
ostalih profesionalaca uklju¢enih u otkrivanje
i lijeCenje kao i farmaceutsku industriju koja
je poslijednjih desetljeca olakSala primjenu
ljekova, njihovu ucinkovitost kao i omogucila
jednostavniju kontrolu Secera kod kuce.
Bolesnici moraju biti svjesni da je najveci dio
odgovornosti za lijeCenje na njima samima.
Stoga trebaju biti aktivni u svim aktivnostima
gdje mogu sami sebi pomodi. Trebaju biti do-
bro upoznati da loSe lijeCenje i nebriga mogu
doprinijeti brzom nastanku komplikacija koje
tada dodatno oteZavaju Zivot pacijenta i
pogorsavaju njegovu kvalitetu Zivota.

Povod za razgovor...
INICIJATIVA:  Moli-
mo Vas da nam se
kratko predstavite?
Ja sam Jasna
Kamberovi¢, studen-
tica pete godine Me-
dicinskog fakulteta u
Tuzli. U mojoj trecoj
godini  dijagnostiko-
van mi je Diabetes
mellitus tip1.

INICIJATIVA: S obzi-
rom da ste osoba sa
dijabetesom i da ste bolest stavili vrio do-
bro pod kontrolu, mozete li nam nakratko
opisati Vas drustveni zivot? Ustvari, ka-
kav je zZivot sa dijabetesom?

Kao Sto sami kazete, stavila sam svoju bolest
pod kontrolu i trudim se maksimalno da sve
bude kako treba da bih izbjegla komplikacije
koje ova bolest nosi sa sobom. PoSto sam
ovu bolest dobila jako mlada i “mala”, dava-
nje inzulina, mjerenje secera u krvi, redovna
i pravilna ishrana kao i fizicka aktivnost pos-
tali su moja svakodnevnica. To je ono §to je
za mene “normalno” i Sto moram svaki dan
da radim. Moram reci da je po mom misljenju
jako bitno kako osoba prihvati svoju bolest i
kako se nosi sa tom bole$¢u. Ja sam se s
tim pomirila i znam da do sada nije pronaden
lijek. Zato sam odlucila da ¢u se ja potruditi i
uraditi sve Sto je u mojoj moc¢i da mi Zivot ne
prode u samosazalijevanju. Borac sam po
prirodi i ne bih dozvolila da me bolest nad-
vlada.

Moj drustveni zivot je jako dobar. Imam mno-
go prijatelja. Komunikativha sam, volim se
zezati i druziti i moja bolest me ne spreCava
u tome. Moji prijatelji su puni razumijevanja,
te zajedniCko druzenje prilagodavamo i or-
ganizujemo onako kako meni najbolje odgo-
vara.
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INICIJATIVA: Koristite inzulin. Jeste liima-
li priliku inzulin davati u javnosti i kako
ste se osjecali?

Zivot sa dijabetesom je jako skup i bitna je
samokontrola. Ne smije se desiti da zabora-
vim dati inzulin, a ako su okolnosti takve da
ga moram dati u prisustvu nepoznatih osoba
bude mi neprijatno.

INICIJATIVA: Volite li sport i koji vam je
najdrazi?

Jako volim sport, a najviSe odbojku. Isto tako
volim da pleSem.

INICIJATIVA: Navikli ste Zivjeti sa dijabete-
som ali, pratite li neke novine iz medicine
po pitanju dijabetesa? Pitate li se nekada:
pa kad ée taj lijek za dijabetes?

Sto se tiGe novina o dijabetesu, pratim ih, jer
uvijek ima nekih novih i korisnih savjeta. One
koje ja Citam su :"Bolji zivot” i “Diabetes”.
Bog je dao lijek za svaku bolest, a na nama
je samo da ga otkrijemo. Mozda ja budem ta

koja ¢e otkriti lijek za Diabetes mellitus.

(S obzirom da je naSa draga Jasna buduci
medicinski radnik, nadati se i vrsni stru¢njak,
pozelimo joj sre¢u. Urednik)

INICIJATIVA: Znamo da ste u relativno
sretnoj ljubavnoj vezi, pa nas zanima kako
je vas decko reagovao kad je saznao da
imate dijabetes? Smeta li mu to?

Moram se pohvaliti, moj se decko jako dobro
nosi sa mojom boles¢u. Nije mu jednostav-
no, to stoji, jer se dosta brine za mene, ali
valjda kad nekog voli$ to pobjeduje i bolest i
sve drugo. U dugoj smo i sretnoj vezi.

INICIJATIVA: Vasa poruka onima koji ima-
ju ili ne dijabetes?
Moja poruka osobama koje imaju dijabetes
je da paze na svoju ishranu i zdravlje, jer od
toga nema nista bitnije. Da ne misle da su
nesto manje vrijedni od drugih zato $to su bo-
lesni. Bolest ne bira dob ni vrijeme. U Zivotu
se sve moze posti¢i kada to Covjek iskreno
Zeli i kada ulaze dovoljno truda. Mogucnost
da ga bolest sprijeci je mala.

Pripremila: Fikreta H.

NEOBICNA 1IZLOZBA FOTOGRAFIJA

Tijela manekenki oslikana tako da lice na div-
lie Zivotinje

Fotografkinja Lennette Newell iz San Fran-
cisca autorica je bizarne izloZbe fotografija
na kojima su gole manekenke naslikane tako
da lice na divlje Zivotinje.

Manekenke su na Lennetteinim fotografijama
prikazane kao zebre, slonovi, pitoni, majmu-
ni, dok su pored njih stvarne zivotinje.

Za izloZbu, koju je nazvala “Anti-Human”,
Newell je inspirirao njen otac veterinar. Na-
ime, Newell je u djetinjstvu Zeljela biti jedna
od zivotinja koje je on lijecCio.

Newell je sa ovim fotografijama Zeljela pot-
crtati koliko je nepremostiva razlika izmedu
ljudi i Zivotinja.
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MEDUNARODNI DAN NASILJA NAD ZENAMA

Medunarodni dan protiv nasilja nad Zzenama,
odlukom Ujedninjenih naroda od 17. decem-
bra 1999. godine, obiljezava se u znak sjeca-
nja na dan kada je 25. Januar 1960. godine
sestre Patriu, Minervu i Mariu Teresu Mirabal
u Dominikanskoj republici brutalno dao ubiti
diktator Rafael Trujillo.

Aktivistice protiv nasilja u porodici ovaj dan
obiljezavaju od 1981. godine. U Kanadi je
svaka deseta zena zrtva nasilja svog partnera,
u SAD-u svaka Sesta. Podaci su djelomi¢no
tacni i zapravo umanjeni jer vecina nasilja
ostaje neregistrirana, a nasilnici su osobe svih
profesija i socijalnih struktura. Iz tih razloga
Zene se samoorganiziraju i otvaraju sklonista
za Zene Zzrtve nasilja u porodici.

Zene sa invaliditetom u EU su pod veéim rizi-
kom kada je rije¢ o diskriminaciji i nasilju.
USAID je sastavio kolekciju statistika o rodnoj
dimenziji invaliditeta. Ima viSe Zena sa inva-
liditetom nego muskaraca, one Cine skoro
3/4 od ukupnog broja osoba sa invaliditetom
u zemljama sa srednjim i niskim prihodima.
Prema ILO (International Labour Organization
— Medunarodna organizacija rada), to je po-
sljedica zanemarivanja u sistemu zdravstva,
loSih uslova na poslu i/ili rodno zasnovanog
nasilja. Ove Zene su posebno ranjive i eko-
nomski i fizicki.

U Evropskoj Uniji 44% Zena sa invaliditetom
je nezaposleno, u poredenju sa 25% mus-
karaca sa invaliditetom. Kada ih zaposle
one se suoCavaju sa ogromnom razlikom u
plati: prema americkim ciframa muskarci sa
invaliditetom zaraduju 55% vi$e nego njihove
koleginice sa invaliditetom. Zene i djevojke sa
invaliditetom su takoder, izloZzene ogromnom
riziku od muskog nasilja, sa 39-69% u OECD
(Organisation for Economic Co-operation and
Development — Organizacija za ekonomsku
saradnju i razvoj) statistici koje su seksualno
Zlostavljane prije svog 18-tog rodendana.
Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji 10%

Zena, djece i musSkaraca Sirom svijeta Zive sa
nekim oblikom invaliditeta. Prema procjena-
ma, oko 300 miliona Zzena i djevojaka Sirom
svijeta ima intelektualni, mentalni, senzorni i/
ili fizicki invaliditet. Globalno, Zzene Cine 3/4
osoba sa invaliditetom u zemljama sa sred-
njim i niskim prihodima, i to 65-70% njih Zivi
u ruralnim krajevima. U zemljama OECD-a,
statistika konstantno pokazuje da 10-12%
populacije Cine osobe sa invaliditetom.
Vecina OECD zemalja izvjeStava da je viSe
Zena nego musSkaraca medu osobama sa in-
validitetom. ILO tvrdi da Zzene imaju vedi rizik
da postanu osobe sa invaliditetom, zbog za-
nemarivanja u sistemu zdravstva, losih uslova
na poslu i/ili rodno zasnovanog nasilja.
Svjetska Banka procjenjuje da 20% svjetske
najsiromasnije populacije imaju neki oblik
invaliditeta i zakljuCuje da su zene sa invali-
ditetom dvostruko diskriminisane.

Ujedinjene Nacije su objavile da kombinacija
favorizovanja muskaraca u mnogim kultura-
ma i univerzalna devaluacija osoba sa inva-
liditetom moze biti smrtonosna za Zene sa
invaliditetom.

ILO izjavljuje da su Zene sa invaliditetom pod
vecim rizikom da budu bolesnije, siromasnije
i viSe drustveno izolovane u odnosu na mus-
karce sa invaliditetom i Zena koje nemaju
invaliditet.

Zaposljavanje:

Prema UN, samo 25% Zena sa invaliditetom,
Sirom svijeta, su zaposlene.

Prema Medunarodnom forumu osoba sa in-
validitetom, 75% Zena sa invaliditetom Sirom
svijeta i €ak 100% u nekim zemljama u razvoju
su iskljuCene iz sistema zapoSljavanja.
Prema Svjetskoj banci, diskriminacija na
osnovi invaliditeta, u kontekstu zapoSljavanja,
jedna je od sveprozimajucih i najpodmuklija od
svih diskriminacija sa kojim se susrecu osobe
sa invaliditetom.

Obrazovanje:

Prema UNDP-u stopa pismenosti osoba sa
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invaliditetom je 3%, a za Zene i djevojke je
¢ak 1%.

UNICEF procjenjuje da 98% djece sa invali-
ditetom u zemljama u razvoju ne ide u Skolu.
UNICEF takoder, procjenjuje da skoro 30%
djece sa ulice u Citavom svijetu zivi sa inva-
liditetom.

Rodno zasnovano nasilje:

Istrazivanje Svjetske banke je pokazalo da
zene sa invaliditetom ¢eSc¢e postaju zrtve
silovanja nego Zene bez invaliditeta, a imaju

manje mogucénosti da obezbijede policijsku
intervenciju, pravnu zastitu i zdravstvenu
njegu.

Istrazivanja u Indiji pokazuju da sve Zene i
djevojke sa invaliditetom trpe fiziCcko nasilje
u kuci, 25% Zena sa intelektualnim invalidi-
tetom su silovane i 6% zZena sa invaliditetom
su nasilno sterilisane. OECD izvjeStava da je
39-69% djevojcica sa invaliditetom i 16-30%
djeCaka koji su seksualno zlostavljane/i prije
svog 18-tog rodendana.

ZIVOT U GRADOVIMA POVECAVA RIZIK
OD MENTALNIH BOLESTI

Naucnici kazu da Zivot u gradovima povecava
rizik od mentalnih bolesti, uklju€ujuci depresiju
i Sizofreniju, u poredenju sa ljudima koji zive
u ruralnim podrucjima. Ovakvi podaci odnose
se na polovinu svjetskog stanovnistva koje Zivi
u gradovima.

Ranija istrazivanja pokazala su da ljudi koji
Zive u gradovima imaju oko 21 posto vece
Sanse od onih koji zive u ruralnim podrucjima
da razviju anksiozne poremecaje. Takoder,
kod njih je za 39 posto povecan rizik od po-
remecaja raspolozenja, kao i povecani rizik
od poremecaja u mozgu, Sizofrenije, u kojoj
pacijent pati od halucinacija i mentalnih zablu-
da. Stru¢njaci kazu da su slu€ajevi Sizofrenije
medu onima koji su rodeni i odrasli u gradovi-
ma oko dva puta ucestaliji nego kod ljudi koji
Zive u ruralnim podrucjima. Naucnici navode
da je izlozenost dnevnom stresu, kao sto su
guzve u prometu i zagadenost, odgovorni
za povecani rizik od mentalnih bolesti medu
ljudima koji zive u gradovima.

“Stres definiramo na razli¢ite nacine, no jedan
od nacCina da ga se opiSe jest da su to dnevne
poteskoce s kojima se moramo nositi. Mozete i
sami zamisliti da ako Zivite u gradu, njih je vje-
rojatno viSe u poredenju s onim sto prozivljava
neko ko Zivi u ruralnim sredinama”, kaze Jens
Pruessner, direktor Centra za proucCavanje
starenja pri Univerzitetu McGill u Montrealu,
u Kanadi.

Ovaj je centar razvio nesto $to su nazvali
Montreal Imaging Stress Task, ili MIST, koji

se koristio za istrazivanja na skupini zdravih
volontera u Njemackoj. U tom su istraZivanju
sudionici rjeSavali matematiCke zadatke dok
su znanstvenici promatrali njihov mozak, i uz
pomoc sofisticirane tehnologije uzimane su
fotografije njihovog mozga.
Usporedene su slike mozga oko 100 hiljada
volontera koji su dosli iz grada s onima koji
su zivjeli u ruralnim podrucjima. Naucnici su
zakljucili da je zZivot u urbanim sredinama po-
vezan s povecanim stresom u dijelu mozga
zvanom amigdala, koji regulira osjecaje i ras-
polozenja. A drugo podrucje kore mozga, dio
Brokinog girusa, koje se povezuje s negativ-
nim osjecajima i stresom, bilo je aktivnije kod
ljudi koji su odrasli u gradovima, zakljucak je
ovog istrazivanja. “Dakle, iako viSe ne Zivite u
gradu, ali ste u njemu proveli petnaest godina,
struktura vaSeg mozga i dalje je osjetljiva na
stres,” kaze Pruessner.
Oba ova dijela mozga ostecena su kod ljudi s
poremecajima raspolozenja. Pruessner kaze
da Ce se buduca istrazivanja usredotociti na
potencijalnim razlikama kod spolova, u smislu
nacina na koji muskarci i zene procesuiraju
stres, i kako to moze igrati ulogu u mentalnim
bolestima: “Zene u principu na stres reagiraju
manje snazno. Istovremeno, ako muskarci
pate od ovog poremecaja, onda je razvoj bo-
lesti prema Sizofreniji kod njih gori nego kod
Zzena.” Rezultati ovog istrazivanja objavljeni
su u Casopisu Nature.

Preuzeto od “Glas Amerike”
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ZASTO Bl U EVROPI TREBALO PRODUZITI
PORODILJSKO ODSUSTVO?

Zene sa invaliditetom se suoGavaju sa prepre-
kama i diskriminacijom u druStvu, ¢esce od
muskaraca sa invaliditetom. Evropski Forum
osoba sa invaliditetom je pokrenuo pitanje rod-
ne ravnopravnosti i postavio ga kao prioritet
u postizanju specificnih ciljeva i promjene u
Zivotima preko 25,000 Zena sa invaliditetom
u Evropi. Disabilitiy Voice je razgovarao sa
Gunta Anca, ¢lanicom Komiteta i predstav-
nicom EDF-a u Odboru direktora Evropskog
zZenskog lobija.

Disability Voice: Sta EDF radi na unapre-
denju zZivota Zena sa invaliditetom?
Jedna od trenutnih briga je produzetak ma-
terinskog odsustva za zene sa invaliditetom,
ali takode istiCemo kompleksnu i osjetljiviju
situaciju u nasoj grupi u vezi sa nedostat-
kom zastite u oblasti usvajanja i hraniteljstva
djece sa invaliditetom. Tako stremljenje ka
jednakim pravima i mogucnostima Zena sa
invaliditetom jeste prioritet Evropskog Foruma
OSl veé duze vrijeme. Zene su osnovale svoj
komitet koji podrzava rad EDF-a u radu na
pitanju rodne jednakosti. Nas Zenski komitet
omogucava EDF-u da se invalidska pitanja
ukljuCuju u politiku jednakosti i izradi mjera
za sprovodenje invalidske politike u domenu
rodne jednakosti. Nase aktivno ukljucivanje u
Evropski Zenski lobi takodje omogucava vecu
podrsku EDF-u.

Disability Voice: Koje bi bilo adekvatno
trajanje materinskog odsustva?

Komisija je predloZzila pove¢anje minimalnog
broja nedjelja za materinsko odsustvo sa 14
na 20 nedjelja. Dodatno, EDF sugeriSe da dr-
Zave Clanice EU treba da obezbijede dodatno
placeno odsustvo u slucaju, na primjer, rode-
nja djeteta sa invaliditetom. Trajanje dodatnog
odsustva treba da bude proporcionalno i da
omoguci ostvarivanje posebnih potreba majke
i/ili djeteta. U praksi EDF trazi kontinuitet u
periodu materinskog odsustva od najmanje

24 nedjelje koje Ce biti placene a odnosice se
na vrijeme prije i nakon porodaja.

Disability Voice: Zasto je Zenama sa inva-
liditetom potrebno duzZe vrijeme prilago-
davanja?

Ponekad se materinstvo odvija u kompleksni-
jem okruzZenju, kao $to je slu€aj sa usvajanjem
ili hraniteljstvom djece sa invaliditetom ili u
slu€aju zena sa invaliditetom. Nijedna od ovih
okolnosti nije obuhvacena u Evropskoj Uniji, a
to treba da se razmatra kao teSka situacija na
isti nacin kao i ona kod visestrukog porodaja,
rane djec€je smrti, djecje hospitalizacije pri ro-
denju. U svim tim situacijama majci i djetetu
treba viSe vremena na prilagodavanje novoj
situaciji radi pravilnog razvoja porodic¢nog
zivota. Vec€inu vremena, materinstvo dovodi
Zene sa invaliditetom u situaciju posebne za-
visnosti od treCe osobe, kako bi obavila sve
aktivnostii brinula o djetetu: one se Cesto osje-
¢aju u zapostavljenom polozaju zbog Cinjenice
da im nedostaju adekvatni servisi i podrska.
Stavise, postojeéi socijalni servisi, kao $to su
oni za planiranje porodice ili prenatalnu brigu,
nisu uvijek pristupacni za njih kao za ostale
Zene, Sto zbog predrasuda, Sto zbog fiziCke
nepristupacnosti i to rezultira nedostatkom
valjanih informacija. Ove situacije govore u
prilog duzem vremenu za prilagodavanje zena
sa invaliditetom na novu situaciju. Kako popu-
lacija Evropske Unije stari, svaki napor treba
uciniti da bi se promijenila stopa nataliteta i
izgradilo drustvo privlacno za porodice. To je
jedan od najvecih zadataka u Direktivi za ma-
terinsko odsustvo, koju je predlozila Evropska
komisija 2008. Ova Direktiva bi takoder trebala
da obezbijedi jednak tretman za svaku buducu
majku bez obzira u kojoj zemlji zivi, da li ima
invaliditet ili ne. Vazno je da ova Direktiva
treba da bude fleksibilna $to je moguce vise,
jer samo na takav naCin moze da obezbijedi
podrsku svakoj porodici, uklju€ujuéi i onoj sa
djecom ili roditeljima sa invaliditetom.
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MEDUNARODNI DAN SVJESNOSTI O MUCANJU

Medunarodni dan svjesnosti o mucanju (In-
ternational Stuttering Awareness Day — ISAD)
obiljezava se 22. oktobra s ciljem podizanja
svjesnosti 0 izazovima s kojima se osobe
koje mucaju suocavaju. Ovaj datum obiljeza-
vaju osobe koje mucaju i njihove obitelji te
stru€njaci, logopedi i drugi — nastavnici, istra-
zivaci i klinicari, koji se bave mucanjem. Tako
ISAD predstavlja okosnicu u gradenju huma-
nijeg, pravednijeg i suosjecajnijeg svijeta za
milione osoba koje mucaju.

Osobe koje mucaju razli€itih su zanimanja,
kulturolo$kih karakteristika, osobnih iskusta-
va i postignuca. lako u svijetu muca gotovo
70 miliona osoba, vecina ljudi zna vrlo malo
0 mucanju. To je svakako jedan od razloga
zbog kojeg se osobe koje mucaju ponekad
suoCavaju s diskriminacijom, predrasudama
i izolirano$¢u iz drustva.

Vaznost obiljezavanja ISAD-a prepoznale su
mnoge medunarodne organizacije kao Sto
su International Stuttering Association, In-
ternational Fluency Association, European
League of Stuttering Associations i American
Speech — Hearing Association Division on
Fluency Disorders kao i nacionalne organi-
zacije koje mozete pronaci na internet strani-
ci International Stuttering Association (www.
stutteringhomepage.com).

lako Hrvatska udruga za pomoc¢ osobama
koje mucaju “Hinko Freund” obiljezava ISAD
od 2000., posebna je Cast da je Hrvatski sa-
bor 20. ozujka 2009. godine usvojio prijed-
log koji je inicirala Udruga ,Hinko Freund® i
proglasila 22. listopada “Danom svjesnosti o
mucanju u Republici Hrvatskoj”. Time je Hr-
vatska postala prva drzava u svijetu koja je
na ovaj nacin i sluzbeno otvorila vrata podi-
zanju svjesnosti 0 mucanju, boljem razumije-
vanju i pomoci osobama koje mucaju u nasoj
zemlji.

Kao i proteklih trinaest godina i ovogodiSnje
obiljezavanje ISAD-a ukljuCuje online konfe-
renciju koja se od 1. do 22. listopada moze

pronaci na The Stuttering Home Page (www.
stutteringhomepage.com).

Svim posjetiteljima ovih stranica pruza se
prilika da kroz radove 70 osoba koje mucaju
i struCnjaka, predstavnika dvanaest zemalja
s pet kontinenata, doznaju viSe o mucanju te
da s autorima tijekom trotjedne konferencije
“u zZivo” razgovaraju i diskutiraju.

Usprkos teSko¢ama uzrokovanih ekonom-
skom recesijom koje 2010. postavlja pred
sve, pa i ljude koji mucaju, smatramo jako
vaznim graditi drustvo u kojem ¢Ce osobe koje
mucaju moci razvijati svoje talente, posta-
ti zagovornici boljeg razumijevanja i aktivni
sudionici svoje buducnosti. Posjetom online
konferencije, distribuiranjem ISAD plakata i
razgovorom o0 mucanju i vi mozete sudjelo-
vati i dati svoj doprinos promjenama.

UKLJUCITE SE | KOMUNICIRAJTE!
Mucanje (balbuties) je poremecaj fluentno-
sti govora koji onemogucava normalan tok
govora. Svatko je ponekad disfluentan, no
ono po ¢emu se osoba koja muca razlikuje
od nekog sa normalnim govornim disfluen-
cijama je vrsta i uCestalost tih disfluencija.
Mucanje je kompleksan poremecaj koji se
manifestira kroz natprosjean broj govornih
disfluencija, ali moze ukljucivatii Citav niz do-
datnih komunikacijskih, emocionalnih i pore-
mecaja u ponasanju. Mucanije je, dakle, viSe-
dimenzionalni problem koji utjeCe na osobu
kao cjelinu i koji pored ociglednih govornih
poteSko¢a moze obuhvatati i negativna osje-
¢anja i percepcije kod osobe koja muca kao
Sto su ponizenje, stid, krivnja, anksioznost,
frustriranost, nedostatak samopouzdanja te
osjecaj manje vrijednosti. Mnoge vidljive ka-
rakteristike mucanja se odnose na naucene,
Cesto neprilagodene oblike ponaSanja koje
osoba koja muca koristi kako bi izbjegla ili
odgodila mucanje.

Karakteristike mucanja ogledaju se u sljede-
cem:
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- Repeticije ili ponavljanje glasova (b-b-b-
bicikl), slogova (ku-ku-kuca), dijelova rijeci
(ko$-kos-kosarka), Citavih rijeci i fraza,

- Prolongacije ili neprirodno dug izgovor gla-
sova ili slogova (aaaaaaautomobil),

- Neadekvatne pauze, oklijevanje ili bezgla-
sni zastoji u govornom toku nastali uslijed
blokiranja zracne struje,

- Govor u naglim trzajima, dok osoba poku-
Sava da zapocne ili odrzi fonaciju,

- Nepravilno disanje,

- Izbjegavanje da se sugovornik gleda u oci,
- Izbjegavanje odredenih rijeCi i svakodnev-
nih govornih situacija,

- Negativna osjecanja kao $to su ponizenje,
frustriranost, osje¢aj manje vrijednosti itd. (u
kasnijim stadijima poremecaja)

Ostale reakcije vezane za mucanje, odno-
sho, reakcije koje prate mucanje kao Sto su
napetost misi¢a usana, vilice, i/ili vrata; drh-
tanje usana, vilice i/ili jezika tijekom pokusa-
ja da se zapoCne govor; nervozno lupkanje
stopalom o pod, treptanje oCima, trzaji gla-
vom i razni tikovi (a sve to u cilju kako bi se
izbjeglo mucanje). Postoji mnogo ovakvih re-
akcija koje variraju kod razli€itih osoba.
Varijabilnost u tezini mucanja, zavisno od go-
vorne situacije, sugovornika i poruke koja se
Zeli prenijeti. Moze se desiti da osoba koja
muca govori fluentnije u logopedskoj ordina-
ciji nego u skoli ili na radnom mjestu; ili da
uopce nema poteskoca prilikom izrazavanja
kakvu veceru zeli kod kucée, dok ima znatne
poteSkoce prilikom narucCivanja jela u resto-
ranu. Konverzacija sa supruznikom moze biti
lakSa nego sa poslodavcem. Osoba moze biti
potpuno fluentna kada pjeva, ali imati znatne
govorne poteskoce prilikom telefonskog raz-
govora, itd.

Osjecaj gubitka kontrole. Osoba koja muca
moze iskusiti strah od odredenih rijeci, gla-
sova ili situacija, strah od mucanja, te osje-
¢aj neugodnosti i srama. Odredene glasove i
rijeCi je moguce izbjeci. Rijec, za koju osoba
misli da ju je teSko izgovoriti, moze biti zami-
jenjena nekom drugom, ili odredena govorna
situacija moze biti izbjegnuta u cijelosti. Na

primjer, osoba koja muca mozda uvijek ¢eka
da se netko drugi javi na telefon, ili radije
obilazi prodavnice sat vremena nego da pita
prodavca gdje se odredena stvar moze pro-
naci. Ovakve reakcije na mucanje se javljaju
u kasnijim stadijima poremecaja.

Ve KOMERCIJALISTA D\
Prilazi Covjek Sefu robne kuce i pita:

- Jjjjaaaa....bbbbiii.. rrrradio kkkod vvvas!

- Ali, zaboga! Pa vi mucate, na Zalost ne mo-
Zemo vas primiti!

Prode par mjeseci i onaj gazda Cuje da ¢o-
vjek koji muca radi u konkurentnoj robnoj
kuci i da prodaje da se sve pra$i, a on skoro
propada. Odluci poci vidjeti kako on to radi.
Maskira se i iz ugla du¢ana gleda:

- Dddakkle, veli prodavac, tttu vvvam je 500
uuuudica...

- Ma dobro, dobro, zapakirajte ih, samo
brze!

- Aaallli, $Ssta ¢e vvvam uuuudice bezzz
ffffflaksa!

- Ma dajte 500 metara, samo brze!

- A kkkaaddd vvve¢ immmate uuudice i
- Ma dajte mi 100 $tapova, samo BRZE!

- A ssssve too nnnije nniSta bbbez ¢¢ECam-
cal

- Ma spakirajte i Camac, ali brze, molim!

- A ¢€€ammmc je llluk i vvvoda bbbez mm-
mootttora!

- Ma dajte mi i jedan motor i dovidenja!

| sve to tip kupi i ode i ostavi brdo love. Biv-
8i gazda pride, skine masku i zaprepasteno
pita:

- Pa kako vam je to uspjelo? Nevjerojatno!
Poceli ste od udice, a zavrsili...

- NNNe, nnnisam pppoc¢eo od uuuudice,
negggo od zzzzenskog uuuuloska. Onnn
je dddosao i rrrekao ddda mu ZZZena iiima
ccccikluuus i ttttrazio je uuuloske, a jjja sam
mmmu rekao ddda kaddd sadda nnne mozz-

v v v v v v v

Ze nissssta ssssa zzzenom, ddda mmmu je

wajbbbolje da oooode u rrrriboloooov!J
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MEDICINA U BLISKOJ BUDUCNOSTI

Besmrtnost je kroz tisuclje¢a bila nedostiz-
ni san, kojeg su pokusavali pronaci vracevi,
svecenici, kraljevi i tirani, a koji je ponekad
pokretao i cijele religije. Danas, uz napredak
znanosti i medicine, ostvarenju tog sna smo
blize nego ikada. Postoji viSe naCina na koje
se moze zaobici “rok trajanja” ljudskog tijela i
uma, a neke od eksperimenata i tehnika koje
se vec provode opisala je ekipa s Crackeda:

OSLOBADANJE POTENCIJALA
NASIH GENA

Jedina stvar koja nas sprjeCava da Zivimo
dugo poput vampira ili Highlandera je prokleti
enzim, zvan telomeraza. Ako ste tvrdoglavo
odlucili dozivjeti doba u kojemu su lignje evo-
luirale u Sumsku vrstu koja se njiSe s grana
(postoji takvo predvidanje), morate biti svje-
sni Cinjenice da starenje, iako ga mi tako do-
Zivljavamo, nije neka svemirska konstanta.
Degeneracija nasSih stanica, koja uzrokuje
starenje tijela i bore na licu, zapravo je rezul-
tat odredenih mehanizama, koje znanstveni-
ci tek otkrivaju. Prema onome Sto danas zna-

Popet ¢u se ovim standa-
rdnim DNA ljestvama kako
bih vidio gdje ¢e se moj

Zivot zavrsiti!

CHRIS mADPDEN

wiww Chrismadden 0o u

mo, starenje nije neSto neizbjezno. Priroda
nam nudi pregrst primjera Zivotinja koje, ako
ih se ostavi u povoljnim uvjetima, mogu Zi-
vjeti prakticki vje€no. To ukljuCuje kornjace,
neke vrste meduza i neke biljke.

Nas krvnik, telomeraza, je enzim koji obavija
krajeve nase DNA i sprjeCava razmotavanje,
poput onih plasticnih kapica na krajevima
Zniranaca.

Nazalost, svaki put kad se stanica podijeli,
jedan dio telomeraze se gubi u nepovrat, sto
znacCi da rast i regeneracija ostecenih tkiva
u tijelu uniStavaju mogucénost neprekidnog i
to to¢nog, obnavljanja. Eksperimenti s “be-
smrtnosti” usmjereni su upravo na ocuvanje
telomeraze.

Ako znanstvenici uspiju sprijeciti gubitak te-
lomeraze, proces starenja mogao bi se zau-
staviti ili Cak obrnuti. Mladost viSe ne bi bila
potracena na mlade, vec totalno razvaljena
od strane staraca, koji bi svoju mukom ste-
¢enu mudrost u trenu prodali za jedne dobre
orgije.

Tajna vjeCnog zivota zaista jest u nasSim ge-
nima. Genska terapija, odnosno manipulira-
nje gena unutar nasih stanica, viSe nije vizija
iz SF filmova, treba je samo usavrsiti. Ray
Kurzweil i Terry Grossman vjeruju da ¢éemo s
vremenom moci blokirati gene koji izazivaju
bolesti, kao i uvesti potpuno nove gene, koji
bi nam pruzili nove sposobnosti, poput mije-
njanja boje ociju ili svijetljenja u mraku.

Nista od nabrojanog nece vas, naravno, spa-
siti od pozara ili prometne nesrece, ali poen-
ta je u tome da nema razloga zbog kojeg bi
Zivotni vijek morao biti ograni€en na 80 ili 800
godina.

POHRANJIVANJE UMA

“Upload” (ucitavanje) uma je upravo to, po-
hranjivanje cijelog uma neke osobe u kom-
pjuter. lako zvuci kao filmska nebuloza, izne-
nadili biste se koliko smo se pribliZili ovoj
opciji, pogotovo hardverski.
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Procjene oko vrste i brzine hardvera potreb-
nog za oponasanje ljudskog mozga joS su
uvijek nepouzdane jer naS mozak podatke
pohranjuje na potpuno drugaciji nacin.

Na primjer, ako zbrojimo sve neurone, uku-
pan kapacitet je tek nekoliko gigabajta, Sto je
manje od USB-a veliine nokta. No, mozak
koristi fleksibilan sustav pohrane informacija
kojim u naSe glave uspijeva ugurati oko 2,5
petabaijta (2.500 terabajta) podataka.

Takve brojke ve¢ smo dostigli - Blizzard koristi
oko 1,3 petabajta samo za World of Warcraft.
Ocito je da jo$ uviek nemamo kompjutere
koji su sposobni oponasati ljudske misaone
procese, no to je uglavnhom zbog toga $to ne
znamo dovoljno o tome kako mozak rekreira
sjeCanja i pristupa podacima.

Tehnicki dio je, dakle, spreman - ve¢ postoje
funkcionalna neuronska sucelja, kao i prave
simulacije zZivotinjskog mozga, koje vrte su-
perkompjuteri. Sve su to prvi koraci prema
konacnom rezultatu - digitalnom snimanju
ljudskog uma. Rezervne kopije bi se mogle
iskoristiti u slu€aju nesrece.

Kad emulacija cijelog mozga postane real-
nost, nacin na koji pozelite nastaviti postojati
ograni¢en je samo mastom - robot, kiborg,
umjetno stvoreno biolosko tijelo...

Ovo posljednje je malo problemati¢nije jer
joS nije jasno kako bi se pohranjeni podaci
ponovno prebacili u Zivo tkivo. Zamislite da
se mozete ostaviti u kompjuteru i cijeli Zivot
provesti u WoW-u ili ultrarealisticnom porni-
Cu.

Pohranjivanje uma moglo bi biti dobar izbor
upravo jer nije toliko invanzivno, ne ukljucuje
injekcije ni nekakve stravicne zahvate - jed-
nostavno se prikopCate na kompjuter i opalite
“Save”. Pa Sto ako ¢e Sunce za par milijardi
godina umrijeti, jednostavno vas prebace na
svemirski hard.

Trpanje ljudi u kompjutere moglo bi postati
realnost za nekih 50-75 godina, dok liberal-
nije procjene govore o 2030. Sve je to, ipak,
nagadanje. Neka predvidanja od prije 30
godina danas izgledaju smijesno i glupo, ali
s obzirom na brzinu napredovanja informa-
ticke tehnologije, 50-75 godina mozda i nije

toliko nemoguce. Usporedite buSene kartice
od prije par desetlje¢a i danasnji superkom-
pjuter ili iPad.

REKONSTRUKCIJA STANICA |
NANOTEHNOLOGIJA

Mikroskopski strojevi i materijali koji su u
stanju popravljati i graditi stvari na stanicnoj
razini za nase su doba otprilike kao nuklear-
na energija za ljude iz ‘50-ih - nevjerojatna
tehnologija koja ¢e na kraju stvoriti uzasna
Cudovista i unistiti svijet.

Kad se govori o nanotehnologiji, lako je pre-
tjerati s oCekivanjima i ignorirati ogranicenja,
kojih Ce biti. Znanstvenici su dosad, izgrad-
njom sintetske molekule koja se sama pre-
slaguje u nanovlakna, uspje$no rekonstrui-
rali optiCki zivac slijepog hr€ka. U tijeku su i
eksperimenti s izgradnjom nanorobota koji bi
pronalazili i ubijali stanice raka.

Kurzweil smatra da smo od besmrtnosti, po-
stignute uporabom nanotehnologije, udaljeni
samo 20 godina. lako je Kurzweil iznimno
optimistican tip, koncept je dobar: radi se o
naprednijoj i manje invanzivnoj metodi koja
bi medicini omogucila otkrivanje i lijeCenje
bolesti i ozljeda na stani¢noj razini.
Zaneseni Kurzweil ide joS dalje. Prema nje-
govim predvidanjima, ako nanorobote dovolj-
no smanjimo i pove¢amo im raspon sposob-
nosti, mogli bi postati umjetne jezgre nasih
stanica. Posao bi obavljali brze i efikasnije
od ovih usranih jezgri koje nam je uvalila
evolucija. Umjesto kupovanja zdrave hra-
ne i raznih praskastih preparata, mogli biste
naruciti nadogradnju crvenih krvnih zrnaca i
prilagodljive sise, za sve one samotne noci
vaseg novog vje¢nog zivota, kad ni World of
Warcraft i kanta sladoleda nisu dovoljni da is-
pune prazninu u dusi.

KLONIRANJE DIJELOVA

(ILI CIJELOG) TIJELA

Kloniranje ljudi, iako ga dosad nitko nije
izveo, nije nemoguce. Kloniranje dijelova ti-
jela €ak je predloZzeno kao nacin na koji bi si
ljudi viSestruko produljili zivotni vijek. Radi se
o dvije opcije:
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Prva je mogucnost proizvodnje novih, zdra-
vih organa koji su doslovno napravljeni od
vas, pa ih tijelo nece odbaciti. Njima bi se, po
potrebi, zamjenjivali organi s kojima ste rode-
ni. Ideja nije loSa, s obzirom da ljudi najceSce
umiru upravo od zatajenja nekog od vitalnih
organa (u Americi je to najceSce srce).
Mogucnost neprekidne zamjene dijelova tije-
la zaista bi mogao biti jedan od nacina za po-
stizanje besmrtnosti, pogotovo jer je moralno
manje upitan od kloniranja cijele osobe.
Druga metoda najvjerojatnije nikada nece
zazivjeti, jer ukljuCuje kloniranje cijelog tijela
i presadivanje mozga iz starog. Osoba bi na
taj nacin u roku od jednog dana mogla skociti
sa 70 na 20 godina. Problem s ovim proce-
som leZi u nuznosti ubijanja klona, vadenjem
mozga, ili stvaranju tijela koje od rodenja
nema mozdanih funkcija.

| dok su opisane metode svakako moguénost,
teSko da ¢e zazivjeti na Zapadu. Istok je, vec,
druga pri¢a. Singapur i Kina nisu toliko zabri-
nuti oko kloniranja ljudi, a upravo rade i na
prvim pokusajima terapeutskog kloniranja.

KIBORZI

Od svih opisanih metoda postizanja besmrt-
nosti, flmovi su nas naucili da je dan kad
¢emo Covjeka uspjesno pretvoriti u kiborga
iS¢ekivaniji od drugog dolaska Krista.

Homo sapiens je poznat po upotrebi alata:
koriStenje izradenih predmeta za obavljanje
svega od izrade drugog alata do lova jedna
je od glavnih sposobnosti koja nas dijeli od
ostatka zivotinja.

Cak i ako nam propadnu planovi s genet-
skom manipulacijom ili ne uspijemo otvoriti
tvornice zamjenske jetre, uvijek se mozemo
pouzdati u svoju vjestina pravljenja nevjero-
jatnih strojeva. To je ono u ¢emu smo stvarno
dobri.

Mehanicki zamjenski dijelovi tijela danas vise
nisu znanstvena fantastika - umjetna srca,
zamjenski udovi i umjetna zZiv€ana vlakna po-
lako, ali sigurno, ljude pretvaraju u kiborge.
Umjetna puznica, umjetni kuk, pacemaker...
Prislonite li stetoskop na prsa Dicka Che-

neyja, Cut cete samo tiSinu - umjesto srca ima
stroj koji pumpa krv. Ako moZzemo zamijeniti
jedan dio, zamijenit cemo i drugi.

Najveci problem i ograni¢enje trenutno su te-
Zina i trajnost materijala, kao i izvor energije
za dugotrajno i pouzdano djelovanje, no s
napretkom novih tehnologija, poput karbon-
skih nanocijevi i metamaterijala, i to Ce biti
ispravljeno.

Ba$ kao $to smo izgradili aute koji su brzi od
nasih vlastitih nogu, izgradit ¢emo i dijelove
tijela koji ¢e biti i bolji i izdrzljiviji od ovih s
kojima se radamo.

Srecom, proteze ne uzrokuju velike moralne
komplikacije, pa pitanja poput “Hoce limi se s
umom pohraniti i du§a?” nisu problem. Nitko
nije poceo mrziti dijete jer je dobilo umjetnu
puznicu ili baku jer joj kuk sada moze izdrzati
teZinu kamiona.

Do najveceg problema dolazimo kad paznju
obratimo na mozak. Bas i da zamijenimo
sve dijelove tijela, mozak je i dalje jednake
starosti, $to nas vra¢a na Alzheimera i opce
propadanje mozdanog tkiva koje nas ¢eka s
godinama.
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PODRSKA ZENAMA SA INVALIDITETOM

Prepoznavanje i osnaZivanje viastitih resur-
sa, koriStenje istih radi olakSanja Zivota u za-
Jednici.

Trening zena sa invaliditetom odrzan je 22.
09. 2011. godine u Hotelu ,Zla¢a“ u Banovi-
¢ima.

Odrzavanje treninga omogucio je Informativ-
ni centar za osobe sa invaliditetom “Lotos” iz
Tuzle u partnerstvu sa Humanitarnom orga-
nizaciom “Partner” iz Banja Luke i Centrom
za nezavisni zivot “Threshold” iz Helsinkija
- Finska, a pod pokroviteljstvom Ministarstva
inostranih poslova Finske.

Treningu je prisustvovalo petnaestak zene
sa invaliditetom, predstavnica organizacija
osoba sa invaliditetom sa Tuzlanskog kan-
tona, ali i onih koje nisu ¢lanice niti jedne
organizacije koje su imale priliku da se na
jedan neobican i novi nacina sretnu sa novim
nacinom prepoznavanja i osnazivanje vlasti-
tih resursa, te koriStenja istih radi olakSanja
Zivota u zajednici.

Radionicu je vodila gospoda Ernesa MeSic
Sef sluzbe za drustveni sektor u Opéini Tu-
zla. Tehnika rada gde. MeSi¢ oduSevila je
ucesnice koje nisu ni bile svjesne kako mogu
same sebi pomodi pri savladavanju problema
zvani Stres uz nekoliko jako dobrih i stru€nih
savjeta. Ono Sto je sve ucCesnice impresio-
niralo bila je tehnika pomoci izlaska osobe
iz duboke traume na nacin da se toj osobi
da uloga savjetnika kolegice koja je joS viSe
traumatizirana.

Vrlo interesantan dio treninga bila su isku-
stva u zajednici sa noSenjem stresa gdje su
ucesnice jasnim crtama pojasnjavale potre-
bu komunikacije Zene sa invaliditetom, kao
socijalnog bica, sa ostalim ¢lanovima zajed-
nice.

Svaki razgovor na treningu odnosio se na
dvije komunikacijske vjestine: slusanju i go-
voru. Kao komunikacijska vjestina sluSanje
ukljuCuje usmjeravanje paznje, interpretira-
nje i pamcenje onoga Sto su ustvari ucesni-

ce jedna od druge Cule, te na taj nacin ujed-
no dobile ulogu savjetnika uz par klju¢nih
zaklju€aka donesSenih kroz njihovu pricu.

Ja hocu, ja to znam, prebroditi stres istinom,
te ono $to je klju€no: potrebno nauciti viadati
invaliditetom, i ne dopustiti da invaliditet vla-
da nama, zakljucci su koji su proistekli kroz
savjetovanje medu jednakim.

Trenerica je kroz igricu koju su osmislile
same ucesnice pokazala joS brojne odlike
dobrog noSenja sa stresom, ali i prepozna-
vanje i osnazivanje vlastitih resursa, te kori-
Stenje istih radi olakSanja zivota u zajednici.

Pripremila: Fikreta H.
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MEDUNARODNI DAN GLUHIH OSOBA

Ideja o Medunarodnom danu gluhih se rodila
na Il. Svjetskom kongresu gluhih odrzanog
u Zagrebu 1955. godine. Ovaj kongres je
okupio dotad najveci broj gluhih, nagluhih i
strucnih djelatnika te je dao velik polet u radu
i razvoju Svjetske federacije gluhih (SFG).
Za predsjednika je izabran Dragoljub Vukoti¢
i on je na toj funkciji ostao 30 godina. Ime-
novan je poCasnim doktorom prava na Sve-
uciliStu Gallaudet i dobio posebno priznanje
Ujedinjenih naroda. Umro je 1997 godine
u ltaliji kao osvjedocCeni prijatelj svih gluhih
iz cijeloga svijeta. Inicijator obiljezavanja je
Svjetska federacija gluhih, osnovana u Rimu
davne 1951. godine.

Svjetska federacija gluhih (SFG) je sluzbeno
proslavu pocCela 1958. godine pod nazivom
Medunarodni dan gluhih. Svjetska federacija
gluhih ima Clanove u 123 zemlje Sirom svi-
jeta, a predstavlja vise od 70 milijuna gluhih
osoba u UN-u. U mnogim zemljama proslava
se ,prosirila“ na Medunarodni tjedan gluhih.
To je posljednji Citav tjedan u rujnu, s tim da
je kulminacija proslave u subotu, kada se sla-
vi Medunarodni dan gluhih. Svrha proslave
je privuci pozornost politiCara, ljudi na vlasti i
sveopceg pucanstva na postignuca zajedni-
ce gluhih, te upozoriti i na probleme gluhih.
Ovakva okupljanja pomazu svim clanovima
Udruge da se bolje nose sa svojim proble-
mima i s razliitim aktivhostima da skrenu
paznju sa nerazumijevanja Sire druStvene
okoline.

ZANIMLJIVOSTI

Danski savez gluhih izdaje svakog prosin-
ca, od 1955., poseban Casopis “Doves Jul”
(“Bozi¢ gluhih”) koji nije namijenjen samo
gluhim osobama vec¢ Sirokoj javnosti pa sa-
drzi informativne ¢lanke o gluhima i njihovom
znakovnom jeziku. Tiska se u 20.000 primje-
raka, cijena mu je 30 danskih kruna i prodaje
se na ulicama. 9 kruna pripada prodavacu, a
ostatak Savezu gluhih, koji utrSkom od oko

420.000 kruna financira dio svojih akcija. Ove
godine je Casopis poslan u viSe razrede svih
osnovnih Skola u Danskoj, zajedno s poste-
rom rucne abecede i posebnim upitnikom za
djecu. Prodajom Casopisa djeca mogu zara-
diti za izlete i dr. Skolama koje zatraze Savez
Ce uputiti instruktora koji ¢e u razredu govoriti
o gluhima, odgovarati na pitanja i djecu nau-
Citi nekoliko znakova. Instruktori su najcesce
gluhe osobe, ili pak roditelji i djeca gluhih, a
za svaki sat u Skoli dobivaju honorar.

ZIVOT | DJELO

LUDVIGA VAN BETOVENA

Ludvig van Betoven (Ludwig van Beethoven,
16. decembar 1770. — 26. mart, 1827), nje-
macki kompozitor, nadmocna muzicka figura
u prelaznom periodu izmedu ere klasicizma i
romantizma.

Smatra se jednim od najveéih kompozitora
svih vremena. Medu njegovim najpoznatijim
djelima su V simfonija, VI simfonija, IX simfo-
nija, klavirska djela kao na primjer, komad Za
Elizu, sonate Pateticha Sonata i MjeseCeva
Sonata, Klavirska sonata Br. 23, Apasionata
ili posljednja, Klavirska Sonata Br. 32, C-mol,
opus 111.

Ludvig van Betoven roden je u Bonu u Nje-
mackoj, od oca Johana van Betovena (Joha-
nn van Beethoven) (1740—1792), flaman-
skog porijekla, i majke Magdalene Keferih
van Betoven (Magdalena Keverich van Beet-
hoven) (1744—1787). Njegova porodica se
generacijama bavila muzikom - njegov djed
Lodewijk van Beethoven (1712-1773), po
kom je dobio ime, bio je bas pjevac na dvoru
Kelnskog elektorata, a kasnije i kapelmajster
(svojevrsni muzicki direktor). Njegov sin, a
Betovenov otac, je bio tenor pjevac¢ na istom
dvoru, a davao je i Casove klavira i violine kao
dodatni izvor prihoda. Sve donedavno, veliki
broj referentne literature oznacavao je 16.
decembar kao Betovenov datum rodenja, jer
je bio krsten 17. decembra, u vremenu kada
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su novorodena djeca krstavana dan nakon
rodenja. Medutim, moderno u€enje odbacuje
takvu pretpostavku.

Betovenov prvi muzicki ucitelj bio je njegov
otac, muziCar u izbornoj skupstini u Bonu i
alkoholi¢ar, koji ga je u viSe navrata tukao,
budio usred noci u drustvu muzi€ara - ama-
tera Tobajasa Pfajfera (koji mu je zapravo
bio prvi ucCitelj), kada bi pocinjale lekcije, a
sve to poku$avajuéi da ga nacini ,muzickim
cudom® poput Mocarta. Medutim, drugi su
ubrzo i sami primjetili Betovenov talenat. Kri-
stijan Gotlob Nef je podu€avao i zaposlio Be-
tovena, koji je ujedno i primao sponzorstvo
Upravnic¢kog elektorata. Betoven je ostao bez
majke sa 17 godina i obaveza uzdizanja dva
mlada brata pala je
na njega. Za Nefa
je imao puno po-
Stovanja. Odlazedi
iz Bona pocetkom
posljednje  dece-
nije osamnaestog
vijeka, Betoven mu
je rekao: Ako ika-
da postanem veliki
muzicar, to Ce biti i
Va$a zasluga.
Poslije oCeve smrti
1792. godine Beto-
ven se seli za Be€
gdje je namjeravao
da studira kod Jo-
zefa Hajdna. Po-
Sto je Hajdn imao
malo vremena za
predavanje, prosli-
jedio je Betovena Johanu Albrehtsbergeru.
Ubrzo je dobio reputaciju klavirskog virtuoza
i postepeno kompozitora. Betovenovo naj-
liepSe stvaralacko doba obiljezila je i jedna
nesreca, koja se ubrzo pretvorila u jo§ vedéi
podsticaj za umjetniCko stvaranje: sa nepu-
nih 26 godina poCeo je gubiti sluh, zbog ¢ega
je 1808. godine morao okoncati pijanisticku
karijeru. Pojavio se jo§ samo jednom, 1814.
godine, ali 1818. godine gluhoca je postala i

definitivna. Zbog toga je tokom vremena imao
specificnu sudbinu i kao dirigent. U pojedinim
trenucima, morao se u izvodenje ukljucivati i
pomocnik, kako bi se interpretacija spasila.
Betovenova pijanistiCka tehnika bila je revo-
lucionarna za ono doba. Krasila ju je nevje-
rovatna snaga u brzim i snaznim muzickim
tokovima, a izrazita melodioznost u laganim
i raspjevanim. Bila je to prava detonacija ek-
sploziva prema pijanistiCkoj tehnici starog
kova koja je krasila Betovenove prethodnike,
koja je uporedivana sa baratanjem lukom i
strijelom. Kada bi dirigovao orkestrom, Beto-
ven bi se visoko uzdizao, snazno uspravljao
kod silovitih i brzih zvu€nih pokreta, a goto-
vo saginjao pod pult kod umjerenih, sporih
i raspjevanih. Uop-
Ste uzevsi, kao in-
terpretator bio je
nemiran, plahovit,
emotivan, ali i ve-
oma izrazajan, pa
cak i savrsen.

Kako je gluhoca
postajala izrazajni-
ja, on je to sve teze
podnosio, zatvarao
se u sebe, izbjega-
vao ljude, sa svojim
prijateljima komuni-
cirao preko svesci-
ca, koje su kasnije
Stampane i proda-
vane, a otkrile su

dobar dio duSe
ovog umjetnika.
Posljednjin  devet

godina svog zivota, kada je gluho¢a posta-
la definitivna, povukao se u svoj vlastiti svijet
tiSine, u kome stvara svoja najvec¢a remek
djela: Misu Solemnis, Hamerklavir sonatu, 9.
Simfoniju i posljednje Gudacke kvartete. Ono
Sto je manje poznato i uglavhom se iz odre-
denog obzira ne navodi u zvani¢nim izvorima,
jeste to da je Betoven svoju gluhocu, pa tako
i polaganu i preranu smrt, zaradio zahvaljuju-
Ci pretjeranom konzumiranju alkohola.
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SARENA STRANA

NEKOLIKO AFORIZAMA

- Tko tebe kamenom, i ti njega kamenom, jer
je kruh poskupio.

- Zivotna je ironija da ti cijeli Zivot sole pamet,
a ti umres od “Secera”.

- Naporan rad se isplati - kasnije. Lijenost se
isplati ODMAH !

- Nekada smo se nadali u bolju buducnost, a
sada samo u bolje SUTRA.

- Danasnja medicina je jako napredovala, za
svaki lijek je pronasla bolest!

- Ako ne mozete jedno bez drugog - VJEN-
CAJTE SE! Onda éete moéi.

- Zbog recesije i potrebne ustede, do daljnjeg
se gasi svjetlo na kraju tunela.

- Koja je sli¢nost izmedu muza i puza? Imaju
rogove, sline i misle da je kuca njihova.

Trebali biste Zekati,
Vaga Visosti - za &
mjeseci ill‘;uitut ée

' Najnovii model razunao, \
6 boja, na tvrdom

disku, ima i mia ...

KRISTOFER KOLUMBO

Kristofer Kolumbo je mogao da otkrije Ameriku
samo zbog toga Sto je bio neozenjen.

Da je Kristofer Kolumbo imao suprugu, bilo
bi sljedece:

— A zasSto moras da ideS bas ti? — A Sto ne
poSalju nekog drugog? Pa nisi ti jedini! — Bez
tebe se ne moze? — Jesi li ti lud ili glup? — Zar
ne vidi$ da te iskoriStavaju? — Ne znas ni moju
familiju, a ide$ da otkrije$ novi svijet! — Sta
krije§? Ne znas$ ni gdje ides! Kakva bolan
okrugla Zemlja? — A Sta, samo ¢e muskarci
putovati? Ma nemoj? — A §to ne mogu i ja ako

si ti Sef?.... mene nikada ne vodi$ na putova-
njal — NesretniCe, ne znas viSe Sta bi izmislio
samo da nisi kuci. — Ako izade$ na ta vrata ja
se iste sekunde vracam mami ! BestidniCe!
— Sve si isplanirao, lopove! Ti si se to davno
dogovorio sa tim kurvama Indijankama — Ti
misli§ da sam ja pala s kruske? — Sta kaze$?
| kraljica ¢e prodati svoj nakit da bi ti putovao?
Sta ti misli§ da sam ja glupaca. Staima izmedu
tebe i te babe? — Ne mozes da ides i gotovo!
— Nista se nece desiti ako svijet i dalje bude
ravan ko ploca.

PUSTINJA

Pita Mujo Hasu: ,Haso, sta bi ti uradio da te
lav goni po pustinji, a ti se vozi§ dzipom?“
Kaze Haso: ,Nista bolan, dao bi lijevi migavac,
a skrenuo bi desno!”

UVECAVANJE

Pita ucCiteljica Milicu koji se dio tijela moze po-
vecati do 7 puta pri velikim uzbudenjima. Mala
Milica se tu zacrveni, a Perica skoci: ,Zjenica
oka!“ ,Bravo Perice, a ti ¢eS se, Milice, u Zivotu
jako razocarati.”

AUTO - SKOLA

Haso vozi golfa od autoskole i uz Skripu guma
kocCi na benziskoj pumpi. “Molim vas, ugasite
motor!” - kaze mu radnik na pumpi.

“Ve¢ jesam, to se instruktor trese u autu!”
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BLADE RUNNER - SPORTIST KOJI POMICE GRANICE

Kada sam usla u ultramoderne urede kom-
panije Ossur, svjetskog lidera u proizvodniji
protetiCkih i ortopedskih pomagala te bionic-
kih udova, ugledala sam zgodnog mladica
kako veselo pria sa skupinom ljudi. Visok i
preplanuo, u majici i trapericama, mladi¢ je
naprosto zraCio snagom i energijom.

“‘Jeste li ga prepoznali, to je Oscar Pistori-
us” rekao je moj domacin dr. Hilmar Janu-
sson, potpredsjednik Ossurova “Istrazivanja
i razvoja”, kojeg je Business Week proglasio
jednim od vodecih dizajnera.

“‘Nemoguce, pa to je Blade Runner! Kakva
sretna koincidencija” uzviknula sam, a zatim
grozni€avo pocela prevrtati medu papirima
kako bih Hilmaru (na Islandu se ljudi oslovlja-
vaju imenom i bez tituliranja) pokazala kopiju
svojeg Clanka u Jutarnjem u kojemu sam prije
nekoliko mjeseci pisala o Oscaru Pistoriusu,
“najbrzem Covjeku bez nogu na svijetu”.

U medijima poznat kao Blade Runner, 20-go-
disnji Juznoafrikanac svjetski je rekorder na
100, 200 i 400 metara u kategoriji sportasa s
invaliditetom.

Oscar Pistorius, kome su u ranom djetinjstvu
amputirane obje noge od koljena na nize, trci
uz pomoc¢ protetickih nogu Cheetah (gepard)
napravljenih od specijalnih ugljikovih viakana
u kompaniji Ossur.

“Hej, Oscare ovdje je jedna hrvatska novinar-
ka koja je pisala o tebi, a sada bi Zeljela s
tobom razgovarati” obratio se mladi¢u Hilmar
Janusson pokazuju¢i mu kopiju ¢lanka iz Ju-
tarnjeg.

“Naravno, bit ¢e midrago” srda¢no se osmjeh-
nuo Oscar Pistorius koji je u Reykajvik stigao
prije nekoliko sati, ali nije pokazivao ni trunke
umora nakon dugoga puta. Poceli smo neo-
bavezni razgovor, a ja sam mu ispriCala kako
sam 2002. tijekom Svjetskog samita o odrzi-
vom razvoju boravila u Johannesburgu, toc-
nije u Sandtownu, bogatom bjelackom pred-
gradu u kome je roden i odrastao.

Oscar je roden 1986. u obitelji Sheile i Hen-

kea Pistoriusa, vlasnika kompanije za prera-
du cinka. Odmah nakon rodenja lije€nici su
zapazili njegove urodene deformacije jer je
na svakoj nozi imao samo dva prsta. Ubrzo
se pokazalo da je roden i bez fibule, lisne ko-
sti. LijeCnici su Pistoriusima priop€ili da mo-
raju donijeti odluku: ili staviti djeCacCi¢a u in-
validska kolica ili pristati na amputaciju obje
noge te ga kasnije uciti da hoda uz pomoc¢
proteza.

Nakon sto su se konzultirali s vodeéim svjet-
skim ortopedima i kirurzima, supruznici Pi-
storius su se slozili da se njihovom sinu am-
putiraju obje noge. Naposljetku, mjesec dana
prije Oscarova prvoga rodendana poznati
juznoafriCki kirurg Gerry Versveld amputirao
mu je obje noge od koljena nanize. Sest mje-
seci kasnije Oscar je napravio prve korake
pomocu proteze. “Kada me ljudi pitaju kako
je to imati umjetne noge, kazem im da ne
znam i pitam kako je to imati stvarne noge.
Otkad znam za sebe, imam umjetne noge”
rekao je Oscar. Tijekom naseg susreta imao
je protetiCke noge za hodanje koje koristi u
svakodnevnom zivotu. Famozne noge Chee-
tah, od kojih svaka stoji oko 18.000 dolara,
nosi kada trci na atletskoj stazi.

Oscar Pistorius oli¢enje je Ossurove filozofije
sazete u jednostavni moto “Zivot bez ograni-
cenja”. Naime, od svojih prvih koraka naprav-
lienih na “paru kol€i¢a od fiberglasa” Oscar je
Zivio “punim plu¢ima” za $to su prvenstveno
zasluzni njegovi roditelji koji su ga odgajali
tako da se nimalo ne razlikuje od svojih vrs-
njaka. Pistoriusi su svjesno poticali djeCakov
iznimni sportski i natjecateljski duh. Oscar se
u djetinjstvu bavio tenisom, kriketom, vater-
polom i omiljenim mu ragbijem.

“‘Ne bih mogao pozeljeti bolje roditelje od
mojih. Uvijek su mi bila snazna podrska. Moj
otac sada zivi na obali, a ja sam se iz Jo-
hannesburga preselio u Pretoriju. Moj stariji
brat Carl i mlada sesta Aimee zive u Pretoriji
i vidamo se svakoga tjedna” rekao je Oscar

INICIJATIVA 102 Strana 26



Cija je majka Sheila umrla prije Sest godina
od posljedica alergijske reakcije na lijek koji
je uzimala.

U lipnju 2003. tijekom jedne ragbi utakmice
Oscar je teSko ozlijedio desno koljeno te je
upucen na rehabilitaciju u sklopu posebnog
programa Sveucilista Pretoria. LijeCnici su
mu tada sugerirali da izabere drugi sport.
Tijekom rehabilitacijskog programa Oscar je
upoznao i svoga sadasnjeg trenera Ampiea
Louwa koji je otkrio da je mladi¢ “rodeni Sam-
pion”.

“Sretan sam §to sam upoznao Ampiea, od
njega sam mnogo naucio. On je je veliki tre-
ner, posvecen tome poslu ve¢ 27 godina” re-
kao mi je Oscar koji je atletiku poCeo trenirati
u sijeCnju 2004. Samo osam mjeseci kasni-
je, pridruzio se najboljim sportaSima s inva-
liditetom na Paraolimpijskim igrama u Ateni.
Pobijedio je u utrci na 200 metara ispred
favoriziranog Amerikanca Marlona Shirleya
i Briana Frasurea, kojima je amputirana po
jedna noga. Tom prilikom postavio je i svjet-
ski rekord od 21,97 sekundi pa tako postao
prvi sporta$ s invaliditetom koji je tr€ao brze
od 22 sekunde. U posljednje tri i pol godine
Oscar Pistorius Cak je 26 puta ruSio rekorde
na 100, 200 i 400 metara.

Te izvanredne rezultate mladi je JuZnoafrika-
nac postigao tréec¢i na Cheetah protetickim
nogama koje je 1996. prva lansirala kom-
panija Flex-Foot. Tadasnja verzija Cheetah
bila je vrlo kruta. No, proteticke noge Chee-
tah dozZivjele su pravu renesansu kada je
kompaniju Flex-Foot 2000. kupio islandski
Ossur, poznat po izvanrednim ortopedskim
pomagalima. Kada se s ragbija prebacio na
atletiku, Oscar Pistorius obratio se za pomo¢
kompaniji Ossur.

Suradnja s Oscarom pocela je na njegovu
inicijativu. Oscar je zaokupljen ruSenjem re-
korda, a mi volimo raditi s ljudima koji zele
ruSiti rekorde i pomicati granice ljudskih mo-
gucnosti. Dizajn Oscarovih trkackih nogu ra-
den je u suradnji Sto je vrlo izazovno. Naime,
pomiCuci granice naseg dizajna i proizvoda,
Oscar nas potiCe da budemo inovativniji i u

razvoju nasih standardnih proizvoda - rekao
je Hilmar Janusson.
Da Oscar Pistorius pomiCe granice i rusi
predrasude, najbolje pokazuje njegova ne-
vjerojatna zelja da se natjeCe u “normalnoj”
konkurenciji. Tako je u srpnju 2005. uSao u
povijest kao prvi sportas s invaliditetom koji
je na medunarodnom atletskom mitingu u
Helsinkiju 400 metara tr€ao u konkurenciji
atletiCara bez hendikepa. Na cilj je stigao Se-
sti. No, juznoafricki je Blade Runner uskoro
stekao i protivnike, najprije medu svojim kon-
kurentima Marlonom Shirleyem i Brianom
Frasureom.
U meduvremenu, u atletskom su svijetu po-
Cele polemike oko toga treba li Pistoriusu
dopustiti da se natje€e u konkurenciji spor-
tasSa bez invaliditeta. Naime, mnogi smatraju
da proteticke noge Cheetah Oscaru pomazu
da pravi vecée korake te da tako bude brzi od
konkurenata. No, Hilmar Janusson se ne sla-
Zze s tim. “Rije€ je o pasivnim nogama koje
zaostaju za mogucnostima koje pruzaju bio-
loSke noge. Proteticke noge Cheetah nemaju
neki umjetni izvor energije, nego svu energiju
stvara Oscar Pistorius. No, bitno je istaknuti
da je Oscar izvanredan atleti¢ar koji je 60 do
70 posto efikasniji od ostalih trkaca. Da Os-
car ima bioloSke noge, bio bi najbrzi Covjek
na svijetu. Uopée nemam dvojbe oko toga”
rekao je Hilmar Janusson.
Medunarodna udruga atletskih federacija
(IAAF) zabranila je atletiCarima, koji se ko-
riste umjetnim pomagalima, da se natjeCu
u “normalnoj” konkurenciji, Sto je bilo veliko
razoCaranje za borbenog Oscara. No, prije
dva tjedna IAAF je donio odluku da se Oscar
Pistorius moZe natjecati u konkurenciji s atle-
ticarima bez invaliditeta dok znanstvenici ne
ustanove da li je mladi Juznoafrikanac zbog
svojih protetiCkih nogu Cheetah u prednosti
ili nije.
Ipak, atletika je samo dio Oscarova zivota jer
uziva u brzoj voznji automobilom SEAT Ibiza.
Takoder, zajedno sa svojom djevojkom Vicky
Cesto posjecuje partije.

Preuzeto iz “Jutanjih novina”
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