INICIJATIVA

Casopis osoba sa invaliditetom - 2015. godina - broj 118

BESPLATAN
PRIMJERAK




SADRZAJ

SVAKA ZENA | DJEVOJCICA IMA PRAVO NA
OBRAZOVANJE BEZ OBZIRA NA TO GDJE ZIVI
3-4

HISTORIJAT OBRAZOVANJA
5-6

NISAM USPJELA DA SE SKOLUJEM ONOLIKO
KOLIKO SAM JA ZELJELA | MOGLA
7-8

MEDBUNARODNI DAN BORBE
PROTIV DECJEG RADA
9

MOLIMO, MALO POSTOVANJA

VOZNJA ZA SLOBODU - 2015.
12

SA1ZAZOVIMA ZIVOT NIJE MONOTON
13-15

NIKO GA NIJE HTIO SPASITI IZ UTOCISTA
JER JE GLUH
16

PRVA SERIJA LUTAKA
S INVALIDITETOM U SVIJETU
17

JANISAM TEK TAKO ODRASLA
18

MREZA ZENA SA INVALIDITETOM BIH
19
SVI Ml TREBAMO RAZUMIJEVANJE
20

SAN...
21

KO JE OD NAS ZA PSIHIJATRA?
22

PODRSKA 1Z SJENE
23

DOSTUPNOST VODE ZA PICE VRACA OSMIJEH
NALICE OSOBAMAS INVALIDITETOM U UGANDI
24-25

SPORT
26

SARENA STRANA
27

NEKE INFORMACIJE KORISTENE SU IZ DNEVNIH NOVINA | INTERNET STRANICA.

Informativni centar za osobe
sa invaliditetom “Lotos” Tuzla

Redakcija:
Fikreta Hasanovi¢
Anes Cehovi¢
Suvad Zahirovi¢
Sanja Zahirovi¢
Jasminko Bijeli¢
Aladin Kavgi¢

Glavni i odgovorni urednik:
Fikreta Hasanovi¢

Adresa redakcije:
M. i Z. Crnogoréeviéa 3
75000 Tuzla
Tel./Fax: + 387 35 251-476, 251-245

E-mail:
ic.lotos@bih.net.ba
info@ic-lotos.org.ba

Web:
www.ic-lotos.org.ba

Izdavac:
Informativni centar za osobe sa
invaliditetom “Lotos” Tuzla

Tiraz:
1000 primjeraka

INICIJATIVA (lat.)
Podsticaj za neku aktivhost posebno u pravu,
zakonodavna inicijativa, pravo na podno$enje
prijedloga zakona i drugih akata s pravnim de-|
stvom.
Uopste, “Covjek od inicijative” je onaj koji sa-
mostalno preduzima potrebnu aktivnost u svom
ili Sirem djelokrugu privatnog ili javnog Zivota, ne
Cekajuci za sve naredbe ili spoljasnji podsticaj.

Broj: 08-651-437-4/97
Sarajevo 16.12.1997. god.
Redni broj: 746

Upis u evidenciju javnih glasila izvrSen u skladu
|sa Zakonom o javhom informisanju.




SVAKA ZENA | DJEVOJCICA IMA PRAVO NA
OBRAZOVANJE BEZ OBZIRA NA TO GDJE ZIVI

Fsdfah uekl rwertgf barbakzcvb raopfg. Lgthof
uhicy vfktsephakdl eertyu opajshehks?
Zbunjeni ste?

Tako svijet izgleda nekome tko ne zna Citati ni
pisati. A sada zamislite da se morate zauzeti
za sebe protiv diskriminacije ili se braniti
pred sudom. Cinjenica je da je obrazovanje
osnovno ljudsko pravo u kojem je temelj nase
sposobnosti da koristimo sva ostala ljudska
prava. No ipak 17 posto odraslih ljudi diljiem
svijeta ne zna Citati i pisati, dvije treCine (493
milijuna) od njih su Zene - omjer koji se nije

mnogo promijenio u posljednjih 20 godina.

Zene i djevojke koje Zele pristup obrazovanju
i dalje se suoCavaju s brojnim preprekama:
od pritiska da se rano udaju i obavljaju
kucanske obaveze do diskriminacije na trzistu
rada. Unato€ tome, postoje Cvrsti dokazi da
obrazovanje zena ne osnazuje samo njih same,
veC pridonosi drustvu u cjelini. Povecanje
obrazovanja Zena pridonosi smanjivanju
siromas$tva, promicanju gospodarskog razvoja
i odgovaranju na neodlozne svjetske izazove,
kao Sto su rjeSavanje sukoba i zdravstvena

pitanja. Na sreCu, neke Zzene usprkos svemu
uspijevaju ne samo savladati te prepreke,
veC i podiZzu glas kako bi nas podsjetile na
nepravde s kojima se Zene suoCavaju. Jedan
je takav primjer Hauwa Ibrahim, dobitnica
nagrade Saharov za 2005., koja je postala
prva odvjetnica u Nigeriji. Danas Hauwa brani
ljude koji u suprotnome radi nepismenosti ne
bi imali nikakav pristup pravdi. Medu njima je
mnogo Zena optuzenih za preljub i osudenih
na smrt prema Serijatskom zakonu. Malala
Yousafzai, dobitnica nagrade Saharov za
2013., takoder je globalni simbol borbe za

pravo djevojaka na obrazovanje. Malala
se hrabro zauzela za svoja prava piSuci
anoniman blog i odrzavajuci javne govore u
vrijeme kada je u njezinoj zemlji Pakistanu pod
talibanskom vlas¢u djevojkama obrazovanje
bilo zabranjeno. Nakon Sto su je 2012. talibani
pokusali ubiti dok se vracala kuéi iz Skole,
Malala je joS odluc€nija u borbi za pravo zena
na obrazovanje, slobodu i samoodredenje.

U Europskoj uniji pravo na obrazovanje
zajamceno je Poveljom o temeljnim pravima
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Europske unije, u kojoj se navodi: ,Svatko
ima pravo na obrazovanje i na pristup
strukovnom i trajnom usavrSavanju” (¢lanak
14.). No to ne znaci da se Europa ne suoCava
s vlastitim problemima povezanima s rodnom
diskriminacijom u obrazovanju. Do 2040.
godine EU oCekuje manjak od 24 milijuna
radnika ako stopa sudjelovanja Zena u radnoj
snazi ostane na sadasnjoj razini.

Cak bi se i danas produktivnost po radniku
mogla povecati do 40 posto kad bi se eliminirali
svi oblici rodne diskriminacije.

U tu svrhu Europski parlament zagovara
pismenost i osnazivanje Zena na raznim
razinama. To su, primjerice, promicanje
digitalne pismenosti kroz jednu od najvaznijih
inicijativa - Digitalna agenda za Europu, kako
bi se svim gradanima zajamcio jednak pristup
ili zdravstvena pismenost radi promicanja
bolje prevencije. Europski parlament radi i
na tome da pravo na obrazovanje i jednako
postupanje prema Zenama i muskarcima
postanu prioriteti europske politike.

Unato€ odlu¢nosti EU-a da uspostavi jednakost
na politickoj razini, i dalje postoje inherentne
drustvene prepreke koje se nalaze u samom
temelju neravnopravnosti spolova: primjerice,
samo se manji broj djevojaka u Skoli odlucuje

za znanstvene i tehniCke predmete jer se oni
i dalje percipiraju kao ,muski predmeti”. Zbog
toga je maniji broj Zzena koje diplomiraju i rade
na poljima kao Sto su strojarstvo ili fizika -
unatoc€ Cinjenici da zene Cine vise od polovice
svih diplomiranih studenata u EU-u. S druge
strane, poslovi socijalne skrbi kao Sto su briga
o djeci ili sestrinstvo uveliko su feminizirani.

Prepreke koje i Zene i musSkarce cCesto
sprje€avaju u odabiru odredenih poslova
ukorijenjene su u diskriminacijskim rodnim
stereotipima o tome Sto bi ,prave” Zene

i ,pravi” muskarci trebali biti. U tu svrhu
Europski parlament kao jednu od svojih
inicijativa razvija ,Novu strategiju za jednakost
muskaraca i Zena za razdoblje nakon 2015.”
u kojoj predlaze nacine djelovanja Europske
komisije i ostalih vaznih aktera kako bi se
postigla ravnopravnost spolova do 2020.
Cilj je prosiriti raspravu o ovoj temi i nakon
Medunarodnog dana Zena putem izvjeS¢a o
,Osnazivanju djevojaka kroz obrazovanje u
EU-u”. Jednak pristup obrazovanju i jednaka
prava nisu problemi koji se tiCu samo Zena niti
problemi koji su prisutni u samo odredenim
zemljama: ti problemi utiCu i na muskarce i
na Zene, unutar Europe i izvan nje.

Izvor: europa.eu
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HISTORIJAT OBRAZOVANJA

“wy

Izraz “Skola” poti€e od grcke rijecii u bukvalnom
prijevodu bi znacila dokolica, rekreacija.

U starim drustvima Skolovanje je bilo dostupno
samo malom broju ljudi, onima koji su imali
novca ili vremena. Vjerski velikodostojnici,
Cesto su bile jedine pismene grupe ljudi, koji su
znanje koristili za Citanje i tumacenje religijskih
tekstova. Za vedinu, odrastanje je znacilo
ucenje na primjerima starijih. Bilo je uobiajeno
da djeca veoma rano po¢nu pomagati u
domacdim poslovima, u radu na poljima i u
zanatskom radu. Citanje nije bilo potrebno a ni
korisno. Jos jedan razlog necitanja je bio to Sto
su se svi tekstovi umnozavali ruéno, $to je bilo
dugotrajno i tesko. Stampanje kao pronalazak

uslo je u Evropu iz Kine. Pronalaskom
Stamparske masine 1454. godine olaksano
je umnozavanje tekstova.

To je dovelo do viSeg nivoa pismenosti.
Obrazovanje u svojoj modernoj formi, Sto

podrazumijeva nastavu u posebno izgradenim
zgradama, pocCelo je da se razvija postepeno.
| pored toga do prije 150 godina djecu
imucnih poducavali su privatni ucitelji. Veéina
stanovnistva nije imala nikakvog obrazovanja
do prvih decenija 19. stoljeCa kada se u
Evropi i SAD-u poceo uvoditi sistem osnovnih
Skola. Proces industrijalizacije i Sirenje
gradova izazvali su potrebu za specijalnim
obrazovanjem. Ljudi danas rade u mnogim
profesijama i koriste razna struéna znanja,
tako da viSe nije mogucée prenosenje znanja
sa roditelja na djecu. Sve viSe dolazi do
izraZzaja apstraktno uc¢enje pojedinih disciplina,
a ne kao ranije prakticho prenosenje nekih
specifiénih vjestina.

U modernom drustvu ljudi treba da savladaju
osnovne vjesStine kao Sto su: Citanje,
pisanje, raCunanje i steknu opc¢e znanje o
svom fiziCkom, druStvenom i ekonomskom
okruzenju. U isto vrijeme je vazno da znaju
kako da u€e da bi bili u stanju ovladati
novim, i tehni¢ki veoma slozenim, oblicima
informacija. Moderni obrazovni sistem poc¢eo
se oblikovati na zapadu poCetkom 19. stoljeca.
lako je Britanija, za razliku od drugih zemalja,
oklijevala da prihvati jedan integrisani sistem
na nacionalnom nivou (obavezno Skolovanje
je uvedeno 1870. godine), kod njih je razvijen
i sistem privatnih Skola u kome se nastava
plac¢a, narocito na nivoima viSim od osnovnog.
S tim u vezi i danas se vodi oStra debata o
sistemu Skolstva gdje postoji i Skolstvo pod
okriliem vjerskih zajednica. Skolstvo u SAD-u
polazi od prakse disciplinovanja djece, u
¢emu je u 17.stoljecu veliku ulogu igralo
uvjerenje da djeca moraju slusati roditelje
bez pogovora, sto je kao nacelo bilo uvedeno
i u propise prvih americkih kolonija. Prema
jednoj odredbi iz 1642. godine prijetilo se
ostrim kaznama roditeljima i odgajateljima ako
zanemare obucavanje i rad svoje djece. Posto
ovo nije bilo djelotvorno, puritanske vlasti su
1647. godine naredile da same organizuju
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Skolovanje. Trebalo je preko 200 godina da
se obrazovanje uvede kao sveobuhvatni
sistem za brojno pluralno stanovnistvo SAD-a.
Poseban je problem raznorodnost doseljenika
koje je trebalo kroz obrazovanje jezicki
unificirati, a donekle i kulturno anglicizirati.
U Skolama su ispoljavani i ameriCki ideali
jednakih moguc¢nosti za svakoga, Sto je
dovelo do razvoja Skolstva i do masovnog
Sirenja obrazovanja znatno ranije nego u
drugim zemljama. Zajedno sa tim idealom
o jednakosti i druge americke vrijednosti i
shvatanja nastavile su do danas da se viSe ili
manje eksplicitno predaju u Skolama.
Obrazovanje ima znacajnu funkciju u
svakom drustvu. Zbog vaznosti obrazovanja
svaka vlast Zeli odrediti njegovu koncepciju
i sadrzinu, kako bi preko najsnaznijeg
instrumenta drustvene percepcije i oblika
socijalizacije pojedinci prihvatili vrijednosti
i norme sistema. Zato drZzave preuzimaju
brigu o finansiranju obrazovanja. Pored
toga u sadrzajnom smislu pokusavaju kroz
obrazovanje utvrditi drustvene norme i
vrijednosti i izgraditi osje¢anje pripadnosti
svojoj zajednici, drustvenoj grupi, religiji.
Kroz obrazovni sistem takoder se razvijaju
i osjeCanja za vlastitu kulturu, poStivanje

principa i solidarnost. Preko Skolovanja se
oblikuje svijest i glediSte pojedinca, kada su
u pitanju procesi u drustvu i sistem vlasti. Svi
obrazovni sistemi su utemeljeni na historiji
znanja i historiji druStva. Institucionalizacija
obrazovanja pored toga $to se zasniva na
usvajanju niza pravila i drustvenih vrijednosti,
ogleda se i kroz znanje i sposobnosti kojima
pojedinac ovladava u procesu osposobljavanja.
Putem sistema obrazovanja snazno se mijenja
struktura drustva, porodice i profesija. Po
Talkotu Parsonsu Skola je most izmedu
porodice i drustva kao cjeline. Skola priprema
dijete za njegovu ulogu. Obrazovanje je u
stvari izraz drustvenog sistema. Ono danas
znaci jednakost Sansi koje otvara mogucnost
mijenjanja polozaja koje pojedinci stiCu
rodenjem ili nasljedstvom. Ono je osnova
emancipacije ¢ovjeka, veoma funkcionalan
instrument preko koga se ostvaruje identitet
pojedinca. Veoma je vazno za drustveni ugled,
autoritet i mo¢. Ste€ena znanja i obrazovne
vjeStine su veoma primjenljivi i upotrebljivi u
priviednom i prakti€nom Zivotu. lako se znanje
individualno stiCe, ono je postalo bogatstvo
svih pripadnika zajednice. To je skoro jedina
individualna osobenost koja u praksi postaje
zajednicCka vrijednost i korist cijele zajednice.

SVJETSKI DAN BORBE PROTIV NEPISMENOSTI

8. septembra, Sirom
svijeta obiljezava
se Medunarodni
dan pismenosti,
dan koji istiCe veliku
vaznost pismenosti
u oblikovanju
pozeljne buducnosti.
Svake godine
na Medunarodni
dan pismenosti,
medunarodna
zajednica podsjeca se na znacaj pismenosti
i obrazovanja odraslih.

=3

Usprkos brojnim na-
porima, pismenost
ostaje nedostizan cilj:
na globalnoj skali,
petina odraslih ne
zna Citati ni pisati.
Prema posljednjim
procjenama UNE-
SCO-a, oko 774 mi-
lijuna ljudi je nepi-
smeno - dvije trecine
broja €ine Zene. 75
milijuna djece ne ide u Skolu, a mnoga je djeca
pohadaju neredovito ili su od nje odustala.

o
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NISAM USPJELA DA SE SKOLUJEM ONOLIKO KOLIKO
SAM JA ZELJELA | MOGLA

Inicijativa: G-dice
Ramié¢, kako biste
predstavili samu
o sebe?

Uvijek je teSko
sebe predstavljati
ili pricati o sebi, ali
eto kad ve¢ moram
nek to bude: Zovem
se Fata Rami¢,
rodena u Vlasenici,
a zivim u Banoviéima. Komunikativha sam,
temperamentna i bez dlake na jeziku.

Inicijativa: Korisnik ste invalidskih kolica.
Koliku ulogu ima porodica u Vasem Zivotu,
i pomaze li Vam i dan danas?

Da, koristim invalidska kolica. Uloga porodice
je uvijek velika kad smo u pitanju mi, osobe
sa invaliditetom. Da nema njih, ko bi nam bio
glavna podrska i ko bi brinuo o nama? Uvijek
su bili tu za mene i dan danas su.

Inicijativa: Koji je Vas najveci uspjeh u
Zivotu?

Ja svojim uspjehom smatram to $to nikad
nisam klonula duhom, S§to nikad sebe ne
gledam kao drugaciju od osoba koje nemaju
invaliditet. | da... to Sto uvijek imam osmijeh
na licu bez obzira na sve nedace sa kojima se
susrec¢em. A zaista ih je bilo dosta i joS uvijek ih
ima, ali ja ne dam da mi skinu osmijeh sa lica.

Inicijativa: Ljubav, brak i porodica. Jeste li
raspolozeni pricati o tome?

Ko joS ne voli pricati o ljubavi, braku i
porodici?! To svi zelimo imati jednog dana,
samo Sto Zene koje imaju tezi invaliditet
rijetko osnuju porodicu. Ali, svi imamo pravo
na porodicu, brak i djecu, bilo da smo osobe
sa invaliditetom ili bez njega.

Inicijativa: Koja je Vasa taktika pri osvajanju
muskog pola?

Ja ocCigledno sve taktiCki loSe radim, ha
ha. Nema tu taktike, bar ja mislim. Izmedu
muskarca i Zene ili ima hemije ili nema.

Inicijativa: Koje kvalitete bi trebao imati
muskarac Vasih snova?

Vala samo da je insan (Covjek), sve ostalo mi
nije bitno nimalo jer niko nije savrSen i bez
mane.

Inicijativa: A izgled? Znate li ono...jeste u
kolicima, gluh, slijep, amputirac... ili uopste
nije osoba sa invaliditetom?

Zasto bi mi smetalo kako neko izgleda!?
Uopste mi to nije bitno da li je u kolicima ili
sve ovo navedeno, jer i ja koristim invalidska
kolica i samostalna sam osoba.

Inicijativa: Sta je sa modom? Mislim,
suknje, haljinice, kratke hlace i tako to...
Ima li prepreka zbog invaliditeta?

Ne pratim modu, oblaCim ono u ¢emu se
osje¢am dobro. Nisam zarobljenik trendova.
Mada, postoje mjesta gdje ne mogu biti u
trenerci, majici i patikama. Logic¢no, tad se
obla€im kako dolikuje.

Inicijativa: Iskreno, jeste li sretna osoba?
Iskreno, jesam!

Inicijativa: Recite nam neku svoju snivanu
Zelju koju niste ostvarili kao osoba sa
invaliditetom, ali ste ipak Zarko Zeljeli?
Nisam uspjela da se Skolujem onoliko koliko
sam ja zeljela i mogla. Mislim da to joS uvijek
nisam premostila jer i dalje to Zelim. Nadam
se i da Cu uspjeti. Bit ¢u najstariji apsolvent
na nekom fakultetu, hahahaha.

Inicijativa: Ima li neka situacija u kojoj ste
pokazali svoje vjestine sposobne i uporne
osobe sa invaliditetom, gdje ste premasili
svoja oc¢ekivanja?

Da, ima, radila sam kao voditelj na radiju i
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bila sam uporna da dokazem da bez obzira
8to sam osoba sa invaliditetom mogu raditi
taj posao.

Inicijativa: Sta je za Vas stresna situacija i
kako se snalazite u njoj?
Stres? Sta je to? Ja sam doktor za stres!

Inicijativa: Kako se nosite s izazovima?
Izbjegavate li ih ili...?

S obzirom kakva sam po temperamentu volim
izazove. |... ne izbjegavam ih, moglo bi se reci
da oni mene izbjegavaju.

Inicijativa: Jeste li nekad bili u situaciji

kada trebate uvjeriti i motivirati nekoga ko
ima, ili nema invaliditet da istraje?

Da, jesam nekoliko puta i mogu se pohvaliti
da sam uspjela motivirati ih da istraju. To mi
predstavlja veliko zadovoljstvo da ja, korisnik
kolica, ipak uspijem pomoéi nekome da ne
klone duhom, da se trgne, nastavi normalno
Zivjeti sa osmijehom na licu.

Inicijativa: Imate li neku poruku osobama

sa i bez invaliditeta?

Zivot je lijep, bilo da si osoba sa invaliditetom

ili bez njega. Zivite ga onako kako vi hoéete a

ne kako drugi Zele. Imajte svoje JA.
Pripremila: F. Hasanovié
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MEDUNARODNI DAN BORBE PROTIV DECJEG RADA

Medunarodna organizacija rada (MOR)
procenjuje da viSe od 150 miliona devojcica
i deCaka radi na nacin koji ih liSava osnovnih
ljudskih prava i adekvatnog obrazovanja.
MOR upozorava da je viSe od polovine tih
maliSana izloZzeno najgorim oblicima decjeg
rada, kao Sto su rad u opasnim uslovima,
prisilni rad, nelegalne radnje ili prostitucija,

tajnim radionicama, a nije zanemarljiv broj
onih koje se nalaze u doslovhom ropstvu -
prinudene su na prostituciju i pornografiju.

Devojcice su suofene sa viSestrukim
poteSkocama i diskriminacijom, vrlo Cesto
isklju€ene iz sistema obrazovanjaiangaZzovane
na neplacenim poslovima u domacinstvima.
Bez Skolovanja deca nece imati Sansu za bolju

a Cesto su uklju€eni i u oruzane sukobe.

Svetski dan borbe protiv decjeg rada prvi
put je obelezen 12. juna 2002., a ove godine
posvecen je uticaju ekonomske krize na dedji
rad, posebno kada su u pitanju devojCice.
Devojcice su centralna tema ove godine, jer
se procenjuje da je oko 100 miliona devojCica
angazovano na sli¢nim poslovima kao i decaci,
ali da su suocene i sa dodatnim potesko¢ama
i rizicima. U osnovi pojave decjeg rada je
siromastvo, upozorava MOR i dodaje da
veliki broj devojcica radi u poljoprivredi ili u
zanatskom sektoru. One su angazovane i u

buduénost, dobro pla¢ene poslove koji traze
obrazovanje, upozorava organizacija i dodaje
da su UN u cilju smanjenja siromastva, gladi
i poboljSanja zdravlja do 2015. godine kao
jedan od Milenijumskih ciljeva promovisale i
osnovno obrazovanje za decu.

Uspeh Milenijumskih ciljeva po tom pitanju
samo je polovi¢an jer, prema podacima
MOR-a, od 2000. godine, kada su ciljevi
usvojeni, vise od 70 miliona dece nije upisano
u osnovnu Skolu.

Izvor: KG Info
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MOLIMO, MALO POSTOVANJA

Moli Polden je mlada djevojka koja je u
invalidskim kolicima. Ovo je lista stvari koje
ona preporucCuje da ne praktikujete ukoliko
Zelite da pokazZete neophodno postovanje
prema osobi sa invaliditetom.

1. SAGNETE SE KADA PRICATE
SA MNOM

Nisam dijete i nema potrebe da se saginjete
kada mi se obracate.

2. PRICATE SA OSOBOM KOJA
JE PORED MENE, UMJESTO SA
MNOM

Samo zato $to sam u invalidskim kolicima,
to ne znaci da ne mogu da vodim regularnu

Misli u redu je to, ja éu samo da nastavim da
sjedim ovdje, dok vi pitate moju mamu da i
Zelim Caj sa Se¢erom.

konverzaciju ili donosim sopstvene odluke.

3. TRGNETE SE KAD VAM IDEM
U SUSRET, KAO DA JA NEMAM
KONTROLU KUDA IDEM | DA CU
NALETJETI PRAVO NA VAS
Iskreno, ja imam kontrolu nad ovim kolicima
i kunem se da nisam namjeravala da se
zakucam u vase Clanke. Medutim, nakon
takve pretjerane reakcije, ne mogu da kazem
da ne budem u iskuSenju da to uradim.

4. UPUCUJETE MI OSUBIVACKE
POGLEDE KADA SE AUTOMOBI-
LOM PARKIRAM NA MJESTO ZA
OSOBE SA INVALIDITETOM

Samo zato Sto sam u svojim ranim dvadesetim
godinama, ne znaci da nije moguce da zapravo

imam realnu potrebu zbog koje se parkiram

na mjesto za osobe sa invaliditetom.
Uzivanje koje osjetim kada vidim
njihova lica dok izvla¢im invalidska
kolica iz kola, je neprocjenjivo.

| 5. POKAZUJETE NA MENE
SVOJOJ DECI

Ovo je neSto Sto je viSe primijetila
moja mama nego ja. Zaista mi ne
smeta kada me djeca posmatraju, jer
su iskreno radoznala, ali ako njihovi
roditelji pokazuju na mene... to nije
okej ljudi.

6. PRICATE SA MNOM KAO
DA SAM GLUHA

Noge su te sa kojima imam problem.
Moje uSi su sasvim u redu.

7.FOTOGRAFISETE ME DOK
SAM U PREVOZU

Ovo je zapravo istinita pri¢a. Sjedila
sam u metrou i neka zena me je
fotografisala, ali je zaboravila da
isklju€i blic. Mozda je slikala druge ljude ili
nesto zanimljivo Sto joj je privuklo paznju, ali
nisam bas toliko ubijedena u to, s obzirom da
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se uznemirila kada je shvatila da sam vidjela
Sta je uradila. Prate me paparaci i prije nego
Sto sam poznata...

8. PvOKUQAVATE DA POGODITE
ZASTO SAM U INVALI DSKIM
KOLICIMA, OD CEGA "BOLUJEM"
Procijenjeno je da moja bolest pogada jednu
od 20.000 osoba. Mogu priliéno da garantujem
da necete uspjeti da pogodite $ta je u pitanju.
Oh... ipak Cete da pokuSate? Oke;...

9. PITATE ME "STA SAM TO SEBI
URADILA?"

Osim ukoliko ne ratunamo genetsku mutaciju
koja se dogodila joS dok sam bila u maternici,
onda nisam "uradila nista sebi". Samo zato Sto
sam u invalidskim kolicima u 21. godini, to ne
znaci da sam slomila nogu.

10. "RODAK DRUGA MOG BRATA
JE U KOLICIMA. DA LI GA
POZNAJES?"

Ozbiljno. Ovo €ak i ne zasluzuje odgovor.
Sada kada znate iz "prve ruke", potrudite se da
svoje znanje i primijenite u konkretnoj situaciji!
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VOZNJA ZA SLOBODU - 2015.

U periodu od 29.09. do 02.10. 2015. godine,
predstavnici I.C.”Lotos” ¢e po treéi puta
zaredom sudjelovati u internacionalnoj
zagovarackoj akciji Europskog pokreta
za samostalni zivot (ENIL), pod nazivom
Freedom Drive (VoZnja za slobodu), koji se
ove godine odrZzava u europskoj prijestolnici
Briselu.

Freedom Drive se tradicionalno odrzava svake
druge godine, okuplja organizacije osoba sa
invaliditetom iz gotovo svih europskih zemalja,
a svrha “Voznje” je da
se masovnom Setnjom
osoba sa invaliditetom,
kroz sredisnji dio grada
do zgrade Europskog
parlamenta, obrati paznja
javnosti i europskih
parlamentaraca na
vaznost poStivanja i
implementacije UN
konvencije o pravima
osoba sa invaliditetom,
na jednak nacin, u svakoj
drzavi Clanici Europske
Unije.

Aktivisti 1.C.”Lotos”-a
proSetat ¢e srediStem
Brisela uz jasno istaknuta
i vidljiva obiljezja Bosne i
Hercegovine. Na taj nacin
podsjetit ¢emo, kako
nase organe vlasti, tako i
Europsku Uniju, dau Bosni
i Hercegovini Zive osobe
sa invaliditetom kojima

na Freedom Drive, dio je projektnih aktivnosti
nasSeg projekta pod nazivom ,Jacanje
kapaciteta za samostalni Zivot osoba sa
invaliditetom u TK®, kojeg implementiramo
sa partnerskom organizacijom STIL iz
Svedske, a koji je finansiran od strane Svedske
medunarodne organizacije za razvoj i suradnju
(SIDA), posredstvom Svedske organizacije
MyRight — Empowers people with disibilities.

Pripremila: Jasmina Dukié

0

.

pripadaju ista prava, kao
i bilo kojoj drugoj osobi
sa invaliditetom iz bilo
koje europske drzava, a
sukladno UN konvenciji
O pravima osoba sa
invaliditetom.

Ovogodidnje sudjelovanje

4

=
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SA IZAZOVIMA ZIVOT NIJE MONOTON

Inicijativa: Almedina,

kako bi ste predstavili

samu sebe?
Almedina... sasvim
obi¢no ljudsko bice,
rekla bih. Ne bih da
puno piSem na ovu
‘[' ‘ temu, ljudi te i onako
' gledaju kako oni Zele,
\ a ja ne volim ispravljati
~Krivu Drinu“ Kroz daljniji
razgovor, onaj ko Zeli i shvatit ¢e kakva sam
zaista.

-
- &/

I.|'

J.

'__,_;

Inicijativa: Recite nam kratko kako ste
nastradali?

Te jedne veceri bila sam kod zarucnika i
najedanput sam poZzeljela da idem istog trena
kuéi. Bez povoda, bez ijednog razloga, samo
sam zeljela da krenem $to prije. Gledao me
je onako ¢udnim pogledom i pitao zasto idem
odmah kuci. Nisam imala odgovor, samo sam
htjela oti¢i. Ustvari, te veCeri nisam ni dosla
kuci... Na jednom dijelu puta presla sam sa
svoje desne strane na lijevu stranu i prevrnula
se sa ceste. Tako bar piSe u policijskoj
zabiljeSci, ja se i ne sjecam tog trenutka i
ostatka te noéi. Probudila sam se sutradan
u Sarajevu u bolnici. Svjesna ali nepomi¢na.
Posljedica nesrece je bila oduzetost cijelog
tijela, tj. postala sam “kvadriplegija”.

Inicijativa: Korisnik ste kolica, osoba sa
kvadriplegijom. Koliku ulogu je imala
porodica u Vasem Zivotu, i pomaze li Vam
i dan danas?
Najveca sre€a u svemu tome je moja porodica:
otac, mama, brat i od prije par godina snaha
i brati€na llma. Roditelji i brat su mi tada bili
ve... Bili su mi i ruke i noge. Hranili bi me,
spremali, kupali, dotjerivali, nosili ili vozili gdje
god je trebalo i gdje god sam pozeljela. Bili su
moje tijelo. | ne postoje rijeci niti nacin zahvale
za sve Sto su uradili za mene. Zbog njih

nisam se htjela predavati svom invaliditetu.
Uz njihovu pomo¢ borila sam se i uspjela
pokrenuti ruke, Sto je bio preveliki uspjeh
posle svega. | dan danas, 16 godina poslije
nesreCe iako sam se osamostalila, uvijek
i nesebi¢no su uz mene. | svu zahvalnost
dugujem prvenstveno Bogu pa njima.

Inicijativa: Koji je Vas najvecéi uspjeh u
Zivotu?

Ako bi pri¢ala o svojim najvec¢im uspjesima,
moram priznati da smatram da je moj najveci
uspjeh to Sto sam svoj invaliditet prihvatila
kao nesto normalno i §to sam nastavila
Zivjeti kao i osoba bez invaliditeta. To Sto se
koristim invalidskim kolicima ne sputava me
da slijedim svoje snove. Na kraju krajeva, sve
je to Bogom dato.

Inicijativa: Ljubav, brak i porodica. Jeste li
raspolozeni pricati o tome?

Uvijek sam raspoloZena za pri¢u na bilo
koju temu. Na pocetku svoje price pomenula
sam zarucnika... Prije nesrec¢e bila sam
zaruCena. Medutim, poslije svega $to se
desilo, vjerovatno nije mogao sve podnijeti, (i
ne krivim ga), zaruénik je jednostavno otiSao
od mene. | sada kada se svega sjeCam,
zahvalna sam mu na tome. Bolje Sto je to
bilo tada nego poslije nekoliko godina i $to
nije bilo davanja lazne nade. Pet godina
poslije njegovog odlaska upoznala sam novog
momka, njemu nije smetao moj invaliditet i
bili smo u vezi 2,5 god. Ali, nije bilo sudeno
da ostanemo zajedno. Poslije te veze nisam
viSe imala nikog.

Inicijativa: Vas stav na temu: Osoba sa
invaliditetom i porodica?

Osobe sa invaliditetom i porodica, zasto da
ne? Svaki Covjek koji se smatra dovoljno
zrelim i jakim za osnivanje porodice, bio
osoba sa invaliditetom ili ne, zaSto ne bi
zasnovao porodicu? Pretpostavljam da kod
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osoba sa invaliditetom postoje strahovi i teze
se odluCuju za taj korak, a sa druge strane tu
su i predrasude okoline. Ali to niSta ne treba
da bude prepreka da postanu porodi¢ni ljudi/
Zene.

Inicijativa: Koja je Vasa taktika pri osvajanju
muskog pola?

Moja taktika pri osvajanju muskog pola...
Ja zapravo i nemam taktiku, ma ustvari i ne
osvajam nikoga Neka se muski pol trudi oko
mene. Malo Sale nije na odmet. Ali zaista
taktika ne postoji, jednostavno sam to Sto
jesam, ono iznutra, invalidska kolica su dio
mene i to je to. Prihvati ili zaobidi.

Inicijativa: Koje kvalitete bi trebao imati
muskarac Vasih snova?

Pa recimo kvalitete Bill Gates-a. A sada
ozbiljno... kvalitete koje volim kod muskaraca
jesu jak karakter, muzevnost, odanost, a sa
druge strane osjecajnost prema Zeni i porodici.
Jednostavno je... neka bude COVJEK.

Inicijativa: A izgled? Znate ono... jeste u
kolicima, gluh, slijep, amputirac...ili uopste
nije osoba sa invaliditetom?

O izgledu ne mogu puno reéi. Tu glavnu ulogu
ima hemija. Ako ne postoji hemija bez obzira
kakav taj neko bio, za mene to nije to. A ako
se hemija javi i prija ti prisustvo te osobe, bez
obzira bio u kolicima, gluh, slijep, amputirac
ili ne, onda je on taj.

Inicijativa: Sta je sa modom? Mislim,
suknje, haljinice, kratke hlace i tako to...
Ima li prepreka zbog invaliditeta?

Moda i ja (osoba sa invaliditetom), suknje
nosim, kratke hlaCe takoder, haljinice ne iz
razloga sto mi nije prakticno za kolica, bar
ne meni. Mislim da prije svega trebamo biti
svjesni svog fiziCkog izgleda i prema tome se
oblaciti u ono u ¢emu se osje¢amo ugodno.
Oblacim razne odjevne predmete za koje
sam sigurna da ¢u kao osoba sa invaliditetom
iznijeti u pravom svjetlu. Zrtva trenda ni po
koju cijenu ne treba biti.

Inicijativa: Iskreno, jeste li sretna osoba?
Mozda ¢e malo zvucati Cudno... Ja sam zaista
sretna osoba, ali zbilja jesam. Kada pogledam
koliko je nesretnih ljudi u svijetu, moj invaliditet
je nista naspram tog. Koliko ljudi je u mnogo
tezoj situaciji od mene pa zive. Sebi¢no bi bilo
i nezahvalno prema Bogu sa moje strane kada
bih rekla da nisam sretna. Ne treba biti proklet,
sreca leZi i u malim stvarima.

Inicijativa: Recite nam neki od vaS$ih
snivanih ciljeva koje ste ostvarili kao osoba
sa invaliditetom i kako ste to uspjeli?
PriCat ¢u o ciljevima poslije nesrece. Najvedi
cilj mi je bio da postanem samostalna.

Da olakSam roditeljima, bratu, snahi...
Zeljela sam da me ne gledaju kao osobu sa
invaliditetom i da svoj Zivot ne mijenjaju zbog
mene. Prvo sam u glavi razgrani€ila Sta zaista
mogu, a Sta ne. | to $to mogu trudila sam se da
usavrSim. Dokazala sam im da sam spremna
i sama da zivim, jednostavno da bi oni mirno
Zivjeli. Najveci uspjeh mi je Sto sam se naucila
da se sama nosim sa svim, $to se osjecam
jakom da svaku situaciju prihvatam ,stojecki*.

Inicijativa: A cilj koji niste uspjeli ostvariti
i kako ste to premostili?

Ne postavljam sebi ciljeve za koje vjerujem
da ih necu dosegnuti. | neke stvari koje mi se
ne ostvare ne gledam toliko stresno na njih.
Nekako sve prihvatam kao boziju volju. Uvijek
se vodim razmisljanjem... da je bilo dobro za
mene i ostvarilo bi se, a Bog zna za S$ta je
dobro pa se nije ostvarilo. Prije nesrece imala
sam ciljeve i planove... posao, brak, porodica
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i odjednom je to palo sve u vodu. Ali, kao Sto
rekoh: Bog samo zna zbog €ega je to dobro
pa nisam sve to tada ostvarila.

Inicijativa: Ima li neka situacija u kojoj ste
pokazali svoje vjestine sposobne i uporne

osobe sa invaliditetom gdje ste premasili

svoja oc¢ekivanja?
Naravno. Mislim da kod svake osobe postoji
bar po jedna situacija gdje premasi svoja
ocCekivanja. Jer, dosta su ljudi samokriticni,
pa sami sebe nekada iznenade. Ono Cime
se ja ponosim jeste...da za vrijeme poplava
2014. god. u€estvovala sam u humanitarnim
akcijama, obisla klizista i poplavljena mjesta
u mom kantonu i dijelila pomo¢. Nisam samo
sjedila u ku€iispred TV-a i pratila Sta se deSava.
Obilazila sam Skole gdje su bili smjesteni
unesreceni ljudii onako u invalidskim kolicima
pomagala Sta je trebalo u tom momentu.
Takoder, za vrijeme Ramazana, uz pomo¢
prijatelja, organizovala
sam iftar na otvorenom
za 200 postaca. Nisam se
obazirala na invalidska
kolica, nikada mi nisu
stvarala neki osjecaj
srama ili nemoci. Na
njih uvijek gledam kao
na neke posebne patike.

Inicijativa: Sta je za Vas
stresna situacija i kako
se snalazite u njoj?
Danas vecina ljudi na
mnoge stvari gleda
stresno. TeSko jeste
ali za sve postoji neko
rieSenje, samo trebamo
nauciti Zivjeti bez velikih
ocCekivanja. Ono sto je
za mene stresno jeste, gubitak (smrt) dragih
ljudi, bilo Sta loSe da se desi mojoj porodici,
teSko gledam na to. Ali, i tada se uzdam u
boZiju pomo¢ i samo sa vjerom u Boga sve
bude lakSe. Na sve ono $to je nadoknadivo
ne obra¢am puno paznju.

wthn.l mang
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Inicijativa: Kako se nosite s izazovima?
Izbjegavate li ih ili... ?

Ooo0, izazovi! Volim izazove. Sa njima Zzivot
nije monoton, uvijek te vode nekoj akciji-
reakciji. Jednostavno je... volim da Zivim, volim
zivot. Trudim se da u svemu pronadem nesto
pozitivno i da iz svih situacija nesto naucim.

Inicijativa: Jeste li bili u situaciji kada
trebate uvjeriti i motivirati nekoga ko ima,
ili nema invaliditet da istraje?

| tu sam bila, svud me ima, heheh. Bilo je
raznih situacija i mogu reci da volim §to sam
ba$ ovakva. Zbog svog nacina zivota i borbe
kroz Zivot mnogi kazu: pogledaj kako ona
moze, a u kolicima. U Zivotu ponekad moramo
biti i luckasti, neustrasivi, malo tvrdoglavi...
sve to ima svoje. Ne razumijem ljude koji sami
sebe sazalijevaju, koji sjede i samo kukaju, a
nista ne pokusavaju. lli poku$aju, ne uspiju
prvi put i odmah dizu ruke. Ja tako ne zivim i
ponovo mogu rec¢i da sam
sretna.

Inicijativa: Imate li neku
poruku osobama sa i
bez invaliditeta?

Moja poruka... Bili osobe
sa invaliditetom ili ne
naucite vidjeti sre¢u i u
najsitnijim stvarima, uvijek
imajte na umu da niste
bas vi u najgoroj situaciji.
Cesto se zamislite kome,
Sta i za koga zelite uciniti
nesto lijepo, jer mozda
sutra necete imati priliku,
a pri tom ne ocCekujte
previSe zauzvrat. Budite
svoji, volite sebe bas
onakve kakvi ste. Neka
ponekad zaplacete zbog drugih, vi se potrudite
da drugi ne placu zbog vas. U tome lezi
sreca. | ono najvaznije... nikada, ali nikada ne
gubite vjeru u Boga. Sve se deSava sa nekim
razlogom.

aagrageinls
Zhirvolya
Pl Zvmpat,
O

-I:'*rm

kg Tereza

Pripremila: Fikreta Hasanovi¢
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NIKO GANIJE HTIO SPASITIIZUTOCISTA JER JE GLUH

DIVIDE - Gluhi pas koji nikako nije mogao
naci obitelj koja ¢e ga udomiti, napokon je
pronasao topli dom. Naime, psa Connora
udomio je - gluhi Covjek. Connor, danas
jednogodisnji Cetveronozni lajavac®, roden je
s cerebralnom hipoplazijom, $to znaci da mu
mali mozak nikada nije u potpunosti sazrio.

Zaposlenici azila u kojem se pas nalazio
primijetili su da se Connor ne odaziva na
njihove zapovijedi. S vremenom je jedan od
radnika otkrio u ¢emu je stvar - Connor je gluh.
Zbog njegove poteSkoce u razvoju, radnik
je Connora naucio kako Citati ameriCki jezik
gluhonijemih. | pas se pokazao kao viSe nego
uspjesSan ucenik. Brzo je svladao jezik i poceo
reagirati na zapovijedi.

NaZzalost, brojni ljudi koji su posjetili Zzivotinjsko
utociste nisu previse marili za Connora jer
su brigu za njega doZivljavali kao preveliku
odgovornost.

Dani su prolazili i Connor je Zivio u azilu. Sve
do ovog tjedna.

- Toliko smo uzbudeni da smo Connoru uspjel
pronac¢i dom za njega - ispriCala je Nancy
Adams, zaposlenica Regionalnog Zivotinjskog

utoCiSta okruga Teller, koja je izjavila da je
neimenovani pojedinac odlu€io udomiti psa
nakon Sto je vidio priCu o njemu na televiziji.
- Dirnula ga je pri¢a i odlucio je spasiti
Connora. Proces udomljenja je bio malo
kompliciran jer gospodin nije imao tumaca
uz sebe. Komunicirali smo ispisujuci poruke

=

na papirice. RijeC je o osobi koja zaista cijeni
Connorove poteSkoce i koja je odmah kliknula
sa psom - zakljucila je Adams.

"Mi dajemo psima nase o
vrijeme, raspolozivo mjesto i
v:sak Ijubaw Zauzvrat ps: nam
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PRVA SERIJA LUTAKA S INVALIDITETOM U SVIJETU

Facebook kampanja #ToyLikeMe (,Igracka
poput mene®) kojom su roditelji djece s
invaliditetom industriji igraCaka Zeljeli pokazati
koga isklju€uju, urodila je plodom...

Nakon, tisu¢u fanova, slika i tweetova,
Makies, kompanija koja proizvodi igracke,
specijalizirana za trodimenzionalne lutke,
nedavno je lansirala prvu svjetsku seriju lutaka
s invaliditetom.

S tradicionalnom Barbie lutkom duge plave
kose, povecanih grudi i tanasnih nogu rijetko
koje dijete se mozZe poistovijetiti, naroc€ito
ne ono sa invaliditetom, a upravo je zato, s

o —r

namjerom transformacije igracaka, radi ,bolje
reprezentacije i razliCitosti u svijetu igracaka“,
pokrenuta spomenuta kampanja.

Makies su na blogu naveli da ih je inspirirala
Facebook kampanja koju su povele dvije mame
sa oStecenim sluhom koje Zele promijeniti
mainstream igracke i uciniti ih inkluzivnijima.
,Inspiracija nam je bila kampanja #toylikeme
i slike ruéno modificiranih lutki kao i vlastite
fotografije koje su ljudi tamo dijelili, kazala je
Alice Taylor, izvrSna direktorica MakieLab za
BuzzFeed.

Zasad su proizvedene tri lutke. Jedna sa
billegom na licu, zatim sa sluSnim aparatom
i sa Stapom za hodanje. ,RijeC je o ‘stvori
vlastitu lutku’ tipu igracki koje djeca i njihovi
roditelji mogu dizajnirati i naruciti preko
mymakie.com. Svaka lutka je jedinstvena i
osobna pa uvijek zaprimamo par posebnih
zahtjeva“, rekla je Jen Bolton, direktorica
komunikacijskog odjela MakieLaba u e-mailu
za The Daily Dot.

Dok Makies nastavlja sa Sirenjem ponude,
inicijatori/ce kampanje pozivaju i ostale sli¢ne
kompanije, LEGO, Playmobil, Mattell Barbie,
da im se pridruze u ostvarenju zajedni¢kog
cilja.
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JA NISAM TEK TAKO ODRASLA

Mene su roditelji odgojili da pozdravim ako negdje ulazim, da
kazem ,hvala“i,molim®, da respektiram starije, da im ustupim
svoje mjesto da sjednu, da odgovorim na postavljena pitanja,
pa makar sa samo ,da“ i ,ne“, da ljudima kojima treba bilo
kakva pomocC pomognem, da se izvinim ako sam pogrijesila i
osim toga, naucili su me da ljude cijenim takve kakvi jesu a ne
zbog onog sto bi mogli ucCiniti za mene...
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MREZA ZENA SA INVALIDITETOM BIH

U okviru Projekta “Ljudska prava i nezavisni
Zivot u Bosni i Hercegovini” koji je partnerski
projekt izmedu Centra za nezavisni Zivot
“Threshold” iz Helsinkija u Finskoj i dvije
partnerske organizacije izBosne i Hercegovine:
Informativni centar za osobe sa invaliditetom
“Lotos” u Tuzli i Humanitarne organizacije
“‘Partner” iz Banja Luke, 08. 09. 2015. godine
u hotelu ,Kardial“ u Tesli¢u je odrzan Ill Forum
Zena sa invaliditetom. Tema Foruma je bila:
Osnivanje mreze Zena sa invaliditetom u
Bosni i Hercegovini. Prisustvovalo je oko 30
ucCesnica, zena sa invaliditetom iz BiH koje
su prepoznate u pokretu kao resursi koji
mogu dati veliki doprinos boljem ostvarivanju
prava zZzena sa invaliditetom. UvodniCarke

i facilitatorke su bile: mr. sociologije, Tanja
Mandi¢ Doki¢ i volonterka u Humanitarnoj
organizaciji “Partner” mr. sociologije Olivera
Mastikosa.

Nakon predstavljanja uCesnica, dat je osvrt na
prethodna dva foruma Zena sa invaliditetom,
a zatim su ucesnice podijeljene u dvije grupe
u kojima se vodila diskusija o platformi Mreze
Zena sa invaliditetom, te o mogucoj reviziji
i unapredenju Platforme. Nakon iscrpne
diskusije, izmedu ostalog, dogovoreno
je da osim mr. Tanje Mandi¢ Dboki¢, Stele
Kapidzi¢ i dipl. prof. Sanje Joki¢, kao Cetvrta
koordinatorica bude uklju¢ena i mr. ekonomije
Zumreta GalijaSevic.

o

|

Ljudska prava | samostalni Zivot
-\ osoba sa invaliditetom
| u Bosnl | Hercegovini -
Razvojnl partnerski projekat ..

LT R 215 s

Pesdirfano o=t wiane Mstarslve varyabib posloen Fenbe
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SVI MI TREBAMO RAZUMIJEVANJE

Na ogradi u voc¢njaku jedne kuce na kraju grada
stajao je natpis: "Prodajem rasnu Stenad". Neki
je djeCak pozvonio, a kad se domacin pojavio,
gurnuo je djeCak ruku u dzepirekao: " Imam
dva eurai 37 centa. Mogu li pogledati Stence?"
Covjek je zviznuo i iz kuéice na kojoj je
pisalo "Lady" izaSla je kuja otmjenog
drzanja koju je pratilo petero
Stenadi. Jedno je malo Sepalo.
"Sta mu se dogodilo?" - upitao
je djeCak. "Veterinar je rekao
da ima blago iskrivljenje Sape.
Vjerovatno Ce Sepati cijelog
zivota". "Kupio bih ga, ako je
moguce", ponudio je djecak.
Gazda mu ga je htio pokloniti,
ali djeCak je odgovorio: "On je
jednako vrijedan kao i drugi,
svaki ¢u tjedan donositi
novac dok ne namirim
njegovu cijenu". "Ali,
zasto kupujes bolesnog
psa? Nece modi tréati
s tobom niti ¢eS s
njim moci u planine!”
DjeCak se sagnuo i
zasukao nogavicu da
pokaZze svoju nogu. Bila
je iskrivljena i imala
metalnu Sipku. "Znate,
ni ja ne mogu trcati,
psi¢ treba nekoga ko
¢e ga razumijeti”.
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SAN...

Kada odrastem i dosegnem dvadesetu,
Krenut ¢u i vidjeti nas divan svijet.
Sjest ¢u u pticu sa motorom,
Poletjeti i vinuti se u nebo, visoko.
Letjet ¢u, ploviti iznad dalekog i prekrasnog svijeta.
Prolaziti kraj rijeka i mora.
Penjat ¢u se u nebo i lebdjeti.
Oblak ée mi biti sestra, a vjetar brat.

Pjesmu je napisao Avramek Kopelowicz
za vrijeme boravka u getu
(ubijen u Auschwitzu u dobi od 14 godina)
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KO JE OD NAS ZA PSIHIJATRA?
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PODRSKA 1Z SIENE

Suzan ima 34 godine i njen

Zivot se potpuno promijenio

kad je izgubila vid zbog
pogresne dijagnoze lieka
Postala je depresivne
ljuta i frustrirana jer’j
sebe vidjela kao sn
nezavisnu 0so
je bila osudena na -
koja je uCinila da se osjeca
nemocno.

Njen muz, koji je vojni pil
nije znao kako da se no
sa njenom depresijom i
gorcinom i pokusavao je na
sve nacine da joj pomogne.
Kad je doSlo vrijeme da
se Suzan vrati na posao,
Mark nije imao srca da
je posSalje da se sama
snalazi u prevozu, pa su
se dogovorili da je on vozi
do posla i nazad, iako je
njegov posao na drugom
kraju grada.

To je neko vrijeme funkcionisalo, ali, Mark je
uvidio da je previSe komplikovano i previse
skupo, pa je predloZio Suzan da poc¢ne da ide
gradskim prevozom.

Bila je ogorCena i imala osjecaj da on Zeli da
je napusti. Osjecala se bespomoc¢no kad god
bi morala sama da se snalazi, iako je proslo
viSe od godinu dana, jos uvijek nije mogla da
se pomiri sa €injenicom da nikad vise neée
vidjeti. Na kraju su se dogovorili da idu zajedno
autobusom do i sa njenog posla, dokle god
ona ne poc¢ne da se osjeca dovoljno sigurno
da ide sama. lako je to bilo komplikovanije
od prethodnog dogovora, Mark je insistirao.
Nakon nekoliko mjeseci, skupila je snagu da
sama ide gradskim prevozom.

Tog ponedeljka se spremila, zagrlila svog
muza, svog najboljeg prijatelja i otiSla sama
da se vozi autobusom. Ponedeljak, utorak,

srijeda, Cetvrtak — svakog dana je sve bilo u
redu i Suzan je poCelo da se vra¢a njeno staro
samopouzdanje.

U petak ujutru, Suzan je uSla u autobus i
dok je plac¢ala kartu, vozac joj je rekao da joj
nevjerovatno zavidi. Suzan se zbunila, zasto
bi iko zavidio slijepoj Zeni? To ga je i pitala.
Tada joj je rekao nesto u Sta nije mogla da
povjeruje.

“Mora da je mnogo dobar osjec¢aj kad se neko
toliko brine o tebi i toliko te voli. Znas li da je
svako jutro ove nedelje, jedan lijep gospodin u
vojnoj uniformi stajao iza ugla i gledao te kako
ulazi§ u autobus, a onda bi pratio ovu rutu i
posmatrao te kako iz autobusa izlazis i ulazis$
u poslovnu zgradu. Onda bi ti poslao poljubac
i otiSao. Ti si jako sretna dama”.

Nekad je ljubav koju nam nasi bliznji pruzaju
mnogo ja¢a od mraka koji nas okruzuje.
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DOSTUPNOST VODE ZA PICE VRACA OSMIJEH NA
LICE OSOBAMA S INVALIDITETOM U UGANDI

Cetrdesettrogodisnja Margaret Amongo
osoba je s invaliditetom i majka Cetvero djece
iz Bobola, sela u sjeveroisto€hnom okrugu
Amuria. Rije€ je o podrucju koje je najviSe
stradalo tokom dva desetljeca gradanskog
rata. Margaretin Zivot od najranijih je sje¢anja
obiljezen nestasSicom vode za pice.

ES

U brojnim ruralnim podrucjima Afrike vecina
osoba s invaliditetom, starije osobe, te one
s kroni¢nim bolestima najveci se dio Zivota
suoCavaju s marginalizacijom i gazenjem
ljudskog dostojanstva. Na podrucju pet
sjeveroistoCnih okruga u kojima su prestali
sukobi, EU u partnerstvu s humanitarnom
organizacijom WaterAid Uganda te u okviru
Instrumenta za vode podupire provedbu
projekta za osiguranje vode za pice, sanitarnih
uslova i edukacije o higijeni. Ljudsko
dostojanstvo i zdravlje zavise o dostupnosti
vode za pice.

,Prije no sto smo dobili siguran izvor vode
u Bobolu, po vodu smo mogli i¢i samo u
mocvaru u dolini,” pria nam Margaret. ,Nisam
mogla gurati kolica uzbrdo opterecena velikim
spremnikom za vodu. Zbog toga bih morala
izdrzati po nekoliko dana bez dovoljno vode ili
Cekati da mi se djeca vrate iz Skole i pomognu
mi gurati tricikl”.

Medutim, s poCetkom projekta za osiguranje
vode za pice te sanitarnih i higijenskih uvjeta
prije malo viSe od godinu doslo je do pozitivnih
promjena. U okviru projekta organizacije
WaterAid Uganda voda za pi¢e osigurana
je izgradnjom busSotine u selu. ,Nakon $to
sam dobila Cistu vodu u blizini, moj zivot

viSe nikad nece biti isti. Sada mi treba manje
od 15 minuta da donesem vodu”, raduje se
Margaret.

KoristeCi se lokalno dostupnim materijalima
Margaret je takoder uspjela podignuti lako
dostupan zahod i ograden prostor za kupanje
u koji stanu njezina kolica. Zahvaljujuci
projektu nabavila je i spremnik za sakupljanje
kiSnice. , Tijekom kiSne sezone vise ne moram
i¢i po vodu na busotinu u selu. U spremniku
se sakupi dovoljno vode za dugo vremena”,
kaze Margaret.

Kako bi se poboljsali sanitarni uslovi i
higijenske navike u selu, u projekat je ukljuCena
zajednica pri Cemu su kuéanstva grupirana radi
provodenja aktivnosti za podizanje svijesti,
jaCanje kapaciteta i pokretanje inicijativa.
Skupine seljana upravljale su gradnjom
sanitarnih ¢vorova za osobe s invaliditetom i
kucanstva s drugim ranjivim osobama. U tu su
svrhu upotrijebljeni lokalni materijali i metode
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gradnje. One su ukljuCivale izradu ograda
,prostora za kupanje od snopova slame te
upotrebu Cetverolitrenih kanistera kao sprava
za pranje ruku postavljenih uz zahode.

Margaret je jedna od nekoliko seljana Bobo

b

la

edukacije o higijeni moze promijeniti nabolje
Zivote osoba s invaliditetom, starijih osoba i
onih s kroni¢nim bolestima.

Margaret je tek jedna od mnogih. Brojni
Clanovi zajednice predvodeni c':elnig;inla

““.] IO werersian mm ~
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koji imaju koristi od boljih sanitarnih uslova.
Uz bolju dostupnost vode za pice te sanitarnih
¢vorova Margaret ima dovoljno vremena
za sudjelovanje u seoskim skupovima,
obavljanje ku¢anskih poslova te moze
zaradivati pletenjem kose i popravcima odjece.
Njezino iskustvo inspirativan je primjer kako
dostupnost vode za pice, sanitarnih uslova i

FY 20153/14

skupina koriste se ste€enim znanjem kako bi
osmislili nova rjeSenja i ucinili svoje sanitarne
¢vorove dostupnima. WaterAid i drugi partneri
projekta redovno se sluze iskustvom steCenim
u njegovoj sprovedbi kako bi naveli kreatore
politika da uCine vodu za pice i sanitarne uslove
dostupnima svim stanovnicima Ugande.
Izvor: Europa.eu

A DJECA KAZU...

MRAV

Jednog suncanog dana mali mrav izade iz
mravinjaka i krene u Setnju Sumom. Kad
je sakupljao hranu Cuo je glasne zvukove i
udarce. Pojurio je u svoj mravinjak ali tamo
je bila hrpa smeca, starih guma, boca, cipela
pa Cak i jedan stari krevet. Sjeo je i plakao jer
je ostao bez doma.

PORUKE NASOJ ZEMLJI
Zeljela bih da cvijeée ne vene, zbog smeéa
koje Zalosti i mene. Zeljela bih da na Zemlji
nema smeca, ve¢ mnogo cvijeca.
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PRICA SURFERKE S INVALIDITETOM

Profesionalna surferka Betani Hamilton je
osoba s invaliditetom (izgubila je ruku kada
ju je napala ajkula kada joj je bilo trinaest
godina).
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Ona se nakon napada ajkule 2003. godine
vratila na surfersku dasku, jer, kako kaZze,

surfuje zbog svoje strasti prema sportu, prema

okeanu. Surfovanje je njen Zivot, nesto Sto je
¢ini sretnom.

Ubrzo nakon toga saznala je da Ce postati
majka, pa je tako neko vrijeme prekinula
da se bavi surfovanjem, ali je fiziCku
spremnost odrZzavala plivanjem i Setnjama
kraj okeana. Betani je tokom trudnoce redovno
obavjestavala fanove o tome kako se osjeca,
rekavsi kako joj je najbolji osjecaj taj kada
osjeti da se njen sin pomjera u stomaku.

O svom iskustvu tokom trudnoc¢e dodala je:
“To 8to sam postala majka za mene je bila
jedna nova uzbudljiva avantura, ali sa druge
strane i izazov. Vjerovala sam da ¢u se snaci
i pronaci sopstvene nacine da vodim racuna
0 svojoj bebi", rekla je ona.

Njena upornost i Zelja su je doveli do toga da
je 2010. godine uvrstena u 20 najboljih Zenskih
surferki. Osim toga, napisala je knjigu o onome
$to je prezivjela, koja je kasnije pretvorena u
film ,Soul Surfer.

Izvor: www.b92.net
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U RIJECI I SLICI

R Sine, .
g, 4 j:dnﬂg dawna fes
znati cijeniti one
stvarng bitne
stvari w Fivotu..

e

Hvala ti,
tatal

SAMO TI
PRICAJ,

SLUSAM TE!
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