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SPECIJALIZOVANE AGENCIJE UN

Povelja UN predvida da svaki primarni organ UN moze osnovati razliCite specijalizovane
agencije sa ciljem potpunog ispunjavanja svoje uloge. Neke od najpoznatijih agencija UN su:
Medunarodna agencija za atomsku energiju, UNESCO, Svjetska banka i Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO). Vecinu svog humanitarnog rada UN obavlja posredstvom ovih agencija.
Kao primjeri djelovanja ovih agencija mogu se navesti: masovni programi cijepljenja (preko
WHO), sprje€avanje gladi i pothranjenosti (posredstvom WFP) i zastita ugroZenih i raseljenih
osoba (od strane UNHCR).[18] Neke od najpoznatijih organizacija i specijalizovanih agencija

UN su date u sljedecoj tabeli.

Br. | Skracenica Agencija SjedisSte Osnovana
Organizacija za-hranu [

1. FAO poljoprivredu Rim, Italija 1945,
Medunarodna agencija za atomsku

2. IAEA energiju Wien, Austrija 1957.
Organizacija medunarodne civilne Montreal,

3. ICAO avijacije Kanada 1947.
Medunarodni fond za poljoprivredni

4, IFAD razvoj Rim, Italija 1977.

5. ILO Medunarodna organizacija rada Geneva, Svicarska | 1946. (1919.)
Medunarodna pomorska

6. IMO organizacija London, UK 1948.

7. IMF Medunarodni monetarni fond Washington, SAD | 1945. (1944.)
Medunarodna telekomunikaciona

8. ITU unija Geneva, Svicarska | 1947. (1865.)
Organizacija za obrazovanje, nauku

9. UNESCO [i kulturu Pariz, Francuska 1946.
Organizacije za industrijski razvoj

10. UNIDO Ujedinjenih naroda Wien, Austrija 1967.

11. UNWTO | Svjetska turistiCka organizacija Madrid, Spanija 1974.

12. UPU Svjetska postanska unija Bern, Svicarska 1947. (1874.)

13. WBG Svjetska grupa banaka Washington, SAD | 1945. (1944.)

14. WFP Svjetski program za hranu Rim, ltalija 1963.

Geneva,

15. WHO Svjetska zdravstvena organizacija Svicarska 1948.
Svjetska organizacija za Geneva,

16. WIPO intelektualno vlasnistvo Svicarska 1974.

Geneva,
17. WMO Svjetska meteorolo$ka organizacija Svicarska 1950. (1873.)
18. UNHCR | Agencije za izbeglice UN Geneva, Svicarska 1950.
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NJENO VELICANSTVO ZENA
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rada
i niskih pla-
ta. Policija je tada
rastjerala Zene i prekinula
protest, ali ovo je bio poCetak
velike promjene koja ¢e dovesti do
osnivanja prvog zenskog radni¢kog
pokreta. Zena koja je i danas simbol |
pokreta za emancipaciju je njemacka -
feministkinja Klara Cetkin koja se za i
prava Zena borila od 1889. godine. *Ax,r?
Ona je predlozila da se proslavlja 3
Dan Zena i ovaj praznik je po
prvi put obiliezen 1911. godine

uz proteste mnogih feministi- ‘1
ckih pokreta iz Citave Evrope. %) ,/j
Ujedinjene nacije su 1975. =

godine proglasile 8. mart
Medunarodnim danom

IZ KONVENCIJE UN O PRAVIMA OSOBA SA INVALIDITETOM

Clan 6. Zene sa invaliditetom

1. DrZzave potpisnice priznaju da su Zene i djevojke s invaliditetom izloZzene viSestrukoj
diskriminaciji, te ¢e u tom smislu poduzeti mjere kako bi im se osiguralo puno i ravnopravno
uzivanje svih njihovih ljudskih prava i osnovnih sloboda.

2. Drzave potpisnice poduzet ¢e sve odgovaraju¢e mjere kako bi osigurale puni razvoj,
napredak i jaCanje polozaja Zena u cilju garantovanja koristenja i uzivanja ljudskih prava i
osnovnih sloboda navedenih u ovoj Konvenciji.
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ZENE SU JACI SPOL

Pored toga Sto su, po ponasanju, ,,muskarci
s Marsa” a ,,Zzene s Venere”, i organizam
muskaraca i Zena u nekim situacijama
funkcionise drugacije. MusSkarci bolje
podnose bol i kasnije dobijaju bore... ali
Zene imaju snazniji imunoloSki sistem i
brze apsorbuju lijekove. To su samo neke
razlike muskog i Zenskog tijela koje mozda,
niste znali.

Ovu tvrdnju potkrjepljuje izvjestaj ,Njezan
muskarac” u kojem se navodi kako su

Autor navodi vecu stopu smrtnosti muskih
fetusa, vedi broj poteSkocéa u razvoju, uCestalije
poremecaje u ponasanju kod djeCaka i vecu
stopu smrtonosnih bolesti! MiSi¢i Zenskog
srca su manje elasti¢ni, Sto dovodi do vece
mogucnosti nastanka sréane aritmije...
Zene imaju snazniji imunoloski sistem nego
muskarci, Sto moZe da bude jedan od razloga
zasto Zive duze. Istrazivaci na Kraljevskom
univerzitetu za medicinu u Londonu, ustanovili
su da Zene u svim zivotnom fazama imaju vedi
broj bijelih krvnih zrnaca koja su odgovorna
za borbu protiv infekcija...

Zene, za razliku od muskaraca, drugacije
upijaju lijekove. Zensko tijelo se brze oslobada
lijekova, pogotovo u vreme mjesecnog ciklusa,
kad su hormonalne promjene ubrzane.
Zapravo, do prije 20 godina, farmaceutske
kompanije nisu testirale nove lijekove na
Zenama bas zbog ove Cinjenice...

lako mnogi smatraju da Zene podnose vecu

koli€inu bola bas zato $to moraju da podnesu
bolove pri porodaju, istraZivanja pokazuju
suprotno. To je potvrdeno na jednostavnim
testovima u kojima muskarci i Zene uranjaju
ruku u smrznutu vodu, u kojoj muskarci duze
mogu da zadrZe ruku.

Naucnici smatraju da limbiCki centar u
Zenskom mozgu koiji je odgovoran za emocije,
pa tim i za bol, reaguje na nadrazaj ranije
nego kod muskaraca s ciljem sprjeCavanja
daljnjeg bola...

Muskarci i Zene drugacije reaguju kad im se
pokaze slika idealnog tijela neposredno pred
rucak.

IstraZivanja pokazuju da ¢e muskarci pojesti
viSe hrane pred prijateljima kad im se pokaze
slika savrSenog muskog tijela, dok ¢e zene
pojesti znatno manje.

Zene, takode, jedu manje pred drugim
Zenama...

Medutim, to nisu sve razlike medu spolovima...
Zene &ece dobijaju kamenac nego muskarci...
Probavnom sistemu Zena, takode treba viSe
vremena da svari hranu nego muskarcima...
I, na kraju, na veliku Zalost Zzenskog roda,
Zzenama Ce se koza naborati prije nego
muskarcima.

"Naravno da znam 3to Zeli
kada place. Zeli tebe "
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RODITELJSTVO JE NAJDIVNIJA ULOGA NA SVIJETU

INICIJATIVA: Za
pocetak se predstavite
nasim citaocima.
Zovem se Amna
i Alispahic, imam trideset
i kusur godina i smatram
| sebe srethom Zenom,
pomalo neozbiljnom za
svoje godine, ali izuzetno
svjesnom da me upravo ta neozbiljnost, ali i
pozitivan stav koji nastojim graditi u odnosu
na vlastiti Zivot i sve prepreke sa kojima se
suoCavam Cine ovakvom osobom kakva doista
jesam (ili barem ja tako mislim).

INICIJATIVA: Koliko dugo se nosite sa
invaliditetom i kakav je Zivot jednoj Zeni
kojoj je naruseno culo vida u danasnjem
drustvu? Koliko su slijepe i slabovide
osobe nevidljive, koliko je javnost,,slijepa
i gluha” prema njima i kako biste uopste
ocijenili poloZaj osoba s invaliditetom u
nasem drustvu?

Rekla bih da se invaliditet nosi sa mnom a ne ja
sa njim, buduci da se uvijek trudim da ,mu“ ne
dozvolim da ovlada mojim Zivotom. S obzirom
da je pitanje kompleksno, pokusat ¢u na njega
odgovoriti dio po dio. Prije svega, moram
re¢i da sam rodena slijepa, a to naglasavam
s razlogom i smatram prednoséu u odnosu
na osobe koje su vid izgubile kasnije tokom
Zivota. Bududéi da se od malih nogu susre¢em
sa preprekama koje sobom nosi moj invaliditet,
pa za razliku od osoba koje su invaliditet
stekle kasnije, ja nisam imala tu nesrecu da
teret invaliditeta osjetim u svoj njegovoj silini,
naprotiv, Zivijela sam i zivim sa sljepoéom i
sve eventualne probleme i teSkoce, stoga,
smatram manje-vise rjeSivim, pristupajuci im
smireno, kroz prizmu invaliditeta s kojim sam
navikla Zivjeti i bez kojeg, pravo da kazem, ne
znam da li bih i znala funkcionisati, buduci da

er v

nekako, Zelim reci i to da razumijem ljude na

koje se teret invaliditeta ,svali“ odjednom,
razumijem da im je teSko prihvatiti stvarnost
u kojoj su se obreli, ali isto tako znam, da
racionalno sagledavanje tezine situacije
moZze u mnogome pomoci da sopstveni zivot
sami sebi u€inimo podnosljivijim i vrijednim
Zivlienja. Znate kako se kaze: ako problem
nema rjeSenje, onda nije problem.

Ovim sam, mislim, donekle odgovorila i na
dio pitanja koji se odnosi na Zivot Zzene sa
invaliditetom u danasnjem drustvu. Taj i
takav Zivot, u drustvu koje bas i nema sluha
za drugo i drugacije, jeste i tezak i pretezak,
ali mislim da svi mi, osudujuci drustvo, Cesto
zaboravljamo na vlastitu odgovornost za
stanje svijesti tog istog drustva i odnos koji
osobe bez invaliditeta imaju prema nama.
Zelim reéi da nije samo drustvo krivo $to je
nama loSe.

Balas bi rekao ,krivi smo mi“, i ja se s tim u
potpunosti slazem. Milion puta sam susrela
osobe sa invaliditetom koje ostavljaju utisak
ljudi Cija je profesija da budu ,invalidi,
bespomoéni, bezvrijedni, iskljueni.
Naprosto me izluduje pojava da se osobe
sa invaliditetom, npr. dok ¢ekaju na red pred
Salterom u opcinama, utrkuju ko ¢e biti jadniji
i invalidniji, s jednim jedinim ciljem, da prije
dodu na red. | Sta onda da ocekujete od
drustva, kad mi, koji bismo trebali drustvu
sluziti kao primjer ustrajnosti i vrijednosti, mi,
koji bismo to drustvo trebali nauciti kako da se
prema nama odnosi, sami ostavljamo utisak
da nam treba ,udijeliti, umjesto da nas treba
prihvatiti kao ravnopravne ¢lanove zajednice.
Osobe sa invaliditetom, Cesto, zarad vlastitih
sitnih interesa, unistavaju pozitivhu sliku o
sebi i svojim stavom potiCu zajednicu da
misli i vjeruje da smo mi samo ljudi u potrebi,
nekolicina Zivucih kreatura koje treba gurnuti u
stranu i u€initi Sto je moguce vise nevidljivim,
jer takvi kakvi su, samo smetaju. Da zaklju€im:
nije uvijek do drustva, mi smo ti koji kreiraju
sliku o sebi.
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INICIJATIVA: Zavrsili ste fakultet tj.
diplomirana ste komparativistkinja
knjizevnosti. Buduéi da ste slabovida
osoba, Sta nam mozete reéi o tome kako je
proticalo Vase Skolovanje i koji su to najveéi
problemi s kojima se suofavaju osobe s
invaliditetom u procesu obrazovanja?
Fakultet sam zavrsila prije nesto viSe od deset
godina i koliko znam, bila sam prva poslijeratna
studentica knjiZzevnosti na Univerzitetu u
Sarajevu.

Imajuci to u vidu, Sto znaci imajuci u vidu
Cinjenicu da se moji profesori prije mene
nisu susretali sa pojavom zvanom ,slijepi
student na fakultetu®, moram reci da su uvijek
imali sluha za mene, dozvoljavali mi da im
kazem kako da predavanja prilagode mojim
potrebama i, Sto je najvaznije, uglavhom
primjenjivali u praksi ono Sto im kazem. Tako
sam, npr. imala situaciju da profesor, nakon
Sto je na tabli nacrtao neku komplikovanu
Semu, kaze: ,Sad napravite pauzu, da Amni
objasnim §ta sam nacrtao“! Problemi sa
kojima sam se susretala tokom studija, dakle,
nisu postojali zbog nerazumijevanja od strane
profesora, ve¢ zbog nedostatka literature u
pristupacnim formatima, nepostojanja servisa
podrSke u nastavi i sl. Buduci da u to vrijeme
slijepe osobe teSko da su imale mogucnost da
obezbijede sebi kompjuter opremljen govornim
softverom, skener i ostalu neophodnu opremu

koja se danas nalazi u Sirokoj primjeni, bila
sam prinudena iznaci naCine kako da brdo
literature, koju jedan student knjizevnosti mora
iSc€itati, u€inim pristupaénom. NaZzalost, zbog
nepostojanja servisa podrske, najveci teret
mog studiranja pao je na moju majku, koja je
uobiCavala po 12 sati sjediti, Citati mi potrebnu
literaturu snimajuéi je na audio kasete koje
bih ja, kasnije, preslusavala. Bilo je, naravno,
kolega sa fakulteta, koji su za mene takoder
Citali i snimali knjige, ali u vecini sluCajeva je
5 3

osoba koja mi je Citala, ipak bila moja majka.
Bez nje, sigurno ne bih bila u stanju zavrsiti
studij knjizevnosti.

INICIJATIVA: Clanica ste Udruzenja slijepih
i slabovidnih KS i vrio ste uspjesni u borbi
za prava osoba sa invaliditetom. Kakva su
Vasa iskustva o tome, da li ima rezultata i
koliko drustvo ¢ini i prepoznaje potrebe za
podrsku osobama s invaliditetom u svim
aspektima Zivota?

Rezultata naravno ima, mada, cijeli proces
stvaranja jednakih mogucnosti za osobe
sa invaliditetom teCe izuzetno sporo i ako
vagamo ulozeni trud na jednoj strani i rezultat
na drugoj, shvatimo da u odnosu na vrijeme
i trud koje smo ulozili s ciliem da dodemo
do neke promjene, Cesto ne ishode Zeljeni
rezultat. Ovdje opet Zelim naglasiti da je u
cjelokupnom procesu presudna nasa uloga.
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Shodno nasem mentalitetu, mi smo nekako
navikli da zahtijevamo da nam sve bude
potaman, a da mi, po mogucnosti, prstom ne
mrdnemo. Cesto same osobe sa invaliditetom
ne razumiju ulogu udruzenja Ciji su ¢lanovi,
dolaze u svoja udruzenja da bi u njima, a
ne kroz njih ostvarili svoja prava. Tu opet
na snagu stupaju nasi li¢ni interesi, pa je
mnogima lakSe traziti pomo¢, finansijsku ili
bilo koju drugu, od udruZenja, nego pokusati
razumijeti njihovu stvarnu ulogu i svoja prava
traziti kroz sistem drzave u kojoj Zive. Kada
bismo svi nase udruzivanje shvatili efikasnim
nacinom da se zajedniCki borimo za prava, i
drzava bi nas sigurno ozbiljnije shvatila. Niko,

a posebno drzava u kojoj zivimo, bez obzira
na Cinjenicu da je ratifikovala Konvenciju,
nece raditi nista Sto ne mora. Kad bismo
stoga shvatili da jedino na$ zajednicki glas
moze natjerati drzavu da radi na zastiti nasih
prava umjesto $to sjedimo i cekamo da nam
prava padnu s neba, bili bismo u daleko boljoj
poziciji, ¢ime bismo obezbijedili veéi nivo
postivanja nasih prava, Sto bi se, naravno,
pozitivno odrazilo na nas svakodnevni zZivot.

INICIJATIVA: Po Vasem misljenju, da li
su mladi s invaliditetom dovoljno aktivni,
hrabri i svjesni €injenice da se moraju
probuditi iz pasivnosti i boriti za svoja
prava?

Mladi sa invaliditetom, generalno, imaju
taj problem pasivnosti. Cesto dujem mlade
kako govore da neki ,stari ljudi“, koji su u

pokretu osoba sa invaliditetom proveli cijeli
Zivot, svojim prisustvom ograni¢avaju njihov
aktivizam. Mislim da to naprosto nije tacno.
Ako pitate mlade Sta su oni ucinili da izgrade
vlastite kapacitete, doéi ¢ete, nazalost, do
zaklju€ka da, ili nisu ucinili nista, ili su ucinili
jako malo. Npr. koliko mladih sa invaliditetom
zna $ta piSe u Konvenciji o pravima osoba sa
invaliditetom? Nazalost, ne mnogo njih. Ali,
kako rekoh, buduéi da smo mi narod ciji su
pripadnici eksperti za pronalazenje svih vrsta
izgovora za opravdavanje vlastite pasivnosti,
lako nam je razumijeti zasto aktivizam izostaje.
Sve ovo ne priCam napamet, govorim ovo
iz vlastitog iskustva. Sve §to sam u ZzZivotu
Zeljela da naucim, naucila sam i niko me nije
mogao sprijeciti. Nisu ,,oni stari“ krivi $Sto mladi
ne znaju Sta piSe u Konvenciji, $to ne znaju
niSta o tome kakva prava imaju i kakva bi
prava trebali imati. Kad se jednom ponemo
interesovati za nesto Sto smatramo bitnim za
svoj vlastiti Zivot i Zivote onih koji dijele nasu
sudbinu, rezultat ne moze izostati.

INICIJATIVA: Kakva je situacija sa
zaposljavanjem, da li ste se suocavali sa
diskriminacijom na tom polju?

Naravno da jesam. Kao $to vjerovatno svi
znamo, postoji zakon koji reguliSe oblast
zapoS$ljavanja osoba sa invaliditetom, ali
nazalost, mehanizmi koji bi trebali obezbijediti
primjenu ovog zakona, ili uopc¢e ne postoje, ili
nisu adekvatni. Poslodavci imaju predrasude
kada je u pitanju zapoSljavanje osoba sa
invaliditetom i naravno da, ako ih se zakonom
ne prisili, nece u radni odnos primiti osobu
sa invaliditetom a ne zaposliti drugu osobu
bez invaliditeta koja je, pored onoga Sto joj
u ugovoru stoji u opisu posla, pored toga
u stanju voziti auto i raditi niz drugih manje
ili viSe usputnih poslova. Ja licno sam
duboko svjesna svega ovoga i, ma koliko
grozno zvucalo ovo $to Cu reci, u sistemu
u okviru kojeg postoji malo ili nimalo volje i
nacina da se poslodavci natjeraju da postuju
zakon, diskriminacija vam dode kao sasvim
ocCekivana i prirodna stvar.
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INICIJATIVA: Ostvarili ste se i kao supruga
i majka divne djevoj€ice. Ispri¢ajte nam da
li Vam je bilo teSko odluciti se na taj korak,
je li Vas bilo strah obzirom na to da ste
slijepi, kao i Vas muz?

Nije mi se bilo teSko odluciti ni da stupim u
brak sa ¢ovjekom kog volim, niti da se odlu¢im/
odlu¢imo na roditeljstvo. Sve to mi se nekako
ginilo potpuno normalno i prirodno. Sta éu i
kako ¢u, e to sam se pocela pitati tek kad smo
dobili nasu djevojCicu. Na samom pocetku
imali smo bezrezervnu podr§ku moje mame i
svekrve, aimamo je i dan danas, mada, nakon
onih prvih ¢etrdeset dana roditeljstva, shvatis
da siti, a ne neko drugi odgovoran/na za to da
svom djetetu pruzi§ sve Sto mu je potrebno.
Da se ne lazemo, roditeljstvo, koliko god
veliCanstveno bilo, iziskuje mnoga odricanja
i podizanje djeteta je izuzetno zahtjevno i za
osobe koje nemaju nikakav invaliditet. U prvim
mjesecima roditeljstva, pa i kasnije, Cesto
sam, medutim, razmisljala o tome koliko je
roditelju koji vidi, lakSe odgajati dijete. Imala
sam obic¢aj svojim videcim prijateljicama,
majkama, reci da ne znaju koliko su sretne sto,
npr. mogu sjediti na svom udobnom trosjedu
i gledati Sta njihovo dijete radi, dok ja koja
sam slijepa, moram u svakom trenutku biti
pored djeteta, puzati za njom ako ona odluci
da puze i sl. Trebali su mi mjeseci da nau€im
kako da nahranim dijete, da je naucim da
treba da se okrene za punom kasikom koju
joj nudim, umjesto da se ja, drzeci tu kasiku
okre¢em za njom. Iskreno, bilo je teskih i
preteSkih momenata, ali na njih se nikad ne
Zalim. Imati dijete, to je bio na$ izbor, a bududi
da zivot svakog od nas sobom nosi mnoge
teSko¢e, nema druge nego nauciti kako sa
teSkoCama izaci na kraj. Sto se mene tice,
vecinu problema i teSko¢a koje sobom nosi
roditeljstvo, uspjela sam prevladati, a kad kao
rezultat svih tih napora, tihih suza i dubokih
strahova, imate divno dijete, koje prema vama
niti ima kakvih predrasuda, niti joj smeta to
Sto mama i tata ne vide, onda shvatite kako,
sve Sto ste ucCinili i iskusili, ima neprocjenjivu
vrijednost.

INICIJATIVA: Da li mozete nasim Citaocima
pribliZiti kakav je osjeéaj uvidjeti da mozete
sve Sto zZelite bez obzira na prepreke?

Najiskrenije govoreci, daleko od toga da
mislim kako mogu sve! Naravno da ne mogu
i naravno da postoje stvari koje i ja i osobe
poput mene mogu uraditi samo ukoliko imaju
podrsku zajednice, bliskih prijatelja, porodice.
Imamo mi, osobe sa invaliditetom, taj obicCaj
da sebe predstavljamo kao osobe koje sve
mogu, ali time ne zavaravamo samo one oko
nas, $to je najbolnije, zavaravamo sami sebe.

Npr. mogu li ja priustiti svom djetetu odlazak
u park, bez pomoci osobe bez ostecCenja
vida? Naravno da ne mogu. Ne kazem da sa
bijelim Stapom u jednoj ruci, drugom rukom
drzeéi za ruku svoje dijete ne mogu u strahu
i pod stresom oti¢i do parka. Ali, Sta raditi
kad napokon dodem tamo? U moru djece,
naprosto ne mogu pratiti Sta moje dijete radi.
Ne mogu vidjeti da se moje dijete za neku
igraCku otima sa drugim djetetom. Ne mogu u
vrevi glasova stotinu djece Cuti glas vlastitog
djeteta. Ukratko, ne mogu dijete odvesti u park
bez pomodi videée osobe. Nadalje, ne mogu
sama oti¢i po fasungu u neki veliki Soping
centar, koji radi na principu samoposluZzivanja.
Jednostavno je nemogucée. Upravo iz ovih i
sli¢nih razloga, moram racunati na asistenciju
druge osobe. A tu nastupa drzava, koja bi meni
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i meni slicnim, trebala obezbijediti servise
podrske, kako bih bila u stanju Zivjeti koliko je
mogucée normalno, bez obzira na invaliditet.

INICIJATIVA: Vjerovatno ste dozivljavali
razne skepticCne komentare i misljenja
okoline. Kako su ona uticala na Vas i na
koji naéin se nosite s njima?

Nosim se na nacin da svojim primjerom
nastojim mijenjati svijest drustva. Na skepti¢ne
komentare i neumjesna pitanja odgovaram ili
na nacin da skepticima i pitcima objasnim zasto
nije u redu to $to smatraju ili pitaju (naravno,
ako nije u redu), ili na nacin da reagujem
tako da podstaknem njihov skepticizam, ako
procijenim da su oni od one sorte ljudi koji
nikada, ma Sta da im kazes, necCe promijeniti
svoj stav i misljenje. U principu, trudim se
tolerisati neumjesna pitanja, znajuci da su ona
rezultat neznanja. Ne oCekujem da se prema
meni prirodno ophodi neko ko nikada prije
nije susreo osobu sa invaliditetom. Zamislim
da sam rijetka zvjerka i da ljudi ne mogu znati
da ne ujedam, dok im ne dokazem suprotno.

INICIJATIVA: Kako se snalazite u ulozi
majke, ko Vam najvise pomaze i koliko Vam
je podrska svakodnevno potrebna?

Kao Sto sam vec rekla, na samom pocetku,
trebalo mi je puno podrdke i sre¢om, imala sam
je. Danas mi ne treba stalna podrska, osim u
slu¢ajevima koje sam prethodno navela. Ne
kazem da danas nemam nikakvih problema
u svojoj ulozi roditelja, ali vremenom, sve to

dode na svoje. Ne znam sad da li se to zove
podrskom, ali s vremena na vrijeme volim
odmoriti uz neku dobru knjigu, kafu i cigaretu,
kao nekad u osam, dok nane, u svojim
domovima, vode borbu kako bi izasle na kraj
sa prohtjevima zahtjevne trogodiSnjakinje.

INICIJATIVA: Sta biste poruéili mladim
Zenama sa invaliditetom i na koji nacin ih
podstaknuti da se odluce na roditeljstvo?
Bez obzira na sve teskoce, roditeljstvo je
najdivnija stvar na svijetu. Tako, Zene moje,
slobodno radajte, ostvarite se kao majke, ali
nemojte misliti da sve mozete. Obezbijedite
sebi potrebnu podrsku i ne stidite se reci
da vam je potrebna pomoc¢ u stvarima koje
objektivno ne mozete ili teSko da mozete
uraditi same.

INICIJATIVA: Koja bi bila Vasa poruka svim
osobama s invaliditetom kao i onima bez
invaliditeta?
Osobama sa invaliditetom poruCujem da
osobe bez invaliditeta neée za njih uraditi niSta
$to ne moraju, ako im mi ne pomognemo da
shvate zbog €ega je nesto potrebno i vazno.
Osobama bez invaliditeta poru€ujem da
shvate da je podr8ka i potrebna i vazna, ali
da trebaju nas pustiti da odlu¢imo kada, gdje
i kakvu vrstu podrske Zelimo. | na kraju, ona
mnogo puta prozvakana, ali istinita: dajte da
Zivimo jedni sa drugima, a ne jedni pored
drugih.

Pripremila: Adisa KiSi¢

Udaj se za mene...

budi moja princeza.
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SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA
POKRENULA GLOBALNO ISTRAZIVANJE

Svjetska zdravstvena organizacija je pokrenula
globalno istrazivanje kako bi identifikovala
50 najprioritetnijih pomagala. Svjetska
zdravstvena organizacija (SZO) je napravila

SZ0O model (uzorak) liste prioritetnih pomagala
kako bi pomogla zemljama clanicama u
planiranju politike i programa koji se odnose na
za$titu pomagalima. Glavni cilj ove inicijative
je da se poboljSa pristup visokokvalitetnim
pomagalima po pristupacnim cijenama. U
vezi sa tim, SZO pokrece globalno istraZivanje
kako bi identifikovala 50 najprioritetnijih
pomocnih sredstava (pomagala).

Drzave koje su ratifikovale Konvenciju o

pravima osoba s invaliditetom, kao $to je to
ucinila nada zemlja, su preuzele obavezu da
promovisu pristup asistivnim tehnologijama i
sredstvima po pristupacnim cijenama.

Uz pomo¢ ovih tehnologija osobe s invaliditetom
su u boljoj moguénosti da zive nezavisno i
da ucestvuju u drustvu ravnopravno kao i
drugi Clanovi drustva. Anketa je dostupna
na sljede¢em linku: https://extranet.who.int/
dataform/355553

Kada pristupite anketi imate moguénost izbora
lokalnog jezika. Pozivamo vas da uzmete
ucesS¢e u aktivnosti koju provodi Svjetska
zdravstvena organizacija jer nas se tice!

DJECJA POSLA

VaspitacCica u vrtiCu pomaze djetetu da obuje
gime. Cizme su malo tijesne, muka Ziva, on
je gurao, ona vukla, a ¢izme nikako na noge.
Kad su obje ¢izme nekako bile navucene,
vaspitaCica sva u znoju odahne a mali kaze:
,VaspitaCice, izme su naopako®. | stvarno,
lijeva na desnoj, desna na lijevoj. Nije bilo
lako skinuti izme, a kamoli ponovo ih navuci.
No, na kraju, Cizme su bile svaka na pravoj
nozi. Mali tada objavi: ,To nisu moje €izme*.
VaspitaCica se ugrize za jezik da ne bi
zavristala: ,Zasto to nisi prije rekao?*

| uz napor mu ponovo izuje ¢izme. Tada mali
nastavi: ,Cizme su od mog brata. Mama ih
je dala meni“. VaspitaCica nije znala da li

da place ili da se smije... Nakon ponovnog

navlacenja ¢izama, ona upita malog:
,A gdje su ti rukavice?“ DjeCak odgovori: ,Pa
u Cizmama“.
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EMOTIVNI “INVALID”

Ako prizeljkujete stabilnu vezu s muskarcem
koji ¢e s vama dijeliti svoje poljupce, izljeve
njeznosti i svoju intimu trebate biti svjesni
Cinjenice kako nisu svi muskarci sposobni
za tako nesto. Postoje, naime, oni tipovi
muskaraca koje definitivno mozemo svrstati
u emotivne “invalide”.

e

™

_'_.,--‘"-"' S

Emotivni “invalid” je muSkarac koji teSko otvara
svoje srce —ikome! On je u stanju iskljuciti sve
iz dijelova svog Zivota i nikada ne dopustiti
da iko u njegovu Zivotu ima bilo kakvu vaznu
ulogu. Osim toga, ovaj muSkarac moze i zna
iscrpiti, a ostvarivanje stabilne i emotivne veze
s ovom individuom je definitivno Sizifov posao.
Stoga je jako vazno da u samom pocetku znate
prepoznati ovaj tip muskarca kako bi izbjegli
gubljenje vremena, a i Zivaca na osobu s kojim
ne moZzete ostvariti gotovo nikakvu buduénost.
Ovdje je naime rije€¢ o ,oStecenim® ljudima
kada su u pitanju sposobnost prepoznavanja
i razumijevanja potreba drugih i sposobnost
da vole. Ove osobe su &esto narcisoidne,
nesposobne transcendirati sebe u drugo
ljudsko bice, decentrirati se, Sto je u biti
osnova i bit same ljubavi.

Dakle, emotivni “invalidi” su osobe za koje
je ljubav, kao vrhunsko dostignuce zrelosti,

te fenomen davanja i primanja, apsolutno
nedostizna emocija. No, kako éete uoditi da li
je rije€ o emotivhom “invalidu”?

* Dogovor za izlazak s njim mozZe potrajati
danima. Razlog lezi u tome §to se on ne Zeli
prilagoditi. S njim ¢ete se moci nadi isklju€ivo
kada to njemu odgovara.

* Poruke i pozivi kad vi poZelite kod ovih
muskaraca nisu mogudi. Oni ili nece dati svoj
broj, ve¢ Ce uzeti vas, ili se nece javljati na
vase pozive a na poruke ¢e odgovoriti onda
kad to njima bude odgovaralo.

* Ovi mus8karci izlaze isklju€ivo na mjesta
gdje se oni osjecaju dobro. Vi ne mozete i
teSko da cete modéi odrediti mjesto izlaska.
Samo ¢e odmahnuti glavom i drzati se svoga.
Emocionalni “invalidi” su kruti i jako se teSko
prilagodavaju.

* Upoznavanje vasih prijatelja i obitelji je
nepotreban posao, jer je to uglavnom i znak
kako veza postaje ozbiljna. Sto se on vise
infiltrira u va$ Zivot, to vi postajete ovisniji 0
njemu. To je u biti njihov cilj i moto.

* Naravno da u vezi par ne mora uvijek raditi
sve zajedno. Postoje trenuci koji su rezervisani
za druzenje s prijateljima. Ali, ako vi ne
uspijevate upoznati njegove prijatelje, ili ne
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mozete sudjelovati u njegovim aktivnostima,
to je znak da vas ne Zeli u svim aspektima
svog Zivota.

* |z usta emotivnog “invalida” tesko Cete Cuti
rijeCi poput: ,Volim te i ,Zaljubio sam se u
tebe“. Razlog tome je Sto bi izgovaranje tih
rijeCi znacilo doticaj s emocijama, a emocije,
kad su izreCene, za ove muskarce zvuce jo$
i gore.

Emotivni “invalid” teSko oprasta odbijanje.
Kada gubi, dozivljava poraz ili kada je
odbacen zna biti izuzetno vjest u manipulaciji
i osvetoljubivosti. U tim trenucima on ima
potrebu da devalvira, ponizava i omalovazava
osobu koja ga je porazila ili odbacila, zeleci
time umanijiti njezin znac¢aj. Na taj se nacin
pokuSava izboriti s anksioznosc¢u, napetoscu,
koju mu stvara frustracija zbog gubitka.

Za svoje neuspjehe Cesto zna pronalaziti

socijalno prihvatljive izgovore koji ¢e opravdati
sve neugodno S$to mu se dogada u vezi, pri
¢emu je krivac uvijek partner ili neko drugi.
Treba biti svjestan toga da tim izgovorima
tj. lazima, on u biti pokuSava uvjeriti (vise
sebe nego druge), u neku njegovu stvorenu
i jedino njemu prihvatljivu “istinu”, a sve to
zbog ocuvanja zapravo, izuzetno krhkog i
osciliraju¢eg samopostovanja.

Dakle, prije nego zapoc¢nete ozbiljnu vezu,
dobro se raspitajte o prijasSnjem ponasanju u
partnerskim relacijama osobe s kojom to Zelite
ostvariti. Lijepo je kada srce ubrzano lupa, ali
je istinski lijepo i jedino tako moZe potrajati
samo ako i razum odobrava.

Ljubav je nazalost emocija za koju nije
spreman, a ni sposoban bas svako jer je to
emocija zrelosti i zrelih, a emotivni “invalidi”
su liseni tog najdivnijeg osjecaja na svijetu.

VAZNO MI JE DA VRJEDNUJE ONO STO JE SVETO

Jednom mi je otac rekao:

Draga kceri, zelim da odrasteS u pametnu
Zenu, majku i k¢erku. Da imas lijep zivot, da
nadeS muskarca s kojim ¢eS uzivati danima,
a ne da places$ zbog njega i njegovih hirova
noc¢ima.

-Kakav on treba biti? -upitala sam oca.
-Slusaj, kceri:

Nece mi biti vazno ako ne bude igrao golf sa
mnom, sve dok se bude igrao sa djecom koju
¢eS mu roditi i dok sa njima uziva u svim onim
divnim i frustriraju¢im situacijama koje i ti meni
priredujes.

Nije mi vazno koliko ¢e imati novaca, sve dok
i ono malo $to ima bude dijelio s tobom, a ne
lumpovao no¢ima.

Nije mi vazno njegovo politicko opredjeljenje
sve dok svakog jutra tebe i vasu obitelj bude
stavljao na prvo mjesto u kuci i u svom srcu.
Nije mi vazna boja njegove koze, sve dok sliku
vaseg zivota boji strpljenjem, pozrtvovanjem,
ljubavlju i njeznoScu.

Ne zanima me njegova religija ili da li je uopce
religiozan... vazno mi je da vrjednuje ono
sveto, a to je svaki trenutak Zivota i vremena

koje bude provodio sa tobom i vaSom djecom.
Na kraju, malena, ako pronade$ takvog
muskarca, a ja i on ne budemo imali nista
zajedniCko, opet Cu ga postovati jer dijelimo
ono najvaznije, a to si TI !l
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"Draga Sanja,

postoji nesto Sto Ce zauvijek Zivjeti s nama,
a to su ljubav i osjecaj Casti i ponosa Sto
smo imali privilegiju raditi s tobom.

| zahvalnost, velika zahvalnost Sto si na
nas prenijela viziju Bosne i Hercegovine
kao drustva bez barijera, u kojem su osobe
sa invaliditetom jednako vrijedni, slobodni i
uvazavani ljudi, koji uzivajuci sva prava Zive
punim potencijalom. S ljubavlju i ponosom,
postujuéi sve ono Sto te je odredilo kao
dobrog Covjeka, prijatelja i suradnika,
nastavit ¢emo raditi, profesionalno,
predano i s ljubavlju na nasSoj zajednickoj |-
misiji, stremeci ka ispunjenju vizije drustva i
jednakih prava i mogucnosti za osobe sa
invaliditetom."

Zauvijek tvoj I.C. ,Lotos” tim!
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Petnaestog decembra 2015. godine je preminula aktivistica u pokretu za prava i samostalni
Zivot osoba sa invaliditetom, uposlenica i jedan od osnivaca bosanskohercegovacke
nevladine organizacije Informativni centar za osobe sa invaliditetom ,Lotos®, Sanja Zahirovic,
rodena Zarkovi¢.

Pokret osoba sa invaliditetom u Bosni i Hercegovini je ostao bez aktivistice koja je nesebicno
tragala za novim nacinima i mogucnostima promovisanja prava i moguénosti osoba sa
invaliditetom, ali i bez posvecenog radnika koja je radeci na istrazivanju i promociji novih
pristupa u rjeSavanju razliitih izazova sa kojima se svakodnevno suofavaju osobe sa
invaliditetom, dala svoj doprinos promaociji i uvodenju novog pristupa bosanskohercegovackog
druStva osobama sa invaliditetom zasnovanog na postovanju ljudskih prava i jednakih
mogucnosti, te punoj uklju¢enosti osoba sa invaliditetom u zajednicu.

"Zahvaljujemo svim prijateljima Informativnog centra za osobe sa
invaliditetom "Lotos" Tuzla, sto su u najteZim trenucima bili s nama i
pruzili nam utjehu i podrsku.”

Informativni centar za osobe sa invaliditetom ,,Lotos‘ Tuzla
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DA SAM SLUCAJNO MUSKO/ZENSKO?

Muskarci i Zene su razliciti! Ali, najveca je
nepoznanica i tajna, svima nama podjednako,
to Sto ne znamo kako je to biti ono drugo u
odnosu na ono Sta smo, muskarac ili Zena.
Ma koliko razmisljali o tome, nikad ne moZzemo
znati kako je u koZi drugog spola ali svi sigurno
nekad pomislimo da bi bilo lakSe i bolje i
neminovno smo o tome bar nekad razmiSljali.
Evo nekih zanimljivih misljenja...

Mozete |i podijeliti sa naSim ¢itaocima:
razmislite, pustite masti na volju i recite nam
Sta biste ucinili drugacije i Sta mislite, kako bi
izgledao Va$ Zivot danas da ste se slucajno
rodili kao muSkarac/Zzena?

Amna Alispahié, Sarajevo:
Da sam kojim slu¢ajem rodena
kao mus$karac, osnovao
bih “Udruzenje papucara” i
ponosio se Cinjenicom da mi
je moja voljena vaznija od
svega i da €inim sve da bude
sretna, a ne bih se hvalio svojom navodnom
sposobnos8¢u da budem frajerCina uvijek i
zauvijek.

Hazim Junuzovié, Sapna:
Od kako znam za sebe Zivot
sam podredio masti. Sanjam |
i prizeljkujem svijet u kome Ce
svi ljudi imati priliku da ispune
sebe. Zelim svijet koji ¢e biti
bolji za sve nas bez obzira ko smo, Sta smo,
kakvi smo i odakle smo. Pa, na ovo pitanje dao
bih sljedeci odgovor: da sam kojim slu¢ajem
roden kao Zensko radio bih i borio se kao
da sam musko. Nista manje od toga ne bih
prihvatio.

Deli¢ Sumeja, Lukavac:

Pa nece mi biti teSko odgovoriti
& na vaSe pitanje, jer sam i kao
mala uvijek viSe voljela da
se igram sa pistoljima nego

sa barbikama, pa bih da sam musko, sada
ve¢ u ovim godinama mastala o nekoj vojnoj
akademiji ili neCemu slichom... Mada, kao i
djevojCica o tome sanjam ali eto, muskarci tu
imaju prednost. lli bih kao i ve€ina njih ganjala
tu neku fudbalsku karijeru, jer je za njih fudbal
smisao zivota.

Edina Golaé-Sarié, Tuzla:
Da sam rodena kao muskarac,
vjerujem da se moj Zivot ne bi
bitno razlikovao od ovog koji
danas zivim kao zena, ali i
vecina muskaraca. Vjerujem
da bih se uklopila u ,modne
trendove“ ravnopravnosti spolova. Nosila
bih odijela i hlaCe, obavljala ku¢ne poslove,
kuhala za prijatelje i porodicu, sudjelovala u
odgoju djece, obasipala Zenu njeznostima i
ljubavlju, sudjelovala u sportskim i rekreativnim
aktivnostima... Naporno i vrijedno bih
uskladivala poslovne, porodi¢ne i sve druge
obaveze. Jedino bih bila liSena samog Cina
radanja i dojenja djeteta.

Dragica Dukié, Sabac:

0000000, koje li srece! Sve
bi Zene bile moje uz veliku
paznju i ljubav, sa puno
dece. Ne bih ja puno menjala
tradiciju muskaraca, kad bih
se doCepala drugog spola.
Hahaha. Pozdrav za Citaoce Inicijative!

B Mehmed Ajdaslié, Gornja
Tuzla:

'_ Da sam se nekim sluCajem
. rodio kao Zena, a moglo se
: desiti, trudio bih se da se
l osjeCam Zenstveno, tako bi se
i oblacio, djeca bi me sigurno
pazila bolje kao majku nego kao oca. | jos...
imao bih sigurno i drugu nogu a onda stvarno
ne znam gdje bi mi bio kraj!
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Dejana Vujnovié, Prijedor:
Kao Dejan, pretpostaviljam,
ne bih uzivala u Zivotu na
ovakav nacin kao Sto sad
uzivam. Smatram da bih kao
4 ~ muskarac bila "utegnutija" i
| ___,.,I manje smjela. To se odnosi

i na invaliditet. Sve u svemu,
drago mi je da sam rodena kao cura.

Anes Mehié¢-Pajo, Lukavac:
Hehe, bio bih starleta
| sponzorusa i trudila se da
Zivim na racun drugih. Ne
! razmiSljamo mi muski kao
Z2ene. Evo
trudim se,
ubih se razmisljajuci, a sve
me vuce na one sponzoruse
i uZivanje na tudiracun ili da
budem neka direktorica gdje
su uposlenici sve muskarci
pa da im ja komandujem..
Uf, ne mogu se ni u masti
zamislit' da sam zensko, to

Nedzad Piri¢, Banovici:

Da sam se rodio kao Zensko,
sada bih vjerovatno bio na
nekom fakultetu, teZio katome & = . =%
da postanem neko i nesto jer k| .‘
smatram da Zene i muskarci “===

u danasnje vrijeme treba da budu potpuno
ravnopravni, sigurno ne bih sjedila kod kuce i
Cekala da se udam, uz smijeh kaze Nedzad.

o | |

- |

Alma Hodzié, Zivinice:

Da sam kojim slu¢ajem danas
musko, trudio bih se da znam
$to viSe o Zenama, znao bih
Sta je musko i Sta su njegovi |
poslovi, '|
znao bih

dZentlmenska pravila i ne
bih bio kao veéina TATIN
SIN!!

Enisa Bratanovic, Tuzla:
Sta bih radila.? Prije svega
. nikada ne bih zeljela da
R budem u "muskim cipelama”

je jednostavno pretesko. jer iskreno mislim da su
Zene jaci spol, istrajnije,
razumnije, odluénije,
organizovanije... Ne bih
znala da zivim onako
kako muskarci Zive jer su,

bez obzira $ta oni mislilio

Lejla Somun, Sarajevo:

Da sam rodena kao muskarac, bila bih
dim K sk Bl sigurno feminista. Borila bih se protiv
rg 'm ?ci mus aracv:, J? militarizma i muskog Sovinizma, protiv
bih bio njezan prema zen, nasilja nad zenama i djevoj€icama, ne

U svakom trenutku bih B Y S T b

Adisa Kisi¢, Tuzla:
Da je sudbina bila da se

znao da ERIEHSEEREICRRELNSREr ey (0Me, Zene te koje su stub
CSCHINESEN dentitete | ono $ta je musko a $ta je [JSIESIeIeE
JCXle NN ensko je samo drustveno definisano, [V
rastuzuje EENIERICV RS CRERSVEUMYIEOEIGIEN u cjelini.
pa ne bih EJINJIERYEeIIENEN I RIe[CIEN LI MuSkarci .
to c¢inio, EERICLLGRINElRnlel ARG se boje “'& |
volio bih je IERUELCSIRECIERReRS N (RSN jkih Zena
i ne bih bio BRCERAER I ERTW RO IMVESVSIVE | ~o5t0 im
nepravedan prema njoj. jednake mogucnosti svih, igrala tavie, [ daju

uzivala u Setnjama u prirodi, filmu,
sevdalinci i dobrom drustvu.

Znao bih da cijenim njenu
ljubav i njegovao bih je kao

priliku da ravnopravno
ucestvuju u politickom

cvijet. Ali, posto bih bila
musko, toga svega ne bih bila svjesna i ne bih
mogla sve to da shvatim, jer bih bila musko.

Zivotu. Ja sam Citav Zivot
bila i musko i zensko i mislim da mi uloga
Zene puno bolje odgovara u Zivotu i donoSenju
vaznih odluka.
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Anes Cehovié, Tuzla:

Vase pitanje, po prvi put u
Zivotu me je navelo na
~ | razmi$ljanje o tome Sta bi
bilo da sam Zena. Nakon
duzeg razmisljanja sam bio
poprilicno siguran da bih kao
Zena bio jako ruzan, medutim, sa danasnjim
raznovrsnim Sminkama, znam da bih se
fino ,podacerac“. Eh, tako ,podaéerana” i
sredena Zena, moja imovinska situacija bi bila
ovakva: stan u Sarajevu, stan u Tuzli, manja
kuca na Makarskoj rivijeri,
mali auto za po gradu i
jedan, onako Zenski dZipCic¢
za obilazak imovine. Vrlo
Cesto bih posjecivao Ibicu
u Spaniji, jer znam da je
lijepa i ,parali“ plaza, a
nakon obilaska plaze iSla
bih na veceru u Monako.
Naravno, uz sve te obilaske
bih redovno promovisala
mir u svijetu. Takoder, kao
Zena, zalagala bih se da
ratovi prestanu a da se
ljubav Sto viSe promovise,
ali prava ljubav, musko-
Zenska, ne ova moderna.
Nazalost moram prestati
ovo pisati, jer se uhvatih
kako razmisSljam koju
haljinu da obu¢em veceras
u carsiju. Zivjeli....

Amela
Velié¢,
Sarajevo:
Hahahaha
i vama
svasta na
um padal
Mislim da se moj Zivot ne
bi znatno razlikovao. Uvijek
sam radila Sta sam Zeljela
da radim, bez razmisljanja
o tome moze ili treba li to jedna djevojCica ili
Zena, i nekako sam uvijek postizala sve sto

Mersudin Muminovié, Tuzla:

E da sam zZensko, potrudio bih se
da nadem muza i ostanem trudna.
Obavezno bih nosio minice i Stikle
sa jakom Sminkom.

sam zeljela! Ne bih voljela da sam muskarac,
i zasto bih!? Kao Zena mogu sve $to moze i
muskarac, i to na stiklama!

Elvira Zunié, Tuzla:

Uh... gdje me nade? Jasta
sam nego i musko i Zensko.
Sve sam. Nemam S§ta ni
mijenjati, fakat bi ostalo isto.
Govorim iz perspektive Zivota
kojeg zivim. Prinudena sam i
imam i musku i Zensku ulogu.
Mislim da je to na kraju i
najbolje. Balans.

iy

-

I

Vernesa
KrisSto,
Zenica:
Nikad o
tome nisam
razmisljala,
ne znam
Sta da odgovorim... Da
sam musko vjerovatno
se ne bi niSta drasticno
promijenilo, samo ne bih
sad bila u drugom stanju.....
Ehehehe.

Zena, pridruzio bih se i
podrzao svaku borbu
Zene protiv spolne
diskriminacije, i to u
svakom segmentu naseg
drustva, koja nazalost
postoji jo$ uvijek u 21.
vijeku. Jer, miSljenja sami
¢vrsto zastupam stav iako
sam muskarac, da Zena zaista mozZze biti sve.
od pilota do hirurga.
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Fikreta Kari¢, Gracanica:
Da sam muskarac, svakim
danom bih pravila neka nova
lijepa iznenadenja za svoju
. djevojku ili Zzenu, pomagala bih
J joj u svim kuénim poslovima,

bila bih pravi dZzentlmen, nosila
bih bradu i bila vojnik. Za svoju bih Zenu, Cini
se, radila i muske i Zenske poslove samo da
je ona sretna. Ma Zivjela bi pokraj mene kao
kraljica jer to i jeste!

Ana Kotur, Banja Luka:
Mislim da bi bilo lakSe biti
muskarac, u drustvu koje je
naklonjeno muskarcima, u
stereotipu alfa muzjaka koji se l
namece kao jedini pozeljan.
Ono $to bih radila drugacije
od vecine muskaraca u nasem drustvu jeste
da ne bih robovala ulogama kako su one
sad postavljene, $to bi samo po sebi povuklo
i angazman na pravima Zenskog spola,
diskriminisanih i sli¢no.

Sandra Markovi¢, Tuzla:

Da sam rodena kao musko bilo bi mi super sto
me mama zove "sine". Ljudi se ne bi gnjavili
nastavkom "ica" na socijalni radnik, zaposlenik
| i sl. jer ih to jako smara u
nasem drustvu. Nista vezano
za mene sem bioloskih razlika
ne bi bilo drugacije jer zbog
svog pristupa Zivotu mnogi
i kazu da sam musko. A ja
znam da sam samo zensko
koje moze i smije.

Svjetlana Dosi¢, Vlasenica:
Pravo filozofsko pitanje... da sam se rodila kao
musko, roditelji bi me s pravom zvali ,sine” kao
8to su svjesno ili nesvjesno
sve ove godine. Mislim da
bi mi Zivot bio jednostavniji,
da bih se susretala sa manje
predrasuda, manje pritisaka i
od mene kao muskarca bi se

mnogo manje oCekivalo nego Sto se oCekuje
od Zene... lakSe bih nasla posao i imala bih
vecu platu...

Aladin Kavgié, Tuzla:

Da sam roden kao Zensko,
obavezno bih zavodila svog
muza da sam mu uvijek lijepa,
odmorna i nasmijana. Vodila
bih redovno ljubav sa svojim
muzem, da me ne boli stalno
glava. Zelja bi mi bila da sam mu uvijek
zdrava, sretna i zaljubljena.

Biljana Vukadinovié, Kozarska Dubica:
Mislim da bi mi mnogo toga
bilo lakS8e dostupno da sam
musko, zbog stava okruzenja
prema musSkarcima sa
invaliditetom.

Mislim da bi mi, da sam musko,
bilo dostupno da savladam
mnoge vjestine prakticno, za
razliku od sada kada je to na teorijskom nivou.

=== Emina Mujanovié, Kalesija:
Uh, jeste me nasli! Nikad o
ovome nisam razmisljala.
Hmm.. da sam musko!?

Joj niSta mi ne pada na pamet
pametno, oCigledno je da
volim Sto sam Zensko i Sto Cu
biti jednom muskarcu liepsa polovina. Zene su
dame i imaju prednost u svemu a muskarci su
dZentlmeni. Volim ja da sam dama.

Jasmin DzZemidié, Sarajevo:
Da sam se rodio kao zensko,
definitivno bih viSe pazio na
sebe. Bio bih najzgodnija riba.
Dodus$e, ne bih imao smisla za
humor. Ali bih imao definitivho
mnogo drugih blagodati koje
krase Zene.

Redakcija I.C. “Lotos”
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NAUCNICI DOKAZALI: ZENE ZVOCANJEM
SKRACUJU MUSKARCIMA ZIVOT

Istrazivanje koje je sprovedeno u Danskoj i
koje je obuhvatilo je 9.857 musSkaraca i Zzena
starosti od 36 do 52 godine, pokazalo je da
postoji poviSena stopa umiranja muskaraca u
vezama ili brakovima u kojima postoje Cesti
konflikti uzrokovani od strane Zena.

A

Naime, njih 315 umrlo je od stresa za koji se
pretpostavlja da je nastao uslijed svade sa

= =

partnerom. Takode, zbog nezadovoljavajuceg
zajedniCkog Zivota istraZzivanje je pokazalo da

je kod muskaraca srednjih godina povecan
rizik od smrti ¢ak tri puta.

"Muskarci, za razliku od Zena, imaju manje
osoba sa kojima mogu da podijele svoje
brige. Povjerljive razgovore o privatnim
temama vode tek sa nekolicinom prijatelja ili
Clanova porodice, a ima i onih muskaraca koji
nikada o tome ne razgovaraju. To je mogudi
razlog za poviSenu stopu mortaliteta medu
muskarcima", rekla je doktorka Rike Lund iz
Odjeljenja za javno zdravlje Univerziteta u
Kopenhagenu.

Ona kaze da je muSkarcima partnerka
Cesto jedina osoba kojoj Zele da se povjere.
Medutim, kada ona postane glavni uzrok briga
i nerviranja, muskarci postaju depresivni a to
moze biti pogubno po njihovo zdravlje.
Takoder, kada su pod stresom, oni su skloni
brzoj hrani, alkoholu, muciih nesanica, a to sve
naruSava zdravlje. Sa druge strane, dansko
istraZivanje je pokazalo da se zene za razliku
od musSkaraca manje uznemiravaju kada im

.. A2

partner pridikuje i da njegovo zanovijetanje ne
utiCe negativno na zdravlje partnerke.
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LEGO KOCKICE U KAMPANJI
ZA VECA PRAVA OSOBA S INVALIDITETOM

Lego je lansirao figuru nasmijane osobe u
invalidskim kolicima kojoj drustvo pravi pas
vodiC za slijepe i slabovide, zajedno s nekoliko
novih figura.

|

Udruga “Toy Like Me”, koja se bori za
bolju zastupljenost i predstavljanje osoba
s invaliditetom medu igrackama, proSle
je godine kontaktirala Lego i pokrenula
kampanju. Aktivisti udruge “Toy Like Me”
peticijom kojom je prikupljeno viSe od 20
tisu¢a potpisa od danske su tvrtke zatrazili da
na pozitivan i realniji nacin prikazu invalidnost
kroz popularne igracke.

'Funin the Park’, koji Ce se na trziStu pojaviti u

junu. Lego je lansirao figuru nasmijane osobe

u invalidskim kolicima kojoj drustvo pravi pas
vodi€ za slijepe i slabovide, zajedno s nekoliko

novih figura - prodavaca sladoleda, biciklista i
muskarca koji gura kolica s bebom.

“Ovo je izuzetno vazno”, izjavila je Rebecca
Atkinson, osnivacica “Toy Like Me”, naglasivsi
da je Lego kao jedan od najvecih proizvodaca
igraCaka napravio veliki korak uvodenjem ove
figurice. “Ovim potezom Lego svoj djeci s
invaliditetom i teSko¢ama u razvoju porucuje
da je uz njih”.

Nedavno je Lego na sajmovima djecjih
igraCaka u Nurnbergu i Londonu predstavio
prvu figuru u invalidskim kolicima u sklopu seta

Atkinson je pohvalila taj korak ali je i naglasila
da je razoCaravajuce da ne postoje figurice
mladih osoba s invaliditetom.
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IZRACUNAO JE KOLIKO VRIJEDI RAD
NJEGOVE SUPRUGE KOD KUCE

Nedavno je na jednom blogu koji vodi izvjesni
Stiven, osvanuo tekst koji ovih dana obilazi
svijet. Razlog tome je Sto se mnogo ljudi,
zapravo, pronaslo u njemu!

“‘Razmisljao sam, ali nikako ne mogu da
priustim dadilju i kuénu pomocnicu.... moja
Zena je prinudena da ostavi svoj posao i u
potpunosti se posveti kuéi i djetetu. Hrani
ga i mijenja mu pelene, tjeSi ga kada place
i uSuSkava ga svake noci, ali to je samo
poCetak! Da, ona je majka i prirodno je da
brine o svom djetetu, ali razmislite koliko
para moraju dati majke koje to, zbog posla,
ne mogu!” Stiven je €ak i izraCunao koliko bi
na godiSnjem nivou kostalo sve Sto njegova
supruga obavlja:

- Prosje¢na zarada dadilje — 705 $ nedjeljno,
odnosno 36.660 $ godisnje.

- Ciséenje kude — 50 do 100 $ svaki put, ili
5.200 $ godidnje.

- Usluga "potrcka” (koji bi kupovao namirnice)
- 65 $ svaki put, 4 puta nedjeljno, ili 13.520 $
godisnje.

- Kuhar — 240 $ nedjeljno, odnosno 12.480 $
godisnje.

- Financijski pomocnik (raspolaganje
budzetom, placanje racuna, itd.) — 15 $ na
sat, 5 sati nedjeljno, 3900 $ godisnje.

- Organizacija okupljanja (porodi¢nih ruckova,
...) — 75 § po satu, 4 sata, 3 puta godisnje,
ukupno — 900 $ godisnje.

- Praonica vesa — 25 $ nedjeljino, 1300 $
godisnje.

- Ukupna suma godisnje iznosi 73. 960 $!
“Osje¢am sram, jer sve ovo vrijeme joj nista
nisam kupio. Osjecam se
neugodno jer je ona stalno
mislila da previse troSi i
sve nase prihode baca
uzalud. Ona voli mene i
naseg sina, naravno bez
ikakve nov€ane naknade!
Medutim, moramo da
se zamislimo nad time
da njihov rad objektivno
vrijedi mnogo viSe od toga
koliko zapravo usStede
za angazovanje kucne
pomocnice. Na ovaj
Cudan nacin, Zelio sam
da joj izrazim duboko
poStovanje, kao Zeni i
majci mog sina, mojoj
velikoj podrsci! Ona vrijedi
vise od svog dragog
kamenja na svijetu”.
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CISTI SAMO KOLIKO MORAS

MOJE DAME!
Zapamtite da naslaga praSine $titi drvo koje
se nalazi ispod. Kuca postaje dom kada na
namjestaju mozete ispisati — Volim te. Znala
sam svakog vikenda provesti bar 8 sati Cisteci

jer sam htjela da sve bude savrdeno, za slucaj
da neko navrati do mene. Kona¢no sam
jednog dana shvatila da niko nije do$ao - svi
su bili negdje napolju, ziveci i zabavljajuci se.
Danas, kad me ljudi posjecuju, ne moram
im objasSnjavati stanje svog doma, svi su
uglavnom zainteresovani za stvari koje sam
radila i radim dok zivim i zabavljam se. Ako to
jos$ niste shvatile same, molim da posluSate

naslikate sliku, ili napiSete pismo, ili ispeCete
kolaCe, ili zasadite cvijet, naucite razliku
izmedu ZELIM i MORAM? Cistite koliko
morate... ali nemate previse vremena.... sa
rijekama koje mozete preplivati, planinama na

koje se zelite popeti, muzikom koju zelite Cuti,
prijateljstvima koje zelite zadrzati, i zivotom
koji Zelite Zivjeti... Cistite koliko morate, ali
Zivot je tamo napolju, sa suncem u vasim
oCima, vjetrom u vasoj kosi, pahuljama snijega
na vasem licu, kapima kise....

Ovaj dan se neée ponoviti! Cistite koliko
morate, ali imajte na umu.... Starost ¢e doci,
i ona nije ljubazna... a kad umrete, a umrijeti

ovaj savjet. Zivot je kratak. UzZivajte ga! se mora.... vi sami Cete napraviti samo jo$
Cistite koliko morate.... zar ne bi bilo bolje da  VviSe pradine...

—

: /%sza 7 s1n 3

Sz ' a’rfea sSvoja méiku u resioran da vecerdya. ﬂfc,?]kaﬂe 5174 veo
slaba 7 dok/@ﬂaﬁspaa’azb J9J6 pomalo brang na odjece. Drugr Jacﬁ
ledali sa gadenjem dok je 1,2]62121 sin blo mirén. Na}on Sto su vecerals,
e (ho odveo do (oalets, sklonio je hranu koa joy je zaastals, istrliao e
oceslao oy Je Kosu I namjesiio naocare da cvrsio stge. Kada su izash, sin
Je platio racun 1 krenuo da odlazi 84 svojom mépkom. Jedan stard covge.
m ecizz z/z]zma wsviknuo jo sinu: Zaf ne misls da sz ostavio nesto?” Sin j
odgovorto: ,,Zlfe, go,spocﬁzze, zzzsc‘mz Ozuz’a Starac r76e: Da Jesz/ Osts

2
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LEPTIR - OTVARANJE BUDUCNOSTI

.,Leptir - otvaranje
buduénosti“, djelo u
izdavastvu Udruzenja
,Lotos" iz Zenice, a Ciji su
autori: Aisa Smailbegovi¢-
Hadzihalilovi¢, Emina
Hadzihalilovic-Muracevic,
Nisveta Kozli¢, Bosko
Kukolj i lvana Vasi¢ je
prica o djeci sa invaliditetom. Naziv ,Leptir*
koji nosi ova knjiga je nastao po pri€i u kojoj
je postojao leptir koji je Zivio sa mnogo ostalih
leptira na livadi koji je bio najbolji dak, plemenit,
velikodu$an, dobar i inteligentan ali i tuzan jer
je bio drugadiji, naime, nisu mu izrasla krila. Taj
leptir na simboli¢an nacin upravo predstavlja
ovu djecu. Ali, prica o leptiru takode govori
i 0 nesebicnoj podrsci ostalih leptira koji su
se sjetili nadina da mu pomognu i od lista
trave napravili leteci ¢ilim da bi i njihov drug
mogao s njima preci preko rijeke da se igraju
zajedno i tako ga ucCinili sretnim. U ovoj knjizi
je predstavljeno mnostvo primjera, zivotnih
sudbina djece i mladih bez ekstremiteta koji
su uz bezuslovnu podrsku roditelja i okoline
uspjeli prevaziéi sve prepreke, uspjesSno se
Skolovati i zivjeti zivot kakav zasluzuju, ali i
onih manije lijepih primjera djece ostavljene od
roditelja, koja su prosla trnovit put. Zanimljiv je
sluc¢aj kad se u jednoj noci u Beogradu rodilo
dvoje djece bez ruku, djecak i djevojcica.

Obje majke su tokom iste noéi pobjegle iz
rodiliSta kroz prozor a djeca su ostala na
staranje drzavi. Nakon njihove sedme godine,
dvije su ih porodice usvoijile. Ljudi iz okoline
jako su se cudili tom ¢inu, a porodice su
odgovorile da je sudbina mogla biti takva da su
i oni mogli dobiti takvo dijete. Ovaj lijepi primjer
vraca vjeru u ljudskost, humanost, ljudski rod
i da, pored svih predrasuda, jo$ uvijek postoji
neporemecen sistem ljudskih vrijednosti.

U monografiji je posebno predstavljen Zivot
djeCaka Ismaila, rodenog bez ruku kojeg su
u obdanistu ,Sindibad“ u Zenici djeca jako

dobro prihvatila, ¢ak su kod kuce pokusavala
Ciniti neke stvari nogama, Sto je vrlo dobar
¢in koji pokazuje inteligenciju djece i pokusaj
sticanja novih iskustava. Ipak, surova realnost
je takva da zivimo u svijetu u kojem, nazalost,
postoje predrasude i gdje je diskriminacija
,2drugacijih® Cesta pojava. Tako je jedan
roditeljski par odlu€io da ne dozvoli svom
djetetu da se susrece sa djetetom bez ruku, a
ironi¢no, iako je i njihovo dijete takoder imalo
niz razvojnih problema. Posebno ostavljaju
utisak inspirativni opisi dozivljaja djeCaka
Ismaila kroz iskustva koja je dozivljavao
poput svakodnevnih pitanja djece gdje su mu
ruke, te njegovog suocCavanja, ljutnje, bijesa i
reakcija, zatim prvog posjeta kinu, pozoristu,
prvoj priredbi i raznovrsnim aktivhostima
gdje je dolazila do izrazaja njegova Zelja,
volja i upornost koja je uvijek sve oko sebe
ostavljala bez rije€i. U knjizi se C¢italac kroz
jaku empatiju lako poistovjecuje sa Sirokim
spektrom snazZnih osjecanja samih roditelja
a opisivana su i emotivha suoCavanja same
djece sa spoznajom da imaju neki invaliditet,
kao kad je npr. Ismail prvi put upitao majku
gdje su mu ruke. Poslije razliitih nevjestih
pokuSaja da mu da odgovor, na kraju je
jednostavno odgovorila da se ,takav rodio®.
Nakon §to je poslije toga na svoj nevini, djecji
nacin dugo trazio da mu majka ili sestra daju
svoje ruke, vremenom je naucio da Zivi bez
njih te je razvio motorne vjestine nogu i glave.
Ismail, uz ostalu djecu, nas je naucio da prije
svega trebamo biti ljudi, zahvalni na svim
darovima koje nam je Bog dao, kao i kako
se u zivotu uz mnogo truda i volje nositi sa
sudbinom, nauciti biti borac, uporan i istrajan
i kako razbiti sve okove s kojima nas je Zivot
suocio, jer tada niSta nije nemoguce.
Jer, kako kaZe jedna stara narodna mudrost,
koja svim ljudima treba da bude vodilja kroz
zivot: ,Umjesto da se Zali§ zbog neceg $to
nemas, budi zahvalan zbog onog sto imas..”
Pripremila: Adisa KiSi¢
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ZIVOTNA LEKCIJA

Cesto ne obraéamo paznju na neke stvari
dok nam se ne dese. Ne razmiSljamo o tudim
osjecanjima, dok ista ne zadese nas. Procitajte
ovu jako poucnu pricu.

Student reCe profesoru: ,Hajde da se naalimo
sa seljakom: sakricemo mu cipele, a zatim
¢emo se sklonitiiza grmlja i posmatrati njegove
reakcije dok ih bude trazio.”

Profesor mu odgovori: ,Mladi¢u, nikada se
nemoj Saliti na racun tude nevolje i bijede.
Buduci da si bogat, mozes sebi priustiti veCe

zadovoljstvo od ovog siromaha. Stavi zlatni
novcic¢ u svaku njegovu cipelu, a tada cemo se
sakriti i posmatrati njegovu reakciju.”

Student to i ucini i obojica se sklonise iza nekog
grma u blizini. Seljak je zavrSio svoj posao i
ubrzo doSao preko polja do mjesta uz put gdje
je ostavio svoj kaput i cipele.

Dok je oblacio kaput, gurnuo je nogu u jednu
cipelu i otkrio da mu je nesto u cipeli. Prvo je
pomislio da je kamencic, ali ubrzo shvati da je

to zlatni novcic¢. Sav u ¢udu pogleda u novci¢,
osvrnu se oko sebe, te poCe posmatrati nov€i¢
neko vrijeme. Ponovo se osvrnuo na sve
strane, ali nije vidio nikoga. Stavio je novcCi¢
u svoj dzep, te nastavio obuvati drugu cipelu.
Ali njegovo iznenadenje je bilo joS vece kada
je i u njoj pronasao novci¢. Odjednom su
ga savladale emocije. Bacio se na koljena,
podigao glavu prema nebu i glasno pocCeo da
izgovara molitvu u znak zahvalnosti. U njoj je
govorio o svojoj bolesnoj i bespomoénoj Zeni

i svojoj djeci koja su bez hljeba, a zahvaljujuéi
nevidljivoj ruci koja mu je poslala novac, oni ¢e
biti spaseni. Student je ostao duboko ganut, sa
suzama u o¢ima. Profesor ga upita: ,Da i bi bio
srecniji da si se nasalio sa ovim seljakom nego
Sto si sada?“ Mladi¢ mu odgovori: ,Naucili ste
me lekciji koju nikada necu zaboraviti. Sada
stvarno razumijem ove rijeCi koje prije nisam
razumio: “ViSe je blagoslovljen onaj koji daruje,
nego onaj koji prima!™
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SARENA STRANA

MJESTO STANOVANJA

Policija: Gdje Zivis?

Ja: Kod mojih roditelja.

Policija: Gdje Zive tvoji roditel;i?

Ja: Kod mene.

Policija: Gdje Zivite svi skupa?

Ja: Preko puta moga komsije.

Policija: Gdje je ku¢a vaseg komsije?

Ja: Ako vam to kazem necete mi vjerovati.

Policija: Reci!
Ja: Preko puta moje kuce!
“Ur e
- To je
Kvragu,opet mikrovalna,
repriza na

programu

STARAC

Sjedi starac na klupi u parku i place. Ide neki
Covjek i pita ga zasto place.

KaZe uplakani starac:

OZenio sam se nedavno sa mladom curom,
tek 22 napunila. Svaki dan mi kuha, Gisti i
pere... a kada dode no¢ udaram kao mladic!
Toliko je dobra da mi viagra i ne treba!
Prolaznik ga upita:

Pa vi bi ste trebali biti sretan Covjek! U ¢emu
je problem?

Kaze stari kroz pla¢: Zaboravio sam gdje
stanujem!

Zena: Da nismo mu | 7ena,
da li bi me opet zaprosio?
Muz: Matere ti ne zapocinji

POKLON ZA OSMI MART

Pita djevojka mladica:

- Gdje je moj poklon?

- Vidi$ li onaj crveni ferari ispred zgrade?

- E, pa, kupio sam ti lak za nokte u istoj boji!

Kaze se da su dobre prijateljice one

koje mogu dugo da se ne vide i ne

€uju, a da ne posumnjaju u svoje
prijateljstvo.

To je takvo prijateljstvo, kao da se
€ini da ste juce posljednji put razgo-
varale, vidjele se i popile kafu...
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GLUHONIJEMI TENISER

Nevjerovatna priCa
dolazi iz JuZne
Koreje, herojska,
nesvakidasnja, jedna
od onih koja inspiriSe
milione ljudi Sirom
svijeta. Dak Hi Li je
sedamnaestogodisnji
juznokorejski teniser,
gluh je od rodenja pa
ne Cuje ni lopticu, ni
sudije, ni publiku, ali uprkos svemu ostvaruje
sjajne rezultate. Ove sezone osvojio je
nekoliko ,FjucCers” titula i zavrSio je godinu
na 230. mjestu ATP liste. Njegova neobicna
prica vec je privukla paznju najboljih tenisera

kojeg drugi igraCi nemaju. Nista vas ne moze
omesti, ni publika ni protivnik.“ Kao najtezi
trenutak u dosadasnjoj karijeri Li izdvaja
turnir u Indoneziji. Igrao je protiv Kristofera
Rungkata, najboljeg tenisera Indonezije, a
sudije su, oCekivano, pomagale domacem
igracu. Tamosnji navijaci nisu znali za Lijev
problem sa sluhom, koji je, zbog poteSkoca sa
govorom, gestikulacijama pokusao da objasni
sudiji da je nezadovoljan sudenjem. Poceli su
da mu se smiju, rugaju i oponasaju njegove
pokrete ruku. Li je skrivao suze, vratio se na
teren i u inat svima ,pocastio® rivala sa 6:3,
6:1. Za borbu sa najboljima mora popraviti
servis, posebno drugi, te igru na mrezi. Velika
prednost mu je maestralan ritern, te sjajno

svijeta — dive mu se Rodzer Federer i Rafael
Nadal, a Novak Dokovi¢ ga je pozvao i da
trenira sa njim.

Sa bokovicem je trenirao ove godine na
Vimbldonu, a joS 2006. dobio je priliku da
trenira sa svojim idolima Federerom i Nadalom
kada su igrali egzibicioni me¢ u Seulu.
,Mozda drugi misle da mi je tesko, alija nemam
problema sa tim. Oslanjam se na instinkt,
pratim reakcije protivnika i sudija“, istakao je
teniser koji dolazi iz JaeCona. To Sto ne Cuje Li
¢ak vidi kao svoju prednost. , To je poseban dar

Citanje igre. ,Uvijek je znao gdje ¢u poslati
loptu. Ne vjerujem da je nagadao, ve¢ mislim
da mi je Citao misli“, pozalio se Raungkat
nakon prvog od dva poraza protiv Lija.

Kada bi mogao da Cuje, Sta bi Li volio da to
bude? ,Aplauz publike®, otkriva mladi¢ koji
ima jedan san — da postane svjetski broj 1
poput Federera, Nadala ili Dokovic¢a. Mozda
nece Cuti aplauz publike, ali ¢e sigurno vidjeti
odusSevljenje navijaCa i ponosne roditelje kako
slave nakon sjajno odigranih poena, osvojenih
meceva i turnira.
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