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VELIKI GUBITAK ZA POKRET
OSOBA S INVALIDITETOM U BIH

I .d. 3 :,-:',_ ','ji i "‘]};,., F

Odlazak dvije energicne liderke je, bez sumnje
veliki gubitak, ne samo za njihove porodice i
prijatelje, nego i za sve osobe sa invaliditetom

u Bosni i Hercegovini.

Nada Stuhli je rodena 1952. godine u Doboju
gdje je provela svoje djetinjstvo, a preminula
je 04. septembra 2021. godine.

Nakon rata, suoCena sa siromaStvom i
nedostatkom pomodéi od strane drugog lica,
Nada se aktivirala u Savezu distrofi¢ara i
osnovala Regionalno udruzenje distroficara
Doboj. Penziju je stavila u stanje mirovanja
i ponovo zasnovala radni odnos u Stampariji
DMP CEiji je osnivac, a koja trenutno zaposljava
osam radnika od kojih je pet osoba s
invaliditetom. Nada je bila aktivan ¢lan pokreta
osoba s invaliditetom od 1997. godine i
najviSe je radila na pitanjima zapoS$ljavanja
osoba s invaliditetom. UcCestvovala je u
mnogim zagovarackim aktivnostima, kako
u RS, tako i u BiH, sve s ciliem poboljSanja
poloZaja osoba s invaliditetom. Nada je
posebno bila zainteresovana za pitanja Zzena
sa invaliditetom i svojim li€nim primjerom
stimulisala je druge Zene s invaliditetom da
preuzmu kontrolu nad sopstvenim Zivotom.
Nada je bila uvazena gradanka Grada Doboj
i svijetli primjer uspjeSne Zene s invaliditetom,
iako potpuno ovisne od tude njege i pomodi.

Olivera Mastikosa, koja je bila sinonim borbe
za prava osoba s invaliditetom, preminula je
11. septembra u Banjaluci u 57. godini.
Olivera Mastikosa je viSe od tri decenije bila
jedan od glavnih lidera u pokretu osoba sa
invaliditetom u Republici Srpskoj, BiH i regionu,
kao i osniva¢ i dugogodidnja direktorica
Humanitarne organizacije "Partner".

Od 2009. do 2015. godine je bila nacionalna
koordinatorica za socijalnu zastitu osoba sa
invaliditetom. Posljednjih petnaest godina je
bila zaposlena u JU Centar za socijalni rad
Banjaluka. Autor je i kooautor viSe publikacija
koje obraduju temu invalidnosti.

Olivera Mastikosa je dobitnica Plakete
Grada Banjaluka 2009. godine za doprinos
unapredenju drusdtvenog poloZaja osoba sa
invaliditetom.

Olja, kako su je zvali prijatelji, ostace upamcena
kao veliki vizionar, i pokrenula je i realizovala
niz aktivnosti u pokretu osoba s invaliditetom
u BiH, a u gradu Banjaluci se izborila da se
osobama s invaliditetom obezbijede uslovi
za samostalan Zivot, kao $to su personalna
asistencija, pomo¢ u kudi i pristupacan prevoz.
Olivera je bila veliki borac za prava osoba
s invaliditetom i mnogo je uradila svojim
aktivizmom, ne samo u svom gradu, nego
i u pokretu osoba s invaliditetom u Bosni i
Hercegovini.

Neka im je vjeCna slava.
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STRATEGIJA O PRAVIMA OSOBA
S INVALIDITETOM ZA RAZDOBLJE 2021 - 2030.

Europska komisija poziva drzave Clanice da
doprinesu toj novoj i poboljSanoj strategiji
koja ¢e posluziti kao okvir za djelovanje EU i
za provedbu Konvencije Ujedinjenih naroda

0 pravima osoba s invaliditetom
: | ™

—— - R = [ X ol =
U martu 2021. godine Europska komisija
donijela je Strategiju o pravima osoba s
invaliditetom za razdoblje 2021 - 2030.
Strategija se nadovezuje na postignuc¢a
prethodne Europske strategije za osobe s
invaliditetom 2010 - 2020., koja je utrla put
Europi bez prepreka i osnazivanju osoba s
invaliditetom, kako bi mogle uzivati prava
koja im pripadaju i u potpunosti sudjelovati
u drustvu i gospodarstvu. UnatoC napretku
ostvarenom u proSlom desetlje¢u, osobe s
invaliditetom i dalje se suoCavaju sa znatnim
preprekama i izlozene su vecem riziku od
siromastva i socijalne isklju¢enosti, objavljeno
je na internet stranici Hrvatskog saveza
udruga invalida rada.

Cilj Strategije je osigurati da sve osobe s
invaliditetom u Europi, bez obzira na spol,
rasno ili etniCko podrijetlo, vjeru ili uvjerenje,
dob ili spolnu orijentaciju, uzivaju svoja ljudska
prava te, uz ostalo, imaju jednake moguénosti
i jednak pristup sudjelovanju u drustvu i
gospodarstvu.

Ujedno, u novoj i poboljSanoj strategiji
uzima se u obzir raznolikost invaliditeta, koja
obuhvaca dugotrajna tjelesna, mentalna,
intelektualna ili osjetilna ostecenja - u skladu

s Clankom 1. Konvencije Ujedinjenih naroda o
pravima osoba s invaliditetom, koja su Cesto
nevidljiva.

Nastoji se rijeSiti pitanje viSestrukog
nepovoljnog polozaja Zena, djece, starijih
osoba, izbjeglica s invaliditetom i osoba
sa socioekonomskim poteSko¢ama te se
promicCe intersekcionalna perspektiva u
skladu s Programom odrzivog razvoja do
2030. Ujedinjenih naroda i ciljevima odrzZivog
razvoja.

Komisija ¢e podrzati drzave Clanice u
oblikovanju njihovih nacionalnih strategija
i akcijskih planova za daljnju provedbu
Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima
osoba s invaliditetom i zakonodavstva EU u
tom podrudju.

Europska komisija poziva drzave Clanice da
doprinesu toj novoj i poboljSanoj strategiji
koja ¢e posluZziti kao okvir za djelovanje EU i
za provedbu Konvencije Ujedinjenih naroda
0 pravima osoba s invaliditetom.

Izvor: Hrvatski savez
udruga invalida rada

* X %

EUROPEAN
COMMISSION
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SKOLA KAO DETETOVA DRUGA KUCA

Dosla su vremena kada online Skolovanje
nije nista neobi¢no. Koronavirus nam je
nametnuo potpuno drugadiji sistem Zivota od
onog na koji smo navikli u svim segmentima.
Ni obrazovanje nije posStedeno.

Srecom, Internet je jedna od novina koje je
21. vek uneo u naSe zivote. Razume se da
ga maksimalno treba iskoristiti u svakom
pogledu, tako i na polju obrazovanja. Deca su
se prilagodila online Skolovanju mnogo lakse
nego odrasili, ali sigurno da nije zdravo na duge
staze da odrastaju uz kompjuter i nastavnike
koji im se obracaju preko ekrana. Nije samo
nivo znanja problemati¢an, vec¢ i razvoj
socijalne inteligencije. Ne smemo na to nikako
zaboraviti.
Medutim,
ne smemo
zaboraviti ni
da ima dece
koja su na
uCenje kod
kuce bila
primorana
mnog o
pre pojave
koronavirusa.
Znamo to svi
mi koji smo
odrastali sa
invaliditetom.
Svaki roditelj
oseca blagu nelagodu kada upisuje dete
u Skolu. Kako ¢e se snaci u novoj sredini,
hoce li ga prihvatiti kako treba, kakvi ¢e biti
nastavnici, samo su neka od pitanja kojima se
bavi roditeljski um. Ako se doda joS i €injenica
da dete ima invaliditet i/ili retku bolest, dobija
se lavirint prepun manjih i vecih barijera i
stereotipa u Cijem savladivanju su roditelji
i dete Cesto prepusteni sami sebi. Mnogi
ne znaju, a u manjim sredinama ni nemaju
kome da se obrate za neophodnu i adekvatnu
podrsku i pomoc¢.

Kazu da je i natprosecno inteligentnu decu
neophodno podsticati i raditi sa njima i da
mnoga od njih upravo zbog verovanja tipa
‘mogu ona to sama” ne ostvaruju svoj pun
potencijal.

Svima je potrebna podrska! Medutim, ¢esto
je jednostavno nema, pa se i danas deSava
da dete sa invaliditetom bude upisano u
“specijalnu” Skolu ili prebaceno na vanredno
obrazovanje. Posledica Skolovanja kod kuce
je usamljenost i izolacija, razvoj u neprirodnoj
atmosferi, posto je dete uglavhom okruzeno
odraslima, koji ga, iz najbolje namere, Cesto
prezasticuju, stvarajuci stakleno zvono u kome
ono Zivi. Detetu se tako oduzima prilika da
uci da se bori
za sebe, da
stiCe i neguje
prijateljstva,
raste sa svojim
vrSnjacima, da
prolazi kroz
sve lepo i
ruzno $to sa
sobom nosi
dacko doba.
lako je
“inkluzivno
obrazovanje”
ve¢ odavno
poznat pojam,
nekako je to i
dalje na apstraktnom nivou tj. jos uvek postoji
doza zbunjenosti (u stilu “Sta c¢emo sad?”)
kada se u Skoli pojavi dete sa invaliditetom.
Upis u redovnu Skolu nije kraj, veé¢ pocetak
jednog vaznog procesa od koga zavisi necija
Citava buducnost. Nije retkost da roditelji
i sama deca budu razoCarani stavovima i
ponaSanjem nastavnika koji su takvi zato
Sto ne poznaju prirodu invaliditeta ili retkih
bolesti niti potencijale deteta, oseéaju se
prepusteni sami sebi, iz neznanja su nesigurni
u donoSenje odluka.
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Deca, po prirodi otvorena za nova iskustva,
¢esto nemaju neophodnu pripremu za dolazak
novog drugara, Sto dovodi do stvaranja
otpora i diskriminatorskih stavova, dok dete
sa invaliditetom ili retkom boleS¢u osec¢a da
se razlikuje i da se ne uklapa u okruzenje
kreirano po merama vecine, a ne svih. Zato
su strah roditelja ili odbijanje deteta da ide
u redovnu Skolu donekle i opravdani i Cesto
obeshrabrujuci. Ipak, to nikako ne znaci da ne
treba stalno istrazivati razne opcije.

Kao posledica neinformisanosti, pre svega
odrasli ponekad ne umeju adekvatno da
odreaguju. Zasto bismo od dece ocCekivali
drugacije ponasanje? Inkluzivno obrazovanje
nije mrtvo slovo na papiru, vec je, konkretno
— pristupacan prevoz, rampa u Skoli, klupa
prilagodena detetu sa invaliditetom, asistent
koji ¢e, pored nastavnika/profesora, o detetu
brinuti i asistirati kada je potrebno, prilagodeni
program, ukljuCujuéi i fiziCko vaspitanje,
ucestvovanije roditelja i deteta sa invaliditetom
u nastavnim i vannanastavnim aktivhostima

(odlasci u pozorista, na izlete i ekskurzije),
sve kroz timski rad, imajuci, pre svega, na
umu — deca jesu razliCita, ali treba da imaju
iste mogucnosti.
U ovakvom sistemu, porodica postaje manje
izolovana, roditelji sti¢u nova iskustva sa drugim
roditeljima, aktivno u€estvuju u razvoju svoje
dece i pozitivho uti€u na njihovo sazrevanje.
Vremenom, ¢ak i nesvesno dolazi do menjanja
stavova prema osobama sa invaliditetom i sa
retkim bolestima, dok dete sa invaliditetom
stiCe Zivotne vestine koje su neophodne
za uspesSno i nezavisno funkcionisanje,
uspostavlja razlicite odnose $to je od velikog
znacCaja za zdrav emocionalni i socijalni
razvoj, u€i se samostalnom Zivotu, prihvata
sebe, svoj invaliditet i svoje sposobnosti, stice
samopouzdanje i samopostovanje i dobija
jednaku osnovu za dalje Skolovanje i Zivot kao
i njegovi vrénjaci bez invaliditeta.
Sve pocinje od najblizeg okruzenja — porodice
i Skole.

Jelena Milosevié
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INKLUZIJA JE PRIORITET ZA ULAZAK U EU

SOCIJALNA INKLUZIJA U
BIH JOS NE ZAUZIMA PRAVO
MJESTO
Socijalna i obrazovna inkluzija teme su o
kojima se proteklih godina govori u Bosni i
Hercegovini, a poboljSanje zastite i ukljucenosti
ranjivih grupa jedan je od kljucnih prioriteta na
putu nase eml ' ka Evropskoj uniji
T = o

Pred nadleznima je sada mnogo posla.
Sanela Jaganjac iz Tuzle prva je inkluzivna
uciteljica u Bosni i Hercegovini, a prije 24
godine u svoj razred u Osnovnoj skoli Simin
Han je prihvatila u€enike sa smetnjama u
razvoju. U to vrijeme rad u procesu socijalnog
uklju€ivanja netipi€ne djece sa sobom je nosio
brojne izazove.

Kao nastavnica razredne nastave, skupa
s tadasnjim direktorom Skole Osmanom
Hasicem, Jaganjac je morala uvoditi nove
metode vezane za inkluziju u nastavu, a
izradivali su i pravilnike te udzbenike. Sve
su poceli ukidanjem segregacije u Skolama,
dovodedi netipi€ne uCenike pod krov svoje
institucije.

"U samim pocecima inkluzija je bila samo
mapirana, ali ne i realizovana u Bosni i
Hercegovini. Uz pomo¢ UNICEF-a Osnovna
Skola Simin Han je dobila priliku da bude
prva inkluzivha Skola u nasoj zemlji, a zbog
svojih specifi¢nosti sistema inkluzivne nastave
morali smo poceti poluintegraciju te smo
djecu s tesko¢ama u razvoju ukljucivali u
vjestine, odnosno u redovna odjeljenja, gdje

su pohadali muzicko i likovno obrazovanje,
domacdinstvo te tjelesni odgoj", kaze Jaganjac
u razgovoru za Klix.ba.

IZAZOVAN PERIOD

Ovakav model rada trajao je dvije godine, a
s obzirom na to da u tom periodu u Tuzli nije
bilo defektoloSkog kadra, Jaganjac je morala
pro¢i kroz dodatne edukacije kako bi mogla
adekvatno odgovoriti na potrebe djece koja
su dolazila s razliCitim teSkocama, socijalnim
okruZenjima i navikama. Skupa s roditeljima
i djecom pronalazila je i neke nove metode
rada.

"Prva inkluzivna odjeljenja dobili smo 2000.
godine te su samim tim u redovna odjeljenja
i8li i uCenici s teSkocama u razvoju. Tada je
rad bio izuzetno tezak, jer stru€nih osoba
nije bilo. Vi kada dodete u razred, kako biste
radili s odredenom djecom, Zelite maksimalno
iskoristiti njihove mogucnosti, ali tada nailazite
na zid, jer niste struCni za taj rad. Medutim,
razvojem tadasnjeg DefektoloSkog fakulteta i
dovodenjem novih snaga, konkretno stru¢nih
osoba, inkluzija je postala svjetliji primjer u
obrazovanju", istiCe Jaganjac, koja je 2000.
godine uc€estvovala i na razmjeni inkluzivnih
nastavnika u Spaniji.

Kroz svoje zalaganje, osim ucenicima,
Jaganjac je benefite nudila i roditeljima.
Kako nam kaze, Zeljela je oCevima i majkama,
grubo navedeno, pruZiti dva sata odmora, jer
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oni kontinuirano brinu o svojoj djeci, Sto je
veoma odgovorno.

"Vi da biste pokrenuli proces inkluzije u
jednoj Skoli, morate imati i podrSku unutar
te institucije, shvatajuci inkluziju kao nesto
8to je dobro za svu djecu. Korist od svega
toga imaju i djeca iz redovne nastave, jer ako
ono u prvom razredu nauci razvijati empatiju
prema drugima koji su drugaciji, sa sobom
nosi bogatstvo koje je vrijedno za cijeli Zivot",
dodaje Jaganjac.

lako je Bosna i Hercegovina ostvarila napredak
u oblasti inkluzije, uz poboljSanje cjelokupnog
sistema, njegove manjkavosti se dvije decenije
kasnije ipak osjete, jer najveci problem i dalje
predstavlja nedostatak stru¢nog kadra.
"Inkluzija bi u potpunosti bila funkcionalna tek
onda kada bismo u Skolama imali dovoljan
broj defektologa koiji ¢e stru¢nu pomo¢ pruzati
djeci kojoj je ona potrebna unutar jedne
obrazovne institucije. Naime, njih u Skole i
dalje primaju na osnovu broja djece koja su
zavrSila cjelokupan proces kategorizacije, dok
oni koji su u procesu kategorizacije i dalje
nemaju takvu potporu", ukazuje na probleme
nasa sagovornica.

Problem je i taj $to se vecina obrazovnih
procesa razvija po principu rada "od projekta
do projekta", koje uglavnom finansiraju
inozemne organizacije.

"Sistem prepoznaje inkluziju, imamo je i na
papiru, ali je za istraZivanje to koliko je danas
zaista imamo u Skolama. Djeca s teSkoCama
ne smiju biti samo broj, ve¢ individua kod
koje Ce se potrebe maksimalno ispostovati
koliko mogu. Bez obzira na svoje intelektualne
mogucénosti, svako dijete zavreduje da bude
uvazeno, pazeno, ukradeno ljubavlju te da
mu se prema konvencijama o pravima djeteta
ispostuje sve ono $to je potrebno za njegov
fiziCki i psihicki razvoj", naglasava Jaganjac.
Osim adekvatnog kadra, proces inkluzije
podrazumijeva i materijalno-tehniCka
sredstva za netipi¢ne ucenike koji moraju
imati kutak za odmor, relaksaciju i igru, kao i
odredena didakticka sredstva koja su posebno
prilagodena za svakoga od njih. Medutim,

prema rijeCima nasSe sagovornice, toga
nedostaje u bh. Skolama.

"Kod nas se kvalitet rada svodi na to koliko
su ucitelj i defektolog kreativni, te koliko ulazu
sebe u sve to. U BiH, nazalost, samo od toga
zavisi uspjeh inkluzije. Uzaludno je Cekanje
da se to sve sistemski rijesi, a koliko mi srca i
duSe unesemo u razred, toliki ¢emo i odgovor
dobiti", podcrtava Jaganjac.

TESKI ZIVOTNI KORACI

Socijalna inkluzija je izuzetno bitna za svakog
Covjeka, a koliko je taj proces tezak kod osobe
s invaliditetom, najbolje zna Tuzlanka Adisa
Kisi¢. Nakon viSegodisnje izolacije uspjela je
prihvatiti Zivot s neizljeCivom boleS¢u, okonc¢ati
zapoceti studij, dobiti priliku za zaposlenje
i pokazati da i osoba u invalidskim kolicima
moze aktivno doprinositi Siroj drustvenoj
zajednici. KiSi¢ se kao devetnaestogodis$nja
studentica na Filozofskom fakultetu u Tuzli
suocCila s teSkom dijagnozom - multipla
skleroza, koja joj je tada srusila sve snove,
Zelje i planove. U trenutku su u njenom Zivotu
zavladali zbunjenost i strah, ali i suoCavanje s
novom realnoscu u drustvenoj zajednici.
"Kao neko ko nikada dotad u zivotu nije imao
zdravstvenih problema i prepreka, nasla sam
se u realnosti u kojoj zajednica oko mene nije
predvidjela moje postojanje.

To grubo zvudi, ali zaista je tako, s obzirom
na to da sam se nakon dijagnoze suocila s
brojnim preprekama i barijerama", prisjeca
se KiSi¢, koja se danas, 21 godinu kasnije,
otezano krece, te koristi invalidska kolica
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kako bi bila $sto samostalnija. TeSka dijagnoza
autoimunog oboljenja, koje je poznato kao
"bolest s hiljadu lica" te spoznaja dajujeonau
potpunosti okovala, KiSi¢ je odvela u potpunu
izolaciju od javnosti. Kako kaze, izbjegavala je
sve "normalne" stvari koje treba prozivljavati
svaka mlada osoba, uz misli da je bezvrijedna,
beskorisna...

Ali, laganim koracima, uvidjela je da je
njeno razmisljanje sasvim pogresno. Zivot
je uzela u svoje ruke i gr€evito se pocela
boriti za svoje bolje sutra. | u tome uspijeva
pokazujuci svu snagu koju posjeduje. Kako
nam pri¢a, proces inkluzije u samom pocetku
nije bio nimalo jednostavan, ali je prva i
ujedno najveéa prepreka koju savladava.
Integraciju u drusStveni sistem zapocela je
nastavkom ranije zapocetog Skolovanja. Pria
nam da u obrazovnom sistemu na prepreke
nije nailazila, ali su problem predstavljale
predrasude Sire drustvene zajednice.

"Nas mentalitet je i dalje takav da ne prihvata
drugacije od sebe, te iz straha i neznanja
robuje stereotipima. Jedini nacin da se

omogucen zivotni prostor za kretanje i bez
fiziCkih barijera, kako bismo zivjeli adekvatno
i ravnopravno s ostalima. To su male stvari
koje meni stvaraju velike probleme, poput
nepostojanja rampi za osobe s invaliditetom,
nepropisno parkiranih automobila o kojima
vozacCi ne razmisljaju i slicno", navodi Kisié.
Nasuprot svim teSkocama s kojima se
suocCavala na putu inkluzije, njena istrajnost,
vedrina i pristupacnost doveli su je do toga da
danas i sama doprinosi razvoju Sire drustvene
zajednice. Zaposlena je u Informativhom
centru za osobe s invaliditetom "Lotos" u Tuzli
na poziciji asistentice za informiranje i odnose
S javnoscu.

"Radim, aktivha sam i poseban je osjecaj
kada mozete Zivjeti od svoga rada. To je
jedan dostojanstven i kvalitetan zivot. Sistem
u kojem Zzivim i dalje nema dovoljno sluha za
osobe s invaliditetom, ali u centru u kojem

radim nastojimo nametnuti izmjenu zakonskih
regulativa, trudimo se zagovarati postivanje
nasih prava i uspijevamo ostvariti uspjehe.
Naravno, to su mali koraci, ali da nidta ne
radimo ne bismo se mogli niCemu nadati",
istiCe Kisic.

BOLJI POLOZAJ RANJIVIH

KAO ULAZNICA U EU

Postivanje ljudskih prava u velikoj mjeri utjeCe
na samopouzdanje svih ranjivih kategorija
drustva, a poboljSanje njihovog statusa
predstavlja i ulaznicu Bosne i Hercegovine pod
okrilje Evropske unije. Naime, Evropska unija
je dom najravnopravnijih drustava u svijetu
te pruZza najviSe standarde radnih uslova i
Siroku socijalnu zastitu. Vodeci se Evropskim
stupom socijalnih prava, koji su proglasili
Evropski parlament, Vije¢e Evropske unije i
Evropska komisija 2017. godine, Evropska
unija je u potpunosti posvecéena inkluziji osoba
ss invaliditetom, tako Sto reafirmiSe njihovo
pravo na podrSku dohotku koji im omogucava
dostojan Zivot, usluge koje im omogucavaju da
ucestvuju na trzistu rada i u drustvu te radno
okruzenje prilagodeno njihovim potrebama.
Iz Delegacije Evropske unije u BiH kazu da
su poboljSanje zastite i ukljucenosti ranjivih
grupa jedan od klju€nih prioriteta na putu nase
zemlje ka EU, utvrdenih u misljenju Evropske
komisije o zahtjevu zemlje za Clanstvo. Kako
porucuju iz delegacije, poboljSavanje socijalne
uklju€enosti osoba s invaliditetom zahtijeva
ozbiljan angazman bh. vlasti na razli€itim
nivoima, kako bi zemlja ispunila standarde EU,
ali i svoje postojec¢e medunarodne obaveze.
"Uprkos robusnom zakonodavstvu protiv
diskriminacije, osobe s invaliditetom u BiH
i dalje se suoCavaju s ogromnim izazovima
kada je rije€C o pristupu obrazovaniju, trzistu
rada, zdravstvenoj zastiti i socijalnoj pomodi.
Istovremeno, vlasti u zemlji generalno
ne raspolazu sveobuhvatnim podacima o
osobama s invaliditetom. Veoma mali broj
javnih zgrada ima omogucen pristup za
osobe s fizi€kim invaliditetom", navode iz
Delegacije Evropske unije u BiH. Nadalje,
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prema njihovom stavu, nasa zemlja nema
jedinstvenu definiciju invalidnosti te je podrska
osobama s invaliditetom ograniena i zavisi od
uzroka invaliditeta, pri ¢emu osobe s ratnim
invaliditetom (ratni vojni invalidi i civilne Zrtve
rata) imaju prioritet nad ostalim osobama s
invaliditetom. Djeca s invaliditetom su medu
najmarginaliziranijim i iskljuéenim grupama u
drustvu te se suoCavaju s brojnim izazovima.
"Zbog zastarjelog zakonodavstva, osobama
s invaliditetom mogu biti uskracene pravne
sposobnosti putem sudskog procesa, ¢ime
se krsi Konvencija UN o pravima osoba s
invaliditetom, koju je BiH ratifikovala. Ista
situacija je i s nedobrovoljnom dugorocnom
institucionalizacijom osoba s invaliditetom u
ustanovama socijalne zastite, gdje je Evropski
sud za ljudska prava utvrdio krSenja prava

na slobodu i sigurnost osoba s invaliditetom
koje su institucionalizovane i zadrzane u
ustanovama socijalne zastite protiv svoje
volje. Trenutni sistem socijalne zastite u BiH
primjetno je sklon institucionalnoj skrbi, dok
usluge unutar zajednice koje bi omogucile
neovisan zivot osoba s invaliditetom nisu
dovoljno razvijene nitiimaju dovoljnu podrsku",
dodaju iz Delegacije Evropske unije u BiH.
lako su oba bh. entiteta usvojila strateSke
okvire za unapredenje prava i statusa osoba
s invaliditetom, jasno je da preostaje mnogo
posla kako bi se u praksi poboljSala socijalna
ukljuCenost osoba s invaliditetom u Bosni i
Hercegovini. 1z Evropske unije porucuju da su
spremni podrzati, ali i raditi s vlastima u ovoj
veoma vaznoj oblasti za put zemlje ka EU.
Izvor: www.klix.ba

OTAC IZRADIO EGZOSKELET DA Bl
SIN U KOLICIMA TAKO MOGAO HODATI

Robote, ustani! - naredba je koju daje
Oscar i polako, ali sigurno, veliki okvir
priévrséen za njegovo tijelo ga podize i
on pocinje hodati.

fi
!
\

Sesnaestogodisnji Oscar Constaza pati od
neurogenetskog poremecaja zbog kojeg

signali iz mozga ne stizu do njegovih nogu pa
nije mogao hodati. Medutim, sre¢a u nesreci
jest §to mu je otac Jean-Louis Constanza
suosnivac tvrtke koja proizvodi egzoskelete.
Kako saznajemo iz medija, sin je rekao ocu
inZenjeru da napravi robota s kojim ¢e moci
hodati.
Otac je prionuo na posao i izradio egzoskelet
koji spojen s ramenima, prsima, strukom,
koljenima i stopalima omogucuje Oscaru da
hoda po sobi.
- Robote, ustani! - naredba je koju daje Oscar
i polako, ali sigurno, veliki okvir pri¢vrséen za
njegovo tijelo ga podize i on pocinje hodati.
- Prije mi je netko trebao pomagati u hodanju,
a ovo mi daje osjecaj samostalnosti - rekao
je Oscar.
- Jednoga mi je dana Oscar rekao: Tata, ti
si inZenjer, zasto ne napravi$ robota s kojim
¢u prohodati? - prisjetio se otac, referirajuci
se na kompaniju Wandercraft sa sjedistem
u Parizu.
Naposljetku je otac zakljucio:
- Za deset godina, invalidska kolica viSe necCe
biti potrebnaili ¢e ih biti puno manje.
Izvor: Klaudija Klanjc¢i¢
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REGIONALNO UDRUZENJE DISTROFICARA DOBOJ

Kao osnovni cilj i pravac razvoja Udruzenja
distrofiCara je bila samoodrzivost i nakon
trogodiSnjeg volonterskog rada i sticanja
iskustva na seminarima, stru¢nim razmjenama
i iskustvima drugih organizacija lica sa
invaliditetom iz regiona i Sirom Evrope ostvarili
smo svoj cilji 1997. godine otvorili Stampariju
DMP, preduzece za zaposljavanje invalidnih
lica (socijalno preduzece) jedino preduzece
tog tipa na regiji Dobo;.

Na Stampariju smo narocito ponosni
zbog toga Sto nam osim odrzivosti nasih
programskih ciljeva i permanentne brige za
nase Clanstvo omogucava upravo provodenje
profesionalne rehabilitacije i zapo$ljavanje
osoba s invaliditetom i promociju socijalnog
preduzetnistva. Uporedo sa radom i razvojom
Stamparije kao preduzecCa za zapoSljavanje
osoba s invaliditetom realizovali smo brojne
projekte Sirokog spektra, a koji su svi bili
usko vezani za poboljSanje statusa i kvalitet
Zivota lica sa invaliditetom i ostalih ugrozenih
kategorija stanovniStva na regiji Doboj.
Trenutno implementiramo projekat “ Smanjenje
socijalne iskljuéenosti kroz odrzivost radnih

mjesta lica sa invaliditetom” u okviru projekta
SOCIETIES 2 koji finansira Evropska unija,
a sprovodi Caritas Bosne i Hercegovine u
partnerstvu sa udrugom Vedri osmjeh.
Projekat je baziran na ublazavanju novonastale
krize izazvane pandemijom koronavirusa i kroz
aktivnosti izvrSena je nabavka repromaterijala
i nove maSine (Cyklos rotary perforating
mashine ) u cilju pomoci radu i odrzivosti radnih
mjesta za lica sa invaliditetom zaposlena u
Stampariji udruzenja distrofi¢ara ,DMP*. Osim
nabavke repromaterijala i nove masine tim
Regionalnog udruzenja distrofiCara Doboj
radi na promociji socijalnog preduzetnistva
i mogucnostima stvaranja povoljnije slike i
drustveno odgovorne zajednice, te promociji
Zakona o profesionalnoj rehabilitaciji i
zaposljavanju invalida RS Cije bi poStovanje u
praksi obezbijedilo da svojim radom preduzeca
obezbijede odrzivost i moguci razvo;.
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ISTRAZIVANJE O MENTALNOM ZDRAVLJU OSOBA S
INVALIDITETOM U VRIJEME PANDEMIJE

Od 1.011 ispitanika s invaliditetom,
anketiranih izmedu 20. i 22. januara ove
godine, 37 posto je kazalo da su i prije
pocetka pandemije osjecéali hroniénu
usamljenost (EPA)

Gotovo dvije trec¢ine osoba s invaliditetom
u vrijeme zatvaranja osjec¢a hronic¢nu
usamljenost, pokazalo je najnovije istrazivanje
britanske humanitarne organizacije Sense,
u kojoj se posebno istiCe da je broj takvih
osoba joS veci medu mladim osobama s
invaliditetom i iznosi ¢ak 70 posto. Ovi podaci
potiCu bojazan od krize mentalnog zdravlja s
kojom se suoCava viSe od 14 miliona osoba
s invaliditetom, koliko ih zivi u Velikoj Britaniji.
Dobrotvorna organizacija je izvijestila da
je broj slucajeva hroni¢ne usamljenosti u
posljednjih godinu dana porastao za Cetvrtinu
medu osobama koje su i prije izbijanja
pandemije koronavirusa bile nesrazmjerno
pogodene tim problemom. Od 1.011 ispitanika
s invaliditetom, anketiranih izmedu 20. i 22.
januara ove godine, 37 posto je kazalo da su
i prije poCetka pandemije osjecali hroni¢nu
usamljenost, a ta je brojka u populaciji mladinh
osoba u dobi izmedu 16 i 24 godine iznosila
Cak 54 posto. Gotovo dvije trecine ili 61 posto
osoba s invaliditetom odgovorilo je da su
tokom razdoblja zatvaranja hroni¢no usamljeni
te su rekli da se “stalno” ili “vrlo Cesto” osjecaju
usamljeno.

OSJECAJ USAMLJENOSTI
TRAJE VRLO DUGO

Organizacija Sense upozorava da osjecaj
hroni¢ne usamljenosti medu osobama s
invaliditetom sad ve¢ “traje vrlo dugo” te da
pritom ljudi pate od “neprekidnog osjecaja
samoce, usamljenosti, odvojenosti od ostalih
te nemogucnosti povezivanja s drugim
osobama na dubljem nivou”.

Christine Punt (70) iz Watforda u Hertfordshireu,
gluhoslijepa je osoba i od samog pocetka
pandemije pazi da se ne zarazi koronavirusom.

S obzirom na to da joj je uobiajena njega
dostupna u manjoj mjeri nego ranije, Christine
ovisi 0 svom suprugu Georgeu, $to, po hjenom
misljenju vrlo negativno utjeCe na njihovu vezu
i odnos, a zbog toga se i ona osjeca frustrirano
i izolirano.

“Citavo ovo vrijeme osjeéam se neizmjerno
izolirano..., sedmice sam provela u postel;ji”,
rekla je Punt.

“Za vrijeme pandemije jo§ sam snhaznije
postala svjesna svog invaliditeta i sve
sam frustriranija jer se ne mogu osloniti na
dosadasnji nacin njege i potpore na uobicajen
nacin.”

MANJE OD SAT VREMENA
INTERAKCIJE S DRUGOM
OSOBOM

Studija je pokazala da je treéina osoba s
invaliditetom svakodnevno tokom pandemije
imala manje od sat vremena interakcije
s nekom drugom osobom. Oko 70 posto
ispitanika odgovaorilo je da je socijalna izolacija
shazno utjecala na njihovo mentalno zdravlje
i opcu dobrobit, dok ih je 40 posto reklo da je
utjecala i na njihovo fizicko zdravlje.

“Za vrijeme pandemije su se potrebe osoba
s invaliditetom jednostavno previdjele,
zbog Cega su se takvi ljudi Cesto osjecali
zaboravljeno. Vlada mora prepoznati izuzetno
ozbiljan uticaj pandemije na Zivot osoba s
invaliditetom i poboljsSati im pomo¢ i njegu
kako se ne bi osjecaliizolirano i odsjeceno od
ostatka drustva”, istaknuo je Richard Kramer,
izvrSni direktor organizacije Sense.

-
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AKTIVISTA JE SVAKO KO SE USUDI RAZBITI
OKOVE | NAPRAVITI PROMJENE

Selma Plancié
ima 25 godina
i Zivi u mjestu
_Kosova kod
Maglaja.
Na drugoj je
~ godini Pravnhog
fakulteta
Univerziteta
“u Zenici.
“Procitajte
A ovaj intervju,
» By kojem ée se
Selma predstawtl i docaratl nam sve svoje
tuge i radosti kroz koje je prolazila, i kroz
koje prolazi.

INICIJATIVA: Ko je doista Selma, o cemu
sanja, cemu se raduje?

Selma je jedno obi¢no neobi¢no bic¢e. Jedno
veliko dijete u tijelu odrasle osobe koje se
raduje malim stvarima i velikim ljudima i toplim,
velikim i iskrenim zagrljajima.

Za sebe Cesto kazem da sam detektor za duSu.
Invaliditet moj me naucio tome da osjecam.
Da se nikad ne vezem za lik, nego za dusu.
Lik prode i prevari, duSa ostaje. Intuicija me
prevarila samo u trenutku kada sam odlucila
da je ignoriSem. Sanjam o tome da budem
sretna. Da imam svoj stan. Samo svoj. Posao.
Da radim, da budem u mogucénosti pomoci
ljudima, osobama sa invaliditetom posebno.
Zelja mi je da stvorimo dru$tvo u kome osobe
sa invaliditetom nece biti bauk, u kome ¢e biti
jednake. Zelja mi je da neki novi klinci koji
dodu ne prolaze kroz isto trnje predrasuda kao
ja. Zelja mi je da ti novi klinci $to duZe ostanu
djeca, da ne moraju da imaju taj teret preranog
odrastanja. Generalno, Zelim stvoriti neki svoj
mini-svijet unutar ovog svijeta i jednog dana
stati pred one koji su najmanje vjerovali u
mene, a trebali su najvise, i reci: ,Uspjela sam.
Sretna sam. DuSa mi je puna. Imam sve $to
sam sanjala“.

INICIJATIVA: Uspomene na djetinjstvo —
Sta je prvo ¢ega se sjetiS?

Majcin zagrljaj, njena vjera u mene, njena
ljubav, trud. Ako me pitate za negativne
stvari, sjeCam se okrutnosti djece u Skoli
koji su me u prvo vrileme odbacivali. Ti prvi
Skolski dani su za mene bili izuzetno bolni.
Nisu me vrijedali verbalno. Ne. Ali gore od
bilo kakvih rijeci, meni je bilo to sklanjanje od
mene. U klupi sam na pocetku sjedila sama,
na malom odmoru bila sama. Dok ja nisam
shvatila da moram da se izborim za svoje
mjesto i da jedini nacin da me upoznaju jeste
da se nametnem, da i zagalamim. Tad sam i
shvatila i rekla sebi: ,Ok, moja kolica jesu dio
mog zivota, ali moja kolica nisu ja. Ja sam
viSe od toga, i moram to da pokazem. Jer me
niko nec¢e uzeti za ruku i reéi: “Evo, mi od sad
nemamo predrasude.“ Sama sam morala da
ih rusim. Od tada se dosta toga promijenilo,
ali ih i danas ima. Svjesna sam ja da sam
Zivot posvetila tome da srusim predrasude o
osobama sa invaliditetom, ali sam zahvaljujuci
tome, i generalno drudtvu u kome Zivim,
imam osjecaj, nekako preskocila djetinjstvo,
sazrela naglo, ne zato $to sam htjela, nego
zato Sto nisam imala izbor. A kada jednom
preskocite djetinjstvo, to vam fali doZivotno,
jer se ono nikada ne moze nadomjestiti. Ipak,
ne zamjerim toj djeci nista. Zamjeram njihovim
roditeljima, jer se nisu dovoljno edukovali,
upoznali Sta je to invaliditet i da ga svako u
toku Zivota moZze dobiti, pa u skladu s tim i ucili
svoju djecu. Druga asocijacija na djetinjstvo je
moj rahmetli djed Salko. Covjek koji me gledao
kao ljudsko bi¢e, kome naglasak nije bio na
mom invaliditetu, iako to nije bilo uobi¢ajeno
tada. A dao mi je sve. Ono malo $to sam bila
dijete, bila sam pored njega. UCinio je sve da
se igram, da se smijem, da Zivim u trenutku.
Da budem bezbrizna. Da budem samo dijete.
OtiSao je sa ovog svijeta 2009. godine.
Toliko bih jako voljela znati Sta bi rekao na sve
Sto jesam danas.
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Ja nekako vjerujem da vezu zasnovanu na
Cistoj ljubavi i povezanosti dusa, a ne tijela,
ne prekida nista, pa ni smrt. | zaista se nadam
da je ponosan na mene.

|
[
T P
TR ey |2
INICIJATIVA: Upisala si pravo. Odakle
interes za tu oblast?
Jesam. Da budemo iskreni, moja prvainajveca
ljubav od ranog djetinjstva je gluma. Zelja mi
je oduvijek bila da zaigram na ,daskama
koje Zivot znacCe“. Da ozivim te velike likove
iz romana, scenarija, i da im dam dio sebe.
Nazalost, Zivim u maloj sredini koja nikad nije
blagonaklono gledala na to da ja, kao osoba
sa invaliditetom i korisnica kolica, to mogu.
Priznajem da sam privremeno odustala od
toga. Ali, nikad se ne zna. Zivot me naugdio da
ono Sto srcem zeli$, iskreno i istrajno, mora da
se dogodi. Putevi se otvore. Bog, viSa sila, ili
kako god ko zove, to sve namjesti.
Da se vratim na temu: Odakle interes za
pravo? Pa vrlo sam osjetljiva na nepravdu.
Nekad imam osjecaj da sav bol svijeta ja
ponesem na ledima. | tu ne govorim o svojoj
boli. Imam osjecaj za druge ljude, umijem da
udem u koZu tudu. Zelim da pomognem, u
prvom redu osobama sa invaliditetom, a onda
i svim obespravljenim.

Smatram da kroz pravnu oblast, izmedu
ostalog, to najvise mogu uciniti. Generalno
smatram da samo Covjek koji radi na sebi
moze da utiCe na promjene u drustvu.

INICIJATIVA: Mislis li da ées po zavrsetku
uspjeti raditi ono sto najvise volis?
Generalno, poznavajuci prilike u nasem
drustvu Sto se posla i trzista tiCe, i to da ne
Zelim da budem stranacki podobna, da! Naidu
mi periodi kad nisam bas$ optimistiCna po
tom pitanju. Ali opet, nase je da se trudimo
i radimo. To nam niko ne moze oduzeti. Ako
sjedimo prekrstenih ruku i trepcemo kukajuci
na sve okolo, svakako ne¢emo imati nista.
Ovako bar postoji $ansa.

INICIJATIVA: Mozes li da izdvojis vodeée
stereotipe i predrasude o invalidnosti u
svojoj sredini?

Uh... o tome bih mogla da napiSem tri romana.
Ja nekako imam osjecaj da se od osoba sa
invaliditetom u mojoj sredini oCekuje da sjede
pognute glave u Cetiri zida i budu zadovoljni
Sto uopste diSu. Sve Sto iskace mimo tih okvira
je strasno zacudujuce i neprihvatljivo. Kada
sam upisala fakultet, bilo je reCeno: ,Zasto
dZaba muci§ mamu, ni ovi ,zdravi“ nemaju
posla, sto da te odvozi, dovozi i Ceka...“. Pa
je jednom dosla komsSinica i rekla: ,lh, tebi
je lako, €im kolica vide, nema toga koji ¢e
te oboriti.“ Ja sam zahvaljujuci tome stvorila
kompleks, da i danas prije svakog ispita prvo
objasnim profesorima da Zelim da budem
ocijenjena samo na osnovu znanja. Mada je
tako zaista uvijek i bilo na Pravnom fakultetu u
Zenici, zaista nijedan oblik predrasude nikada
doZivjela nisam. Zatim, ako odem negdje sa
drustvom, to je vrlo zacudujuce bilo jer ja, kao
osoba sa invaliditetom, valjda treba da putujem
iskljuCivo sa majkom. Kad sam u svoju sredinu
dosla sa svojim momkom bilo je u komSiluku:
,A §ta njemu fali?“ Vlada misljenje da osobe
sa invaliditetom ne mozZe pobogu niko voljeti
zbog onoga $to jesu iznutra, da nekome ne
moze biti ljepo sa nama, nego iskljuivo mora
biti zato Sto mu nesto ,fali, ili iz neke koristi.
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Naravno, ima i divnih ljudi u mojoj sredini, zato
se uvijek kaze - Cast izuzecima. Ali, nekako
je, ¢ini mi se, postalo ,drustveno prihvatljivo®
da osobe sa invaliditetom nemaju svoj stav,
da se ne bore za sebe. Cak i u mojoj $iroj i
uzoj familiji postoje osobe koje meni zamjeraju
Sto ,pustam jezik” ako iskazem svoj stav i
misljenje, pogotovo ako se kosi sa njihovim.
A opet, s druge strane, kako u familiji, tako i
van nje, imam osobe koje me ba$ zbog toga
i vole. Mada ja generalno nemam potrebu
da se dopadnem. Imam potrebu da budem
ja. | mnogo volim onu jednu recenicu koja je
toliko ta¢na: ,Bolje da me mrze zbog onoga
Sto jesam, nego da me vole zbog onoga sto
nisam®.

INICIJATIVA: Koja iskustva su ti mnogo
izmijenila zivot?

Kao i svako od nas, imala sam period u
Zivotu kad sam bila dosta nesigurna i prilicno
nesretna. Desilo se upoznavanje sa jednom
velikom balkanskom muziCkom zvijezdom
koju sam od malih nogu voljela slusati, ali sam
je kao Covjeka zavoljela zbog njene ogromne
duSe i toga $to je laf i ,ljudina od Zzene®. Taj
dogadaj i generalno njena podrska koja traje
neprekidno i danas je jedno od prvih velikih
iskustava koje mi je promijenilo zivot. Jer,
ba$ ona me naucila da se snovi, koliko god
mozda nekom izgledalo nemoguce, daleko
i smijeSno, ostvaraju ako su iskreni i ako
vjeruje$ u njih. Kasnije, tu je bio jedan Covjek
sa kojim su mi danas u dobroj mjeri putevi
razdvojeni, koji je potpuno slijep i bez ruku.
Sva iskustva s njim i sve avanture mnogo
su uticali na mene, na moje samopouzdanje
i na moju kompletnu li¢nost. To je Covjek
koji me naucio da sve prepreke mogu da se
sruSe. Ali me naucio na malo bolniji nacin da
treba da posStujem i volim sebe prije svega,
da bi me drugi postovali, pa ¢ak i ako se radi
0 najblizima. Najsvjezije iskustvo koje mi je
mnogo izmijenilo Zivot je ulazak Informativnog
centra za osobe sa invaliditetom ,Lotos" Tuzla
u njega. Sasvim slu€ajno. A od prvog dana
sam osjetila da tamo pripadam i da sam

nasla svoje mjesto pod ovim nebom, gdje ja
mogu biti ja, bez ikakvog ustru¢avanja. Gdje
sam tretirana onako kako najvise volim, po
svojim osobinama i zaslugama. Gdje ljudi
gledaju u mene, a ne u moja kolica. S njima
je sve nekako jednostavno. Ima mnogo ljudi
sa istim ili slicnim sudbinama i medusobno
se razumijemo. | $to mi je najdraze, $to mogu
pomoci ljudima, sto mi je Zivotni cilj. Pomagati.
Koliko je lijep osjecaj kada nesto Cinite za
drugog. Kada se neko zbog vas osjeca da
nije sam. Da nisSta drugo ne navodimo, to je
dovoljno. Iz ,Lotosa“ vam daju krila, prostor da
rastete, a nikako ih ne sijeku, na $ta su osobe

INICIJATIVA: Tvoja licna definicija
aktivizma?

Necu koristiti one klasi¢ne definicije aktivizma.
Redi ¢u da je za mene aktivista svako ko ima
hrabrosti ukazati na problem i traziti njegovo
rieSenje. Aktivista je svako ko se usudi razbiti
okove i napraviti promjene.

INICIJATIVA: Ko je tvoja najjaca podrska?
Kada potones, Sta te inspirise da nastavis
dalje?

U prvom redu, moja majka. Zena koja je Zivot
svoj podredila meni.
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Cak i onda kada je njoj islo na $tetu, za moje
dobro je radila.

Za mene Cesto govore da imam potencijal.
Ali da nije nje, sav moj potencijal bi ostao
zarobljen medu Cetiri zida. Ona ga je pustila
napolje. Sve to jesam drugujem njoj.

Zatim prijatelji. Sjajni, ludi ljudi koji iz mene
izvlaCe najbolje, i vole me kad sam najgora.
Da nije bilo njih, mozda bi mojom duSom odavno
prevladao mrak. Ljubav lijeCi. Prihvatanje
lijeCi. | za neke moje loSe postupke, prije
nego $to osude pitat ce zasto. Nemam mnogo
materijalnog, ali kad pogledam ko su ljudi koji
stoje pored mene, shvatam svaki put iznova
koliko sam neizrecivo bogata.

Tu je i moj momak. Covjek koji umije tako
lijepo da voli. Osoba koja svojom ljubavlju
melem na sve i svaku ranu stavlja.

Cesto kazem da je sa mnom te$ko funkcionisati
u partnerskom smislu. Njegove oCi mi vec
dugo govore koliko je lijepo i lako s njim kroz
zivot plivati. Birati osobu sa invaliditetom za
partnerku ima svoje izazove i svoje dobre i
teSke strane. On u sve unosi svjetlo. Sta god
da se desi sa nama ubuduce, nikada mu se
ne¢u moci oduZziti za ovoliku koli€inu ljubavi
koja me hrani.

INICIJATIVA: Na sta si najvise ponosna?
Na to Sto pored svega i poslije svega nisam
izgubila ljubav prema ljudima i osmijeh kao
.lajt motiv® u Zivotu, Sto nisam izgubila vjeru
u ljude. | da se opeCem milion puta, opet je
necu izgubiti. Opet ¢u znati da je Cista dusa i
mirna savjest najvece bogatstvo.

Ponosna sam $to u ovo ludo vrijeme kad se
sve mjeri materijalnim, kroz cifre uz sebe
imam ljude kojima niSta osim srca, zagrljaja,
osmijeha i svih tih stvari koje se ne mogu nicim
izmjeriti niti kupiti, ja njima ne mogu dati.

A opet prepoznaju vrijednost svega toga i stoje
uz mene punim srcem. Ponosna sam na to
Sto joS uvijek nisam izgubila osjecaj za tudu
radost i bol, Sto umijem da dijelim.

Cesto me ljudi gledaju ¢udno kad kazem
da, kad bi mi neko sada dao mogucnost da
hodam, ali da zauzvrat postanem robot kog

niSta ne zanima i ne dotiée, nikada na to ne
bih pristala.

INICIJATIVA: Planovi za dalje? Postoji li
nesto sSto si oduvijek Zeljela da ostvaris, a
sve si blize ka tome?

Vjerovali ili ne, oduvijek sam Zeljela ovo Sto
sam pocCela da radim s |.C. ,Lotos“ Tuzla.
Okupiti oko sebe osobe sa invaliditetom, biti
uz njih, biti moc¢, podrska, oslonac. Mozda i
razlog zbog koga ¢e neko vratiti vjeru u ljude.
Podizati svijest. Nadam se da nas jo§ mnogo
uspjesnih projekata u buduénosti Ceka.
Smatram te ljude svojom drugom porodicom
i nadam se, ali bas se nadam, da ¢e nam se
putevi toliko ispreplesti da se nikada razdvoijiti
nece. Jako zelim da radim sa osobama sa
invaliditetom. S druge strane, mnogo volim
putovanja. Volim upoznavati nove ljude,
mjesta, kulture i toliko cijelim bi¢éem u tome
uzivam. A nemam priliku onoliko koliko bih
htjela jer ne vozim, a autobusi nisu prilagodeni.
Zelim da postanu. Zelim da polozim vozacki
ispit. Zelim neka bolja vremena gdje ¢e biti
normalna personalna asistencija, a ne luksuz.
Tad bi mi zaista samo nebo bilo granica..

INICIJATIVA: Po ¢emu bi voljela da
ostanes zapamcéena?

Pa ja nekako uvijek govorim da je trag koji
ostavi Covjek duSom najtrajniji i najsvjetliji od
svih. Sve se mijenja, dusa ostaje. Voljela bih
da asocijacija na mene ljudima bude ljubav.
Toplina. Osmijeh. Srec¢a. Podrska. Da kazu za
mene da sam prijatelj, da sam dobar Covjek.
| ne samo da kazu, nego da zaista osjecaju.
Voljela bih da budem jedan mali povod da
se predrasude o osobama sa invaliditetom
svedu na minimum, jer se nikada nece ugasiti
potpuno. Voljela bih da ovo drustvo jednog
dana shvati koliko smo vrijedni paznje. Koliko
toga u nama ima. Koliko potencijala, Zelje.
Koliko nedosanjanih snova, koji samo ¢ekaju
da se puste iz kalupa u koji nas je ovo drustvo
stavilo.

Pripremila: Fikreta Hasanovi¢
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IZ AKTIVNOSTI

RADIONICA"AKTIVIZAM | UCESCE

U RADU ORGANIZACIJA", ZLACA
29.6.2021

U Hotelu ,Zlac¢a“ 29. juna 2021. godine
odrzana je radionica ,Aktivizam i u€eSce u radu
organizacija“ za mlade osobe s invaliditetom
u okviru MyRight programa podrsSke radu
koalicija u BiH 2020-2021. Radionicu su
vodile mlade osobe s invaliditetom Monika
Kalabalukovi¢, Selma Planci¢, Amela Goletic¢
i Ibrahim Sadi¢ a ugesnicima su predstavljene
vrste, oblasti i vaznost aktivizma za dostizanje
svih promjena koje se Zele ostvariti.

Mladi su diskutovali o prednostima i
vrijednostima znanja i pravih informacija o
zagovaranju, te moguc¢nostima i izazovima s
kojima se suoCavaju, kao i znacCaju jedinstva
mladih osoba s invaliditetom u tom procesu.

Ucesnici su u radu u grupama vjezbali
definisanje prioritetnih problema u njihovim
lokalnim zajednicama i prepoznavanje
sudionika i institucija kod kojih se potrebne
promjene moraju zagovarati.

TRENING “SEKSUALNO | RODNO
ZASNOVANO NASILJE”, MEDUGORJE
U Medugorju od 11 - 16. jula 2021. godine
odrzan je trening: ,Gradenje kapaciteta
voditelja vrSnjaCke podrSke (peer lidera),
osoba sa invaliditetom za prepoznavanje,
prevenciju i reagovanje na seksualno i
rodno zasnovano nasilje“. Treningu su
prisustvovali predstavnici organizacija osoba

s invaliditetom iz BiH s ciljem da usvoje
znanja i vjestine za vodenje grupa vrsnjacke
podrske i davanje informacija zainteresovanim
pojedincima i organizacijama o adekvatnim
nacinima reagovanja i zastite od seksualnog
i rodno zasnovanog nasilja nad osobama s
invaliditetom. S u€esnicima se aktivno radilo
na usvajanju znanja o pravnom i postojecem
okviru i nadleznosti institucija i znac€aju jacanja
kapaciteta u organizacijama kada je rije€ o
borbi protiv seksualnog i rodno zasnovanog
nasilja nad osobama s invaliditetom i kako na
njega reagovati u odnosu na Zrtve i poc€inioce,
nadlezne institucije i na javnost.

Na treningu je posebna paznja posvecena
uCenju o pitanjima roda i rodnih uloga,
vaznosti podr§ke medu jednakima (peer
podrsci) i savjetovanju i podrdci osobama
sa invaliditetom, Zrtvama seksualnog i rodno
zasnovanog nasilja i osoba u riziku koju ce
pruzati kontakt osobe u organizacijama (focal
point).

o —

Trening je organizovan u okviru projekta:
,Invaliditet i seksualno i rodno zasnovano
nasilje — gradenje kapaciteta protiv seksualnog
i rodno zasnovanog nasilja“ kojeg realizuju
u partnerstvu Informativni centar za osobe s
invaliditetom ,Lotos" Tuzla i Udruzenije slijepih
Kantona Sarajevo. Projekat koordinira MyRight
u Bosni i Hercegovini i Nepalu, a finansiran je
od strane Radiohjalpen.
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RADOM DO RAVNOPRAVNOSTI
OSOBA S INVALIDITETOM

U prostorijama Informativnog centra za osobe
s invaliditetom ,Lotos” Tuzla 02. septembra
2021. godine odrzan je zavrsni susret mladih
osoba s invaliditetom koji su u proteklom
periodu prosli obuku za upravljanje CNC i 3D
masinama. Obuka je organizovana u okviru
projekta: ,3D izazov i mogucnosti za mlade
s invaliditetom® kojeg I.C. ,Lotos" realizuje u
partnerstvu sa ,Intrag” d.o.o. za zaposljavanje
i rehabilitaciju osoba s invaliditetom, a uz
finansijsku podrsku Evropske unije, u okviru
projekta Societies kojeg Caritas BiH realizuje s
partnerima. Na obuci je u€estvovalo 15 mladih
osoba s invaliditetom a voditelj je bio magistar
masinstva Denis Becirovic.

Prilike za zapoSljavanje osoba s invaliditetom
se rijetko pojavljuju na otvorenom trzistu
rada, Sto zbog generalne nezaposlenosti, ali
velikim dijelom i zbog raSirenog neznanja i
predrasuda o ograni¢enim mogucnostima
osoba sa invaliditetom.

Cilj projekta ,3D izazov i moguénosti za mlade
s invaliditetom® je unapredenje socijalne
uklju€enosti osoba sa invaliditetom na podrucju
Tuzlanskog kantona.

Nadamo se da ¢e projekat doprinijeti povecanju
kapaciteta i mogucnosti za zapoSljavanje
osoba s invaliditetom na podrucju TK, a Sto
¢e samim tim uticati na percepciju javnosti
0 mogucnostima i sposobnostima osoba
sa invaliditetom. Projektom se Zele ojacati i
motivisati osobe s invaliditetom da ucestvuju

u razvijanju svojih znanja i kvalifikacija, ili
da pokrenu neku vrstu sopstvene radne
aktivnosti, sa zajedni¢kim ciljiem - da osobe
s invaliditetom budu ravnopravni ¢lanovi
zajednice.

Takoder, s uesnicima je dogovorena daljnja
saradnja, a uruceni su im i certifikati o uspjesno
zavrsenoj obuci.

TRENING ZA ZENE S INVALIDITETOM

U KONJICU

U Hotelu ,Garden City" u Konjicu od 05.
do 08. septembra 2021. godine odrzan je
trening za Zene s invaliditetom: "Aktivizam
u oblasti roda i invaliditeta". Na treningu su
uCestvovale Zene i djevojke s invaliditetom iz
cijele BiH a organizovan je u okviru programa
viSe projekata posvecéenih pitanjima Zena s
invaliditetom kojeg I.C. "Lotos" implementira
uz podrsku razliitih donatora.

Cilj projekta je da se poboljSaju kapaciteti
za vodenje i zagovaranje kod 20 Zena
sa invaliditetom s podrucja cijele Bosne i
Hercegovine. Treningom na temu liderstva,
mentorskim programom (jedan na jedan) i
podrS§kom medu jednakima/peer support,
Zene sa invaliditetom ¢e povecati svoje
sposobnosti zagovaranja i uticati na zajednice
da osiguraju podrSku, prepoznaju i uvaze
pitanja koja se ti€u Zena s invaliditetom.
Trenerice su bile Amira Salkovi¢ i dr. sci.
Zumreta GalijaSevi¢ koje su ucesnice vodile
kroz teme o pojmu i odlikama liderstva,
samoorganizaciji, multidisciplinarnom aspektu
liderstva, emotivnoj inteligenciji, profilima
licnosti, kao i vjestinama zagovaranja.
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POSJETA PREMIJERA TUZLANSKOG
KANTONA

Premijer Tuzlanskog kantona Kadrija Hodzi¢
i ministar za rad, socijalnu politiku i povratak
TK, Esad Dzidi¢ posjetili su UG Informativni
centar za osobe sa invaliditetom "Lotos" u
Tuzli, gdje su se susreli sa predstavnicima
nekoliko udruzenja okupljenih oko Koalicije
organizacija osoba sa invaliditetom TK.

Povod za ovaj sastanak je sagledavanje
situacije i polozaja osoba sa invaliditetom
na podruc¢ju TK. Predstavnici udruzenja
okupljenih oko Koalicije organizacija osoba
sa invaliditetom TK prezentirali su premijeru
HodZi¢u i ministru DZidicu probleme s kojima
se susrec¢u u drustvu, te iznijeli nekoliko
prijedloga, koji bi kroz institucionalno rieSavanje
mogli unaprijediti Zivot osoba sa invaliditetom.
Na sastanku je dogovoreno da ¢e u narednom
periodu uslijediti formiranje registra osoba sa
invaliditetom na podrucju TK.

Takoder, najavljeno je formiranje Radne
interesorne grupe, koju bi Cinili predstavnici
resornih ministarstava, Zavoda zdravstvenog
osiguranja TK i predstavnici organizacija
osoba sa invaliditetom, a koja ¢e koordinirati
s udruzenjima osoba sa invaliditetom i na
taj nacin sagledavati potrebe i prikupiti sve
potrebne podatke nuzne za sprovodenje
odredenih procedura. Premijer TK Kadrija
Hodzi¢ pokazao je spremnost da Vlada TK u
okviru svih resora koje doti€u problemi osoba
sa invaliditetom pomogne u unaprjedenju
njihovog kvaliteta Zivota.

Smatra da je jako vazno da njihovi projekti
budu vidljivi kako u drustvu, tako i u budzetima
institucija.

,<Zadivljuje vasa borba da svoj rad ucinite
vidljivim, zadivljuje vaSa sposobnost
organizovanja i istrajnost u borbi za ljudska
prava, nadamo se da ¢emo biti dostojni partneri
u prevazilazenju vasih problema u skladu s
resursima koje imamo na raspolaganju," kazao
je premijer Hodzi¢.

"Ministarstvo za rad, socijalnu politiku i
povratak TK prati rad udruzenja osoba sa
invaliditetom i do sada je u viSe navrata radilo
analize koje se bave njihovim problemima
i u tim analizama doneSeni su odredeni
prijedlozi i zaklju€ci, koji ¢e se u narednom
periodu sprovoditi", naglasio je ministar za rad,
socijalnu politiku i povratak TK, Esad DZidic.
Na sastanku je bilo rijeCi i o zakonskoj
regulativi koja ureduje ovu oblast, a koja bi
se u narednom periodu mogla unaprijediti, a
govoreno je i o problemima neusaglasenosti
federalnog s kantonalnim legislativama.

POCETAK PROJEKTA ZA ZENE S
INVALIDITETOM: “OVDJE SAM -
VIDLJIVA | PONOSNA”

Koalicija organizacija osoba s invaliditetom
TK pocinje realizaciju projekta za Zene s
invaliditetom pod nazivom: "Ovdje sam -
vidljiva i ponosna", s ciljiem osnazivanja zena
s invaliditetom i njihovog uklju€ivanja u rad
organizacija osoba s invaliditetom, kako bismo
zajedno zagovarali rjieSavanje pitanja koja se
ticu diskriminacije nad Zenama s invaliditetom.
Projekat je kreirala organizacija MyRight
zajedno sa organizacijama osoba s
invaliditetom okupljenih u 5 regionalnih koalicija
u BiH, s ciliem identificiranja Zzena i djevojaka s
invaliditetom u lokalnim zajednicama koje ¢e
ucestvovati u programu njihovog osnazivanja
i ja¢anja kompetencija.

U narednom periodu ¢e Koalicija organizacija
osoba s invaliditetom Tuzlanskog kantona da
kontaktira i posjeti porodice Zena i djevojaka
s invaliditetom s ciljem prikupljanja podataka i
motivisanja da se Sto veci broj Zena i djevojaka
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ukljuci u ovaj program. Projekat "Ovdje sam
- vidljiva i ponosna” je finansiran od strane
Svedske agencije za medunarodnu razvojnu
saradnju Sida koju predstavlja ambasada
Svedske u Bosni i Hercegovini.

SJEDNICA KOMISIJE ZA
JEDNAKOPRAVNOST SPOLOVA
SKUPSTINE TK

U srijedu 08.09.2021. godine u prostorijama
Skupstine Tuzlanskog kantona odrzana
je dvadesetprva sjednica Komisije
za jednakopravnost spolova SkupSstine
Tuzlanskog kantona.

Na Dnevnom redu sjednice razmatrane su
tacke:

- Razmatranje Analize drustveno- ekonomskog
polozaja osoba sa invaliditetom, nivo ostvarenih

prava na osnovu federalnih i kantonalnih
propisa sa prijedlogom mjera za poboljSanje
stanja

- Razmatranje Rodne analize zaposlenih
u institucijama Tuzlanskog kantona na
rukovodecim pozicijama

- Upoznavanje sa Projektom osnazivanja
Zena s invaliditetom pod nazivom ,Ovdje sam
- vidljiva i ponosna“ dostavljeno od Koalicije
organizacija osoba sa invaliditetom TK.

Na sjednici su na poziv Komisije za
jednakopravnost spolova Skupstine TK
uCestvovali i predstavnici Koalicije OOSI TK,
predsjedavajuci Koalicije Suvad Zahirovic
i terenski koordinator Jasminko Bijeli€.
Gospodin Zahirovi¢ je u ime organizacija
osoba sa invaliditetom iznio stavove po
prvoj tacki Dnevnog reda, te kao tre¢u tacku
Dnevnog reda predstavio Projekat "Ovdje sam
- vidljiva i ponosna", koji je finansiran od strane
Svedske agencije za medunarodnu razvojnu
saradnju Sida a koju predstavlja ambasada
Svedske u Bosni i Hercegovini i realizuje se
u naredne tri godine, a za cilj ima povecanu
implementaciju prava Zena i djevojaka sa
invaliditetom u BiH.
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PROSIM PRAVO NA INVALIDSKA KOLICA

Da li smo mi bolji dio BiH?

Kazu da se uspjesnost jedne zemlje mjeri time
koliko je paznje posvetila osjetljivim grupama
svog stanovni$tva. Evo izvjestaja kako nasa
zemlja ,posluje™

RVI (ratni vojni invalidi) u Biha¢u (USK) sa
dijagnozom paraplegije (100 % procentom
invaliditeta):

1. Kolica svake 4 godine u vrijednosti od
4800KM.

2. Antidekubitalni jastuk svake 3 godine u
vrijednosti od 1000KM.

3. Jedan par guma za kolica, jednom godisnje.
4. Kateteri - 5 komada dnevno, urinari 2
komada dnevno, uloSci - 4 komada dnevno.
5. Banjsko lijeCenje - 2 puta godisnje.

6. Invalidnina na mjese¢nom nivou - 1940 KM.
7. Sredstva za nabavku auta svakih sedam
godina - 30 000KM.

8. Svi su stambeno zbrinuti.

Osobe koje imaju invaliditet u Bihacu (USK)
sa dijagnozom paraplegije (100 % procentom
invaliditeta), a nisu RVI:

1. Kolica svake 4 godine u vrijednosti od
4800KM.

2. Antidekubitalni jastuk svake 3 godine u
vrijednosti od 1000KM.

3. Jedan par guma za kolica, jednom godisnje.
4. Kateteri - 5 komada dnevno, urinari - 2
komada dnevno, uloSci - 4 komada dnevno.
5. Banjsko lijeCenje - 2 puta godisnje.

6. Invalidnina na mjese¢nom nivou oko
800KM.

7. Svi su stambeno zbrinuti.

RVI u Banjaluci sa dijagnozom paraplegije
(100% procentom invaliditeta):

1. Kolica svakih 5 godina u vrijednosti od
5000KM.

2. Antidekubitalni jastuk svakih 5 godina
1600KM.

3. Kateteri, urinari, pelene i sl. - 1200KM na
godi$njem nivou.

4. Banjsko lijeCenje - 1 puta godisnje.
5. Invalidnina na mjese¢nom nivou 2200KM.
6. Svi su stambeno zbrinuti.

Osobe koje imaju invaliditet u Banjaluci sa
dijagnozom paraplegije (100% procentom
invaliditeta), a nisu RVI:

1. Kolica svakih 5 godina u vrijednosti od
440KM (Potreban iznos 5000)

2. Antidekubitalni jastuk svake 3 godine -
428KM. (Potreban minimalan iznos 1000)

3. Kateteri - 1 komad dnevno,urinari 1 komad
dnevno, pelene - 2,5 komada dnevno (80
komada mjesecno). To bi znacilo da imate
oranic¢en broj odlazaka u WC u toku dana.
4. Banjsko lije¢enje - 1 puta godisSnje.

5. Invalidnina na mjesec¢nom nivou 136KM ako
siimao ,srece” steci invaliditet prije 18. godine.
Ako si se, na primjer, povrijedio dan poslije
svog 18. rodendana i nastavio da ZiviS sa
dijagnozom paraplegije, nista od invalidnine.

NAGLASAVAM: podaci mogu imati manja
odstupanja od propisanih.

Sve ove kategorije imaju istu dijagnozu,
Zive u istoj drzavi, ali su razliCito tretirane.
Diskriminacija se odnosi na nacin nastanka
invaliditeta.

Ja pripadam poslednjoj kategoriji. Kada se
sva ova primanja saberu i kada bih godinu
dana sav ovaj novac ostavljala za nabavku
kolica, ne bih skupila ni polovinu potrebnog
iznosa. Ne zelim milostinju, ne Zelim da moji
prijatelji, poznanici, komS§ije ili bilo ko drugi
skuplja novac za to.

Zelim da budemo dostojanstveno tretirani, da
se problemi sistematski rjeSavaju.

Bravo za one koji su donijeli dobre odluke da
bi neko drugi imao kvalitetniji zivot. Bravo za
sve vas koji ste se izborili da se vas glas Cuje.
Sramite li se vi koji niste odlucili da nekom date
dostojanstven zivot. Vi koji Cutite, bojite li se
onoga $to nosi sutra?
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Ja sam kolica od Fonda zdravstvenog
osiguranja RS dobila prije 7 godina. Ponovo
sam slala zahtjev sa svom pratecom
dokumentacijom 2019. godine. Dakle, nisam
trazila kolica onda kada sam imala pravo
na obnovu zahtjeva nego kada sam osijetila
potrebu za novim. Dobila sam odbijenicu uz
obrazloZenje da mi nisu ugrozene osnovne
vitalne funkcije. Zalbu koju sam ulozZila nakon
toga, odbili su kao neosnovanu. Zalila sam se
i Ministarstvu zdravlja i socijalne zastite RS.

Pozvali su me na sastanak koji je odavao
utisak da ¢e nesto poduzeti po tom pitanju. 1z
Trebinja, istim povodom na isti sastanak doSla
je moja prijateljica i saborac, sa istom nadom
se vratila kuéi. Odgovor smo dobile, na nasu
incijativu opet, tek 10.06.2020. godine. Sve
$to su oni uradili bilo je to da su nazvali Fond
koji im je dao isto obrazlozenje kao i meni na

odbijenici. Nismo uradili niSta. lako postoje
kolica za plazu, za razne vrste sportova kao
Sto su: koSarka, ples, atletika, planinarenje,
hokej, kolica za rekreaciju... i da ne nabrajam,
mi skromno trazimo samo jedna LAKO-
AKTIVNA kolica. Ona sluze za obavljanje
nekih svakodnevnih stvari kao Sto su, odlazak
u toalet, na posao, u grad. Tako se zovu jer
su lagana da ih je npr. lakSe ubaciti u auto,
manja su od svih ostalih, spretnija, pogodna
za male i uske prostorije, prolaze, liftove. Ona
nam omogucuju samostalnost jer su radena
po mijeri korisnika. Sve ovo pomaze nam da se
bolje snalazimo u prostoru, izvu¢emo najbolje
od sebe, sa lako¢om savladamo neke fizicke
prepreke i odrzavamo svoje stanje fizicki i
mentalno zdravim.
Izvor: happybe.net
Biljana Nedi¢

= o
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MEDUNARODNI DAN GRADANA OSTECENOG SLUHA:
POSLUSAJMO NJIHOVE PROBLEME | POTREBE

Medunarodni dan osoba oStecenog sluha
obiljezava se kako bi se javnost obratila paznju
na to koji problemi i potrebe se javljaju kod te
populacije.

(s

Svjetska federacija gluhih (WFD) prvi je put
obiljezila Medunarodni dan gluhih 1958. godine.
Od tada se obiljezava svake zadnje subote
u septembru. Kasnije je dan produzen na
,sedmicu®. Prvi svjetski Kongres WFD odrzan
je u septembru 1951. godine pa je donesena
odluka da se obiljezavanje Sedmice gradana
o$tecenog sluha odrzi u septembru.

Statistike

1. ViSe od 360 milijuna ljudi na svijetu ima neki
od oblika ostecenja sluha (istrazivanje iz 2013.,
Svjetska zdravstvena organizacija).

2. Jedna od tri osobe starije od 65. godine Zivota
Zivi s gubitkom sluha, otprilike 165 milijuna ljudi
na svijetu. Kognitivno propadanje, demencija,
frustracija, samoca, izolacija iz drustva i
depresija rapidno se javljaju ako se gubitak
sluha ne sanira.

3. 32 milijuna ljudi s nekim oblikom oStecenja
sluha su djeca mlada od 15 godina. Sto ranije
otkrivanje ostecenja sluha u djece, osigurava im
bolji razvoj i napredak u drustvu.

4. Ljudi s oStecenjem sluha Cekaju otprilike
sedam godina dok ne potraze pomoc.

5. Buka je jedan od glavnih uzrok gubitka
sluha. 1,1 milijarda mladih ljudi u dobi od 12
do 35 godina pod povisenim je rizikom pojave
ostecéenja ili gubitka sluha zbog izlaganja

preglasnoj glazbi i buci.

6. Slusni aparati i pomagala pomazu €ak
devedeset posto ljudi koji ih koriste u podizanju
kvalitete Zivota. Trenutacna proizvodnja sludnih
aparata i pomagala pokriva tek 10 posto
svjetskih potreba, a u zemljama u razvoju
manje od tri posto potreba trzista za slusnim
pomagalima.

7. Gubitak sluha u starijih ljudi vodi do viSe
incidencije hospitalizacija, slabijeg psihofizickog
zdravlja. Dijabetes, demencija i kardiovaskularne
bolesti povezane su s nelijeCenim gubitkom
sluha.

8. Procjenjuje se da godisnji troSkovi nelijeCenja
gubitka sluha iznose 750 milijardi dolara na
globalnoj razini. To ukljuCuje troSkove slabije
proizvodnje, dodatne obrazovne podrske
i dodatne zdravstvene troSkove. Klju¢ su
edukacija i prevencija.

9. Kroni¢ne upale uha takoder su jedan od
glavnih uzro€nika ostecenja i gubitka sluha.
Vise od trideset posto gubitka sluha u djece
posljedica je preboljele rubeole, meningitisa,
upala uha, ospica ili zauSnjaka. Pretpostavlja
se da oko 330 milijuna ljudi na svijetu pati od
kroni¢nih upala uha.

10. Glasna radna sredina i nedovoljna zastita
na radu, ali i odredeni lijekovi mogu uzrokovati
ostecéenje ili gubitak sluha. Edukacijom se
mora Siriti svijest o zastiti i preveniranju sludnih
oStecenja.
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OSMISLJEN PAMETNI STAP KOJI POMAZE SLIJEPIM
OSOBAMA DA SE KRECU POMOCU NAVIGACIJE

Razvoj savremenih tehnologija doprinio je
razvoju i transformaciji drustva, a pored
tehnoloskih kreacija koje su posveéene zabavi
postoje sve je viSe onih koje pomazu osobama
s poteSko¢ama u razvoju i olakSavaju njihovu
svakodnevnicu.

Medu tim uredajima je i revolucionarni pametni
Stap nazvan WeWalk koji pomaze slijepim
osobama da pomocu navigacije prate pravi put
i stignu do Zeljenog odredista.

Ovaj stap osmislio je Kursat Ceylan, inzenjer i
suosnivac neprofitne organizacije Young Guru
Academy (YGA). S obzirom na ¢injenicu da
je slijep, Ceylan iz prve ruke zna s kakvim se
izazovima susrecu ljudi koji imaju problem s
vidom. Zbog toga je odlucio napraviti pomagalo
koje ¢e poboljsati zivot slijepih ljudi.

"Slijep sam i na stanici metroa ne znam na koji
izlaz trebam krenuti, ne znam koji autobus dolazi
niti koje se prodavnice nalaze oko mene. Sve
te informacije pruza stap WeWalk", rekao je
Ceylan za CNN.

i
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WeWalk pametni Stap pomaze osobama s
oSte¢enjem vida pomocu tehnologije koju
svakodnevno koristimo. Sve $to je potrebno je
da pomocu WeWalk aplikacije povezZete Stap
sa svojim smartphoneom. Stap ima ugradene
zvucnike, glasovnog asistenta, Google i
senzore koji vibracijom upozoravaju korisnika
na eventualne prepreke.

Izvor: www.klix.ba
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NEOBICNI SPORTOVI

Covjek od davnina pokusava za sebe da
pronade najzabavniji nacin da ispuni svoje
slobodno vrijeme i u tome je dolazio do raznih
ideja. 1z zabave i dokolice nastali su neki od
najvecih svjetskih izuma, igara ali i sportova.

A S
P o G T,
“"' D

A
S S
Zirhr

Neki od tih sportova su popularni Sirom svijeta
ali vec¢ina njih se nikad nije ni igrala van
granica jedne drzave ili grada. Vecina ovih
disciplina predstavljaju kombinaciju nama
dosta poznatijih, kao $to su jedinstvo Saha
i boksa, plesa i borilackih vjestina, plivanja i
hokeja. Ovo su neki od njih.

BOSABAL

Kolijevka ovog sporta je Spanija a izmislio ga
je Belgijanac Filip Ejkmans. Bosabal najviSe
podsjeca na odbojku ali u njemu se kombinuju
i elementi fudbala i kapoeire. Teren na pola
dijeli mrezZa a obje strane terena su prekrivene
trampolinom i ona osigurava igrace prilikom
pada. Igra ukljuCuje Cetiri ili pet igraca u
svakom polju. Pravila su sli¢na kao i u odbojci.
Igra se u tri dobijena seta do 25 poena. Cil;
je loptu ubaciti u protivni¢ko polje. Loptu je
dozvoljeno udarati rukom, nogom i glavom.
Mecevi se igraju uz zvuke brazilske muzike
Bosa Nove po kojoj je sport dobio ime. S
obzirom da se sport igra na trampolinama,

Bosabal je tako veoma atraktivan sport a igra
se u mnogo zemalja svijeta.

AJS KARTING

Jedan od najzabavnijih naCina da provedete
zanimljive zimske trenutke su upravo karting
trke na ledenim barama, jezerima ili snijegu.
Ovaj sport je veoma popularan u Laponiji
a u njemu uzivaju i profesionalci ali i obic¢ni
amateri.

POLO NA SLONOVIMA

Polo je sport gdje inace igraci jasu konje.
Medutim Nepalske aristokrate su u polo unijeli
novinu. Mogli su sebi da priuste i slonove i
tako je nastao ovaj Cudni sport. Igru igraju dva
takmicara od kojih svaki od njih nosi dugacki
Stap kojim udaraju loptu u protivnicki gol. Svaki
takmiCar ima i svog partnera koji upravlja
slonom. Polo na slonovima je poCetkom
dvadesetog vijeka poCeo da se igra i u Indiji

ANGKOK
OSPITAL |
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medu bogatijim pristalicama koji su uspjeli
da ovaj sport znacajno popularizuju. Englezi,
zadivljeni neobi¢noS¢u ovog sporta su u
decembru 2008. godine odlucili da organizuju
i prvi svjetski turnir u polu na slonovima.

SAHOVSKI BOKS

Kao sto mu i samo ime kaze, ovaj sport je
mjeSavina Saha i boksa. Predstavlja neobican
spoj mentalnih i fiziCkih sposobnosti. Popularan
je u Finskoj a ideju za ovaj sport prvi je dobio
Enes Bilalovi¢ iz Beograda, koji ga je onakvim
kakav je danas predstavio u svom stripu iz
1992. godine. No, Finci veC¢inom ne zele da
prihvate Bilalovi¢a kao izumitelja ovog sporta,
veC njegove korijene vide u filmu finskog
rezisera Ere Kokonena iz 1991. godine. Partija
je podijeljena u 11 rundi u trajanju od Cetiri
minuta, u kojima se neizmijeniCno smjenjuju
8ah i boks. Pobjednik je onaj koji koji prvi
matira ili nokautira protivnika.

KOTRLJANJE SIREVA

Gloucester je gradi¢ u Velikoj Britaniji koji
se smatra kolijevkom jednog od najCudnijih
svjetskih sportova. Stanovnici ovog grada
se okupljaju svake godine kako bi ocuvali
tradiciju ove discipline stare oko 200 godina.
Pravila su jednostavna. Kolut sira se baca sa
vrha padine i to ozna¢ava pocetak spusta niz
padinu. Teorijski, pobjednik je onaj ko uhvati
kotrljajuci sir.

Medutim to je gotovo nemoguce jer sir prilikom
spusta dostize nevjerovatnu brzinu. Prema
tome, pobjednikom se smatra onaj takmicar
koji se prvi spusti do ciljne linije. Sport ¢esto
za sobom nosi i teSke povrede a medicinske
ekipe imaju pune ruke posla.

A nagrada je, pogadajte-sir.

RONJENJE U BLATU

VelSani se krajem avgusta vec viSe od 20
godina zabavljaju uz vrlo neobi¢nu disciplinu.
Potrebno je biti najbrzi u ronjenju kroz kanal u
mocvari duzine oko 50 metara. Od obavezne
opreme potrebna je disaljka i peraja za
plivanje koji se koriste za ronjenje u moru.
Pobjednik je takmicar koji ima najbolje vrijeme
u dvije trke koje se odrzavaju.

U sportu podjednako uzivaju i muskarci i
Zene. Ronjenje u blatu je veoma atraktivan
sport i veliki broj posjetioca dodu u Vels iz svih
krajeva svijeta kako bi uzivali.

Izvor: Suncev Zrak
www.impulsportal.net
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SARENA

SAMOODBRANA

Pozvao ucitelj u Skolu oca jednog ucenika pa
mu govori:

- Dragi gospodine, vi €ini se, imate nekakve
moderne metode u odgoju djece, ali znajte,
batine katkad znaju biti korisne. Jeste li ikad
istukli svoje dijete?

- Jesam jednom, ali u samoobrani!

DA SAM DIREKTOR

UCiteljica zadala temu za zadadu:
“‘Da sam direktor”.

Svi piSu, osim jednog ucenika.

Pita ga uciteljica: “Zasto ne pises?”

Ugenik odgovara: “Cekam sekretaricu!”

KORONA

Uzrok smrti je Covid - 19. - govori doktor
udovici.

Ali doktore, moj muz je umro od infarkta.
A koji je razlog infarktu? - pita doktor nju.
Puno se nervirao.

A zasto se toliko nervirao?

Izgubio je posao!

A zasto je izgubio posao?

Pa zbog Covida.

A §to sam ja napisao?

Sto hodas po
sobi?
Zar danas

nema nastave

na daljinu.

Danas smo
na izletu
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