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ANTIDISKRIMINACIONI ZAKON EVROPSKE UNIJE

Antidiskriminacioni zakon Evropske unije
uspostavlja jedinstven skup prava i obaveza
u svim drzavama cClanicama EU, ukljuCujuci
i procedure za pruzanje pomo¢i zrtvama
diskriminacije.

PRAVA

Svi gradani Evropske unije imaju pravo na:

- pravnu zastitu od direktne ili indirektne
diskriminacije na osnovu rase ili etniCkog
porijekla u oblasti obrazovanja, socijalne
zastite, zdravstvene zastite i dostupnosti roba
i usluga;

- jednak tretman prilikom zapoSljavanja i
obuke bez obzira na rasu ili etni¢ko porijeklo,
vjeru ili uvjerenja, seksualno opredjeljenje,
invaliditet ili starost;

- preduzimanje mjera za borbu protiv
diskriminacije na navedenim osnovama,;

- primanje pomodéi od strane nacionalne
organizacije koja promoviSe jednak tretman
i pruza pomoc¢ Zrtvama rasne diskriminacije;
- podnoSenje zalbe putem sudske ili
administrativne procedure (nagodbe) i
oCekivanje odgovarajuce kazne za one koji
vrSe diskriminaciju.

OBAVEZE
Svi poslodavci u Evropskoj uniji moraju:
- sprovoditi princip jednakog tretmana bez obzira
na rasu ili etnicko porijeklo, vjeru ili uvjerenja,
invaliditet, starost ili seksualno opredjeljenje, u
cilju preduzimanja odgovaraju¢ih mjera da se
prilagode potrebama osoba sa invaliditetom,
ukljuCujuci i odgovarajuc¢e mjere kako bi se
osobama sa invaliditetom omogucio pristup
zapoSljavanju i obuci, ukoliko to ne predstavlja
nesrazmjerno optereéenje;
- obezbijediti jednak pristup zaposljavanju,
kriterijumima za izbor i uslovima regrutovanja,
stru¢nom vodenju i obuci, ukljuCujuci prakticno
radno iskustvo i ¢lanstvo u organizacijama;
- stvoriti osnovu za uspostavljanje sistema za
klasifikaciju zanimanja radi odredivanja plata
na osnowu istih kriterijuma bez obzira na rasu
ili etniCko porijeklo, vjeru i uvjerenja, invaliditet,
starost ili seksualno opredjeljenje.
Generalni direktorat za pravosude, osnovna
prava i drzavljanstvo Evropske komisije
zaduzen je za sprovodenje politike i
zakonodavstva u oblasti ravnopravnosti i
nediskriminacije. U borbi protiv diskriminacije,
Evropska komisija podrzava posrednicke
aktere kao Sto su nevladine
organizacije, drustveni
partneri (sindikati, udruzenja
poslodavaca) i nacionalna
tijela za ravnopravnost (u
skladu sa Direktivom o
rasnoj jednakosti, svaka
drzava Clanica EU je duzna
da oformi takvo tijelo) kako
bi se unaprijedili njihovi
kapaciteti za borbu protiv
diskriminacije. Pored toga,
Evropska komisija podrzava
razvoj politike ravnopravnosti
na nacionalnim nivoima i
podstiCe razmjenu dobrih
praksi medu zemljama
Clanicama EU.
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ZENE DANAS

UN od svog osnivanja 1945. godine donosi
dokumente protiv diskriminacije Zena ali
ti dokumenti nisu bitno promijenili polozaj
Zena. Prava Zena i dalje se krSe u svim
dijelovima svijeta jer mjere sankcioniranja
nisu predvidene zakonima UN-a. Zene danas
¢ine 1/3 prijavljene radne snage u svijetu, a
za to primaju samo 10% ukupnog svjetskog
prihoda i vlasnice su 1% svjetskog posjeda.
Sto znadi biti Zena u 21. stoljeéu ovisi o tome
gdje ste se rodili i gdje Zivite. Na Zapadu su
Zene u drugoj polovici 20. stoljeca postigle
najveéi napredak nego u proteklih nekoliko
hiljadu godina, ali muskarci jo$ uvijek imaju
vodecu ulogu u zakonu, politici, poslovanju
i industriji. ,Zenska prava“ jo$ nisu dosegla
jednakost s ,ljudskim pravima“, odnosno s

pravima koja muskarci prisvajaju i primjenjuju
na sebe. Zene su potplaéene za posao koji
obavljaju u odnosu na muskarce, Cesto
su zrtve zlostavljanja, vrlo teSko dolaze
do vaznijih radnih mjesta. Zene su bolje
placene samo u manekenstvu i prostituciji.
Na Istoku je polozZaj Zzena daleko gori nego na
Zapadu. Zenama se uskraéuje obrazovanje,
zdravstvena zastita i pravo glasa, mada su
prema zakonima dobile pravo glasa, osim
u joS nekoliko drzava svijeta (Katar, Oman,
UAE, Bruneji). U zadnjih nekoliko godina Zene
u islamskim zemljama ulaze u parlamente, ali
je njihova tradicija jo$ uvijek veoma jaka, pa se
i dalje primjenjuju stoljetne kazne za prekrsaje,
kao kamenovanje i ubojstvo Zena iz Casti.
Izvor: www.povijest.net

1Z “KONVENCIJE UN O PRAVIMA OSOBA SA INVALIDITETOM”

<\
Q28 reS

RAVNOPRAVNOST 1
NEDISKRIMINACIJA

Clan 5.
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PRAVO NA ABORTUS

Prava Zena, medu kojima pravo na siguran
i legalan abortus, joS se krSe i ograniCavaju
zakonima, politikom i praksom rodnih
stereotipa i nejednakosti u Evropi, a u nekim
njenim dijelovima ugrozenija su posljednjih
godina, upozorava Savjet Evrope u izvjestaju
objavljenom uoci Medunarodnog dana ljudskih
prava. Uvodenje nazadnih ograni¢enja kada
je rije€ o pravu na abortus i kontracepciju,
ugrozava znatan globalni napredak u
uklanjanju diskriminacije, ostvaren posljednjih
decenija, zaklju€uje povjerenik Savjeta Evrope
za ljudska prava Nils Muiznieks.

ZATVORSKE KAZNE ZBOG
ABORTUSA

Andora, Irska, Lihtenstajn, Malta, Monako,
Sjeverna Irska, Poljska i San Marino imaju
vrlo restriktivne zakone kojima se Zenama
ograniCava pobacaj, osim u ekstremnim
sluCajevima.

Tako, na primjer, u Irskoj, zenama koje se
odlu€e na abortus prijeti kazna do 14 godina
zatvora, a u Sjevernoj Irskoj ¢ak doZivotna
kazna. Upotreba modernih kontraceptivnih
sredstava u nekim zemljama Evrope kao Sto
su Albanija, Armenija, AzerbejdZzan i Bosna i
Hercegovina

je medu

najnizima u

svijetu, stoji u

izvjestaju.

“Sudovi u

Hrvatskoj,

Portugalu

i Slovackoj

odbacili su

peticije kojim

se osporava

ustavno

pravo Zena

na pobacaj’,

navodi se u

izvjestaju.

U nekim bogatim drzavama Evrope, npr.
Njemacékoj, Nizozemskoj i Svedskoj,
zdravstvo pokriva troSkove kontracepcije
adolescenticama, ali ne i starijim zenama.
IzvjeStaj upozorava na manjkavosti seksualnog
vaspitanja u nekim evropskim drzavama.
“Mnogi od tih programa ne ispunjavaju
medunarodne zahtjeve prema standardima
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO)”,
navodi se u izvjestaju.

Posebno se upozorava na kurikulume
fokusirane na “pripreme za obiteljski zivot”
i heteroseksualni brak i roditeljstvo, a koji
izbjegavaju pitanje rodne jednakosti, kao i na
manjkavosti o u€enju o HIV/AIDS.
Povjerenik poziva drzave da postuju i zastite
prava Zena pri porodu i materinstvu te da
uklone kaznene prakse kakva je prisilna
sterilizacija (na primjer, prema Romkinjama
u Ceskoj i Slovackoj ili prema Zzenama s
invaliditetom u Francuskoj i Svajcarskoj). Druge
kaznene prakse su prisilna kontracepcija,
prisilan pobacaj, intervencije tokom porodaja
bez pristanka i nanoSenje povreda bez
odgovarajucih sredstava za ublazavanje
bolova.
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STA SI U BOSNI | HERCEGOVINI
AKO SE NE UDAS | NE RODIS ?

Uvijek smo se nekako libili govoriti o tom
toliko patrijarhalnom Sto je zastupljeno u
nasem druStvu, o tome da smo uglavnom
ruralna zemlja i da smo, ma koliko se busali
modernizmom, jos uvijek poprili¢no ,zatucani®.
Jos uvijek se usudujemo postavljati standarde
i definicije tude srece i uspjeha, a u Bosni i
Hercegovini glavni elementi standardizacije
uspjesnosti su brak i djeca. Ako se u tom
polju nisi ostvarila, sele moja, pa ti i ne Zivis.
Ne postojis, samo ti to jos niko nije javio. Jer
ovdje je pojam uspjesSnosti skladan - Citaj
instagramski i fejsbukovski - brak i idili¢na
porodica, kao Sto je i doktorska titula. Ta titula
nekako je uvijek pripadala onom naocitom,
isturenom, jer nije Sala biti doktor. Svi fakulteti
su fakulteti¢i, ali medicina... To ti je nauka...
A onda odes kod tog naocitog gospodina sto
je godinama izu€avao nauke sa kojima se
niti jedna druga ne moze mjeriti. Odes onako
rutinski na pregled, jer eto, drzi$ do te kulture
zdravlja i nije bas da u ordinaciju ne znas uci
bez detaljnog uputstva. Udes, i onda ide uvod
u dijagnostiku. Osnovne informacije, onako
sporadi¢na, tek usputna, leZerna pitanja...
“Jeste li radali”, pita naociti gospodin.

— “Ne”, odgovara pacijentica.

“Pa Sta ¢ekamo, majka mu stara?”

To pitanje, kritika i davanje jasnih smjernica
za buducnost, ne samo da je neukusno,
nego ozbiljno u

pitanje dovodi

postulate svega

onoga u Sta se

doktori kunu.

Postavljajuci

ovakvo pitanje,

naociti gospodin

ne pita stoje liiza

ovog kratkog NE

odgovora dani,

mjeseci ili godine

bezuspjesdnih

pokus$aja, bola i

kreditnog zaduzivanja. Hiljade suza. Stoje li
cezljivi pogledi pri svakom susretu sa sretnom
porodicom? Ne pita, ve¢ na marginu stavlja
hiljade zena koje mozda nisu imale izbora, a
one koje su odlucile biti sretne na drugaciji
nacin proglaSava nemajkama, preambicioznim
i sebi¢nim Zenama, jer kako se sama usudujes
odredivati parametre svoje sre¢e? Ne pita
niti za Zelje, niti za moguénosti, jer njegova
naocitost mu to dozvoljava.

A 8ta je sa naocitoscu svih prijatelja, rodbine,
kolega i koleginica kojima Ce reakcija na moje
32 godine biti: ,A nisi udata i nemas djece?*.
Nisam i nemam. Mozda i ne mogu! Mozda i
necu, a Sta i da ho¢u? Hoce li me to uciniti
drustveno prihvatljivijom? Hocu li vam biti bliza
i sliénija? Trebamo li izbor zZivotnog saputnika
i ostvarivanje sebe kao roditelja svesti samo
na ispunjavanje drustvenih i bioloskih normi?
Kada smo to zaboravili cijeniti izbore i slobode
i jesmo li to zapravo ikada i znali? Kada smo
prestali suosjecati i mislitio drugom? Kada su
to Zivoti drugih postali nasi? Dobri Mikula tu
nas je kroz svoje stihove ponajbolje i opisao:
,Ka’s se zenit'? Ka’'s se udavat’? Hajde reci,
pa da mogu mirno spavat’. Imas li djece? Pa
nemas! Asto? Sta éeka$ vise, $to ne rjeSavas
to?".

tuzlanski.ba
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ZENA, MAJKA, KRALJICA

Mersiha Fazlié,
mlada Zena sa
invaliditetom i bez
predrasuda. Ona
je jako uporna,
snalazljiva i
spretna, Sto
je jako bitno
za osobu sa
invaliditetom.
Napravila je
mnostvo stvari
u Zivotu za koje
je vjerovala da mozZe. Mersiha je Zena sa
teZim oblikom invaliditeta, oStec¢eni su joj
gornji i donji ekstremiteti i korisnica je
elektromotornih kolica. No, i pored toga,
ostvarila se u skoro svim segmentima
Zivota. Samostalnost, zaposSljavanje,
dom i porodica, zdravstvena zastita,
odgovarajucéi zZivotni standard, i sve
drugo su zagarantovani ¢lanovima iz
Konvencije Ujedinjenih nacija o pravima
osoba sa invaliditetom na koje se drzava
obavezala da ¢e postivati i unapredivati.
Ono Sto je povod nasSeg razgovora sa
Mersihom je: ,,Zena, majka, kraljica* i ¢lan
6. iz Konvencije UN o pravima osoba sa
invaliditetom - Zene s invaliditetom.
Clan 6. glasi:
“Drzave potpisnice priznaju da su Zene i
djevojke s invaliditetom izloZene visestrukoj
diskriminaciji, te ¢e u tom smislu poduzeti mjere
kako bi im se osiguralo puno i ravnopravno
uzivanje svih njihovih ljudskih prava i osnovnih
sloboda.
DrzZave potpisnice poduzet ¢e sve odgovarajuce
mjere kako bi osigurale puni razvoj, napredak
i jacanje poloZaja Zena u cilju garantovanja
koristenja i uzZivanja ljudskih prava i osnovnih
sloboda navedenih u ovoj Konvenciji.”
Medutim, stvarna situacija u prakticnom
Zivotu, i ¢lan 6. su u Bosni i Hercegovini
mrtvo slovo na papiru jer je situacija

sasvim drugacija.

INICIJATIVA: Zene sa invaliditetom su
neprepoznate kao majke i nemaju apsolutno
nijedan sistem podrSke od drzave.
Finansijska podrska izostaje, pomo¢ u
kuéi ne postoji, personalna asistencija,
olaksice pri upisu u vrtié, arhitektonske
barijere, nepristupacan i neadekvatan stan,
i jos mnogo toga su problemi sa kojima
se vi i vasa ¢etveroClana porodica nosite.
Medutim, i pored toga, vi ste odlucili da
briga oko djece bude vasa, a ne da vam
neko drugi hrani i odgaja djecu. Ko vam
najvise pomaze u tome i kako izlazite na
kraj sa svim ovim problemima?

Najvecu brigu oko djece dijelimo ja i suprug,
mada je tu uz nas suprugova sestra i moji
roditelji. Djeca su mudra, pa ako im nesto ne
prode kod roditelja, obracaju se tetki. Kad
odemo mojima i kad oni dodu nama, starija
kéi vrlo Cesto zna reci: ,Hocu ja nani, dedi
i keki u Memice®. Kako se nosimo sa svim
svakodnevnim pitanjima? Pa, pokuSavamo
ih rijesiti na najbolji nacin. Ali je najzalosnije
to Sto su svuda oko nas predrasude ljudi i
arhitektonske barijere. | ovo stanje se po mom
misljenju dugo, dugo promijeniti nece.

INICIJATIVA: Vratit éemo se na pocCetak
vase odluke za ostvarivanjem doma i
porodice, da dotaknemo dio onoga Sto
nosi za sobom ta odluka. Muz vam je
osoba bez invaliditeta. Predrasude jedno
prema drugom nikad niste imali, niti ih
imate. Statistika i istraZzivanja pokazuju
da se uglavnom veliki broj majki ili oceva
izjasnjava da ne bi voljeli da za zetove
ili snahe imaju osobe sa invaliditetom.
Nesumnjivo je da se tokom proteklih
godina socijalna distanca smanjila, ali ona
ipak i dalje postoji. Kako su vas docekali
u kucéi najrodeniji vaseg muza?

U kuc¢imoga muza su me docekali najnormalnije.
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Suprugova majka koja je umrla kad sam bila
na sredini trudnoce sa prvom kcerkom, uvijek
je bila tu za mene, s obzirom da smo nas
dvije zadnjih sedmica njenog zivota provodile
viSe zajedno. To je bila svekrva o kakvoj sam
sanjala. Zena koja mi je Zeljela samo dobro
i koja me je dobrom savjetovala. Nikad je
zaboraviti neCu i k¢erkama ¢u uvijek pricati o
njihovoj neni. Starija kéi koja i nosi nenino ime,
veC i pomalo pocinje da shvata neke stvari,
a za mladu je jo$

rano.

INICIJATIVA:

Vrlo brzo ste

ostali u drugom

stanju, prva

trudnoca.

Kakvi su bili

komentari, je

li bilo onih u

smislu: ,,Kako

¢e radati kad ne

moze da se brine

o sebi a kamoli o

djetetu?“ Ili u

smislu: ,,Zena

heroj*“?

U prvoj trudnodi

je bilo svakakvih

komentara, ali s obzirom da se ja druzim sa
ljudima koji mene vole, bilo je vise pozitivnih
komentara.

S obzirom da sam ja sama od sebe krupna i
da vecinu vremena sjedim u kolicima, slabo
ko je do 8. mjeseca mogao i primijetiti da sam
trudna, a i ja sam obje trudnoc¢e konstantno
mrsala. Ali, evo navest ¢u nekoliko lijepih i
ruznih komentara: “Hvala Bogu, nek imas sebi
dijete za stare dane”, “MaSala, neka djece, to
je hrabro od tebe”, “Na sta Ce to dijete liciti,
kad je ona takva kakva jest...”, “JoS i dijete, ne
daj Boze nikome”. To su lijepi i ruzni komentari
u prvoj trudnoci, a u drugoj trudnoci glasili su
ovako: “Neka, nek’ imaju jedno drugo u Zivotu
i pomoci ¢e i vama ako Bog da kad odrastu”,
“Pa ima jedno dijete, Sta ¢e joj i drugo, ko ¢e

se brinuti o njima”.
INICIJATIVA: Kako ste se nosili sa tim,
obzirom da znamo da ste jako spretna
osoba i potpuno samostalna koja je
odlucila krenuti ,,trbuhom za kruhom¥,
odseliti iz male sredine u vecu, grad Tuzlu,
Mene su moji roditelji i moj zivot naucili da iz
svake situacije izvu€¢em ono najbolje. Ja se
uvijek nadam da ¢e biti bolje i uvijek pozitivho
gledam na
zivot. A ako
Zelite neSto da
imate, morate
krenuti i, Sto
bi rekli: “Digni
se i potrudi
se da ostvaris
svoje zelje”.
Ja sam svoje
Zelje ostvarila
uz najvecu
pomoc roditelja.
Samostalna
sam i na
tome sam im
neizmjerno
zahvalna. Uz
pomoc¢ |.C.
“Lotos” Tuzla
sam se ostvarila u poslovhom Zivotnom
polju. Nemam dovoljno rije€i zahvale mojim
tadasnjim kolegama iz |.C. “Lotos” Tuzla i
sadasnjim kolegama iz Intrag.d.0.0. i mom
suprugu bez €ije ljubavi i podrske ne bih imala
ove dvije princeze, Sabiju i Nejru.

INICIJATIVA: Je li bilo bojazni od ljekara i
pitanja okoline: ,,Sto ée ti dijete, Sta ¢e biti
ako rodis bolesno dijete*?

Jest bilo straha i pitanja koja su mene
mugila, kao npr.: “Sta ako i ja rodim dijete
sa invaliditetom™? Ali, onda se sjetim svojih
roditelja i kazem sebi: “kakvo god moje dijete
bilo, ono je moje i ja ¢u se za to dijete boriti
svim silama”. Dodatnu snagu mi pruza suprug
koji je Sto se toga tiCe uvijek na mojoj strani i
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koji ¢e sve uciniti za svoju djecu.
INICIJATIVA: Vrlo vazno je da se Zzenama
sa invaliditetom omogudéi pristupacna
zdravstvena zastita, jer imaju problem pri
ginekoloskim pregledima zbog opreme koja
nije adaptirana za Zene sa invaliditetom.
Kakvo je stanje u Tuzli, tvoja neka iskustva
u tome? Pomogne li medicinsko osoblje,
onako, od srca i profesionalno?
Zdravstvo u mom slucaju je grozno. Nema
liftova a ima puno predrasuda i puno, puno
arhitektonskih barijera. Ja sam i pored
zdravstvene zastite bila prisiliena da privatno
nadem ginekologa. Moja doktorica je dr. Azra
Blitvi¢, ona je vodila moje trudnoce i njoj
idem i na redovne preglede. A Dom zdravlja
Tuzla i Gradina... Cast pojedincima kao Sto su
sestre Nermina i Alma, te doktorica Indira sa
ginekologije. Sa ostalima nemam bas lijepo
iskustvo, iako nikad nikome nista nisam rekla.

INICIJATIVA: Rodili ste prekrasnu zdravu
djevojCicu. Osjec¢aj majcinstva Zene sa
invaliditetom, moze li se to ¢ime mjeriti ili
opisati?

Osjecaj majCinstva je nesto Sto se rijeCima
ne moze mijeriti niti opisati. To je osjecaj koji

samo treba dozZivjeti.

INICIJATIVA: Vrlo brzo ste se odlucili za
drugu trudnocu. Sad imate dvije prekrasne
djevojcice i uZivate u odrastanju svoje
djece. Opisite nam malo jedan vas dan?
Jesmo se brzo odlucili za drugu trudnocu jer
smo to Zeljeli tako. A jedan nas dan otprilike
izgleda ovako: prvo ustajanje i koji minut
mazenja sa mamom i babom. (Mi smo odIucili
da djeca svog oca zovu kako smo i mi svoje
oCeve zvali - BABA). Onda pijemo mlijeko pa,
ako je suho i suncano, izademo da proSetamo
i to ako suprug ima slobodan dan.

Onda razbacaju vecinu igracaka po kuéiiigraju
se, ali posto su vec¢ dovoljno stare da shvate
da treba to raspremiti, malo teze, ali to i urade.
U meduvremenu malo viSe gledaju crtice narty,
laptopu ili telefonu. Sabija uzme moj telefon i
kad me ko zove, ona trci i nosi mi telefon. Adok
je bila manja, znala je poslati poruke ili zvati
ljude iz mog imenika pa onda moram ljudima
objasnjavati. Nekad zagalamim, a nekad mi
to sve bude simpati¢no. Tako mi uglavnom
provodimo dane igrajuci se, crtajuci i puno,
puno pricajuci.

INICIJATIVA: Ima li ljubomore medu njima,

pomazu li jedna drugoj?
Ljubomore medu djecom ima,
naravno, ali mi gledamo da obje
dobiju i imaju podjednako sa naSe
strane. Aima i gurkanja, pa i udaranja
na relaciji Sabija - Nejra i obratno.
Pod udaranjem ne mislim bukvalno
ali eto, pokosSkaju se.
Pa neka, jer kroz Zivot moraju $tosta
nauciti i proCi. A i pomazu jedna
drugoj kad sam ja ljuta. Ali, iskreno,
ruku na srce, pomazu i meni. Odnesu
nesto na mjesto, donesu, i tako te
sitnice.

INICIJATIVA: Neke od Zena sa
invaliditetom, ¢ak i sa mnogo
laksSim invaliditetom, ne
odlucuju se na korak koji ste vi
odabrali. Savjetujete li Zenama s
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invaliditetom koje Zele da postanu majke
da krenu vasim stopama?

Svaku zenu sa invaliditetom savjetujem da
trazi svoju srodnu dusu dok je ne pronade i
onda kad misli da je to to, ako to istinski i od
srca Zeli, neka se bez razmisljanja odluci na
korak majcinstva. U trudnoci ¢ete mozda biti
“bure” i imati kakav takav porodaj, mozda i
carski kao ja, pa ¢e vam biti teSko par dana.

Ali, imat ¢ete onaj osjecCaj koji se ne moze
opisati rijeCima, osjecaj majCinstva i zvat ¢e
i vas to malo, slatko i neduzno bi¢e “mama”.
INICIJATIVA: Planovi za buduénost?
Moiji trenutni planovi za buducénost su da smo
nas Cetvero Zivi i zdravi i da ja i suprug svoje
kéerke izvedemo na pravi put. Uz strpljenje
Ce biti ako Bog da svega drugog.
Pripremila: Fikreta Hasanovi¢
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BELESKE DOKTORA

SluSajuci osobe sa invaliditetom shvatamo da
ih je onesposobio svet, a ne njihova razli€itost.
Moja koleginica Kristal Cin je mlada Zena
sa cerebralnom paralizom koja sada koristi
invalidska kolica da bi se kretala. Kristal je
provela ogroman deo svog detinjstva na
terapiji pokusSavajuci da hoda samostalno.
Niko je nikada nije pitao da li je hodanje kao
cilj toliko vazno da bi provela skoro celo svoje
detinjstvo kako bi ga postigla. Kristal je odlazila
na fizikalnu terapiju pet puta nedeljno, a njeni
dobronamerni

roditelji su

uvecCe sa njom

radili vezbe i

istezanja,

uvodeci

“terapiju” u

svakodnevni

zivot kroz

konstantne

ispravke dok

se ona kretala.

Ovo je trajalo

godinama, a

Kristal kaze

da joj je takav zZivot slao jasnu poruku da
“nije dovoljno dobra”. Zivot pred osobu
sa invaliditetom moze postavljati izazove.
Mnogi mogu biti olakSani uz medicinsku
negu i le€enje. Ipak, osobe sa invaliditetom
¢e vam reci da vecina izazova sa kojima se
suocCavaju postoji ne zbog njihovih tela, ve¢
zbog fizi€kih barijera kao Sto su nepostojanje
rampi, Brajevog pisma ili usled stavova drugih.
SluSajuci osobe sa invaliditetom shvatamo
da ih je onesposobio svet, a ne njihova
razliCitost. Kroz moja istrazivanja otkrila sam
da mala deca ne posmatraju uvek invalidnost
u negativnom kontekstu. Ce$ée su radoznali
i pozdravljaju razli€itosti. Oni koji koriste
hodalice i invalidska kolica su mozda ponosni
na svoja pomagala, a druga deca mozda zele
da ih isprobaju ili da se ,malo provozaju”.

Ipak, kao Sto priCa mlade Kristal pokazuje,
deca tokom vremena shvataju da ih njihove
razliCitosti mogu negativho oznaciti kao
razliCite ili “jednostavno ne dovoljno dobre”.
Paznja dobronamernih roditelja, zdravstvenih
radnika i nastavnika koji pokuSavaju da
“‘poprave” razliCitost ovu poruku Salje jasno
i glasno. Decu, kao i nas, stalno zatrpavaju
porukama u popularnim medijima koji
predstavljaju invalidnost kao tragediju ili neku
vrstu herojske bitke. KomiCarka i korisnica
invalidskih
kolica Stela
Jang je jednom
rekla da slike

osoba sa
invaliditetom
koje i h

predstavljaju
kao inspirativhe
postoje zbog
osoba bez
invaliditeta koje
ih posmatraju
i misle “pa u
mom Zivotu i
nije sve tako crno”. Zastupnici osoba sa
invaliditetom poput Stele Jang se odavno
zalaZzu za promenu slike o osobama sa
invaliditetom. Nedavno sam intervjuisala
jednog Sesnaestogodisnjaka, korisnika kolica.
Zalio se da mu nikada nisu dozvoljavali da radi
“strava stvari” koje su radili njegovi vrsnjaci
zato $to odrasli u njegovom okruzenju brinu o
njegovoj bezbednosti. Nedavno je imao priliku
da vozi ATV (vrsta terenskog vozila). Tim
povodom je rekao: “Celoga Zivota nosim ovo
(kaze dok dize pojas na kolicima). Ja nisam
takva osoba. Ja sam osoba koja bi rizikovala.
Ne Zelim da Zivim kao dosadna osoba, da
gledam kako svi rade strava stvari, a ja ne
radim nista. To je glupo... Ali, tako mi je super
bilo dok sam vozio ATV, ¢ak iako sam sedeo
u kolicima sa pojasom.
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Sve vreme sam mislio ,Boze moj” zato Sto
su me pustili da budem slobodan. To je bilo
super”. Iskustvo ovog mladi¢a me je podsetilo
da je adolescencija Cesto period kada deca
testiraju svoje mogucnosti i rizikuju. Zasto
bi bilo drugacije za decu sa invaliditetom?
Evo nekih alternativnih nacina razmisljanja i
pricanja o deci sa invaliditetom:

- Na invalidnost se moze gledati kao na deo
razlicitih ljudskih mogucnosti. Neki ljudi mozda
imaju tezi invaliditet od drugih, ali razlog za
to ¢esto mogu biti barijere u drustvu. Na
primer, to $to neko koristi invalidska kolica
nije “neuspeh”, veé drugadiji nacin da se neko
kreCe, Sto bi bilo mnogo lakSe ako se vodi
racuna o pristupacnosti.

- Pustite decu da budu deca. Terapija moze
biti jedan aspekt Zivota deteta, ali ne treba sve
Sto rade da bude usmereno ka terapiji. Deca
Zele da se igraju, da budu sa svojim drugarima
i da se zabave.

- Osobama sa invaliditetom treba pomo¢
medicinskih i drugih stru€njaka, ali stru¢njaci

ne bi trebalo da na razliitosti uvek gledaju
kao na probleme koje treba poprauviti.
- Deca od odraslih u¢e kako da razmisljaju
o razli¢itostima. Zato bi trebalo izbegavati
da se priCe o osobama sa invaliditetom
predstavljaju kao tragi¢ne ili herojske samo
zato $to su razliCite. Dr. Barbara Gibson je
vanredni profesor na Katedri za fizikalnu
terapiju Univerziteta u Torontu. Ona je
naucénica u Institutu za istraZivanja Bloorview
u Decijoj bolnici za rehabilitaciju u ovom
gradu. Barbara Gibson takode predsedava
Fondacijom ove Decije bolnice drzeci odsek
za studije o invaliditetu kod dece. Kristal Cin je
rodena u Tajvanu gde joj je dijagnostikovana
neuromotorna bolest kada je imala osam
meseci. Preselila se u Kanadu u ranom
detinjstvu. Trenutno je savetnica za mlade
/ pacijente u Decijoj bolnici za rehabilitaciju.
BeleSke doktora je nedeljna kolumna ¢lanova
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Torontu.
Prevela i prilagodila:
Jelena Milosevié

Bela vrana i crna ovca

Na mom srcu lezi rana.

- reCe jedna bela vrana.

| kad letim, i kad tréim,
pitaju me zasto Stréim?
Kao da sam za sve kriva,
prosto zalim sto sam zival

Ne govori glupa slovca!

- reCe na to crna ovca.
Treba da smo obe sretne
Sto smo tako izuzetne!

Ljubivoje Rsumovic
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MEDUNARODNI DAN
ZNAKOVNOG JEZIKA - 23. SEPTEMBAR

Generalna skupstina Ujedinjenih
naroda usvojila je rezoluciju 19.
decembra 2017. godine,

- Prepoznajuci da je visSejezi¢nost, kao
temeljna vrijednost Organizacije, pridonijela
postizanju ciljeva Ujedinjenih naroda, kako
je navedeno u €¢lanu 1. Povelje Ujedinjenih
naroda;

- Priznajuci takoder da Ujedinjeni narodi
nastoje slijediti viSejeziCnost kao sredstvo
promovisanja, zastite i oCuvanja raznolikosti
jezika i kultura na globalnoj razini, kao
i poboljSanja efikasnosti, uCinkovitosti i
transparentnosti Organizacije;

- Potvrdujuci svoje rezolucije 53/199 od 15.
decembra 1998. i 61/185 od 20. decembra
2006. o proglasenju Medunarodnih godina
i Rezoluciju Ekonomskog i Socijalnog
Vije¢a od 1980./67. od 25. srpnja 1980. o
medunarodnim godinama i godiSnjicama,
posebno paragrafima od 1. do 10. aneksa
o0 dogovorenim Kriterijima za proglasavanje
medunarodnih godina, te tackama 13. i 14.,
u kojima se navodi da se medunarodni dan
ili godina ne bi trebali proglasiti prije nego sto
su napravljeni osnovni aranZmani za njegovu
organizaciju i financiranje;

- Pozivajuc¢i se na Medunarodni pakt o
gradanskim i politickim pravima;

- Pozivajuci se i na Konvenciju o pravima
osoba s invaliditetom u kojoj se navodi da su
znakovni jezici jednaki govornim jezicima te
da su drZave potpisnice Konvencije obavezne
prepoznati, prihvatiti i promovisati upotrebu
znakovnih jezika;

- Pozivajuci se dalje na svoje rezolucije 2 (I)
od 1. februara 1946, 2480 B (XXIIl) od 21.
decembra 1968, 42/207 C od 11. decembra

1987, 47/135 od 18. decembra 1992. godine
i 50/11 od 2. novembra 1995. godine i druge
naknadne rezolucije koje se odnose na
viSejezicnost, uklju€ujuéi rezolucije 67/292
od 24. jula 2013. godine, 68/307, od 10.
septembra 2014, 10. septembra 2014, 69/96
A'i B od 5. decembra 2014. godine, 69/250
od 29. decembra 2014. godine, 69/324 od
11. septembra 2015. godine, 71/101 Ai B od
6. decembra 2016. godine, 71/262 i 71/263
od 23. decembra 2016. godine, 71/288 od
24. maja 2017. godine, 71/314 od 19. jula
2017.godine i 71/328 od 11. septembra 2017.
godine;

- Potvrdujuci da je osiguravanje i promovisanje
potpunog ostvarivanja svih ljudskih prava
relevantnih za pitanja jezika i osnovnih sloboda
kriticni preduslov za potpunu realizaciju
ljudskih prava za gluve osobe;

- Syjesni da su znakovni jezici potpuno
razvijeni prirodni jezici, strukturno razliCiti od
govornih jezika, pored kojih koegzistiraju, i da
se, u radu s zajednicama gluhih osoba, mora
razmotriti i integrirati princip “nista o0 nama
bez nas’;

- Podsjecajuci da je rani pristup znakovnom
jeziku i sluzbama na znakovnom jeziku,
uklju€ujuci i kvalitetno obrazovanje dostupno
na znakovnom jeziku, od vitalnog znacaja za
rast i razvoj gluvih osoba i kritiCan za postizanje
medunarodno dogovorenih razvojnih ciljeva;

- Prepoznajuci vaznost o€uvanja znakovnih
jezika kao dijela jeziCke i kulturne raznolikosti;

1. Proglasava 23. septembar Medunarodnim
Danom znakovnih jezika koji ¢e se obiljeZavati
svake godine pocCevsi od 2018. godine, kako
bi se podigla svijest o vaznosti znakovnog
jezika u potpunoj realizaciji ljudskih prava
gluvih osoba
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2. Poziva sve drzave C¢lanice, relevantne
organizacije sistema Ujedinjenih nacija, druge
medunarodne organizacije i civilno drustvo,
ukljuujuci nevladine organizacije i privatni
sektor, da na odgovarajuci nacin obiljezavaju
Medunarodni dan znakovnog jezika, kako bi
se podigla svijest javnosti o znakovnom jeziku
3. Podstic¢e drzave Clanice da preduzimaju
mjere za podizanje svjesti 0 znakovnom jeziku
u cijelom drustvu

4. Zahtijeva od Glavnog sekretarijata da
predocCi rezoluciju svim drzavama ¢lanicama
i organizacijama sistema Ujedinjenih naroda;
5. NaglaSava da troSkovi svih aktivnosti koje
mogu proizaci iz provedbe ove rezolucije
0 Medunarodnom danu znakovnog jezika,
trebaju biti ispunjeni od dobrovoljnih doprinosa
73. plenarni sastanak

19 Decembar 2017.

Nezvanican prevod s engleskog

ZA VAS IZ STRIP RADIONICE EPIKA KIKINDA:

NIJE BILO
POVOLING
SRECSTAVAS
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KULTURA PONASANJA

KULTURA PONASANJA U
POSLOVNOM SVIJETU

Poslovno ponas$anje, kultura ophodenja tokom
izvrSavanja radnih obaveza ima veliki znacaj
za sam posao. Priznat Cete, zadovoljstvo je
saradivati sa prijatnim ljudima, onima koji znaju
Sta znaci lijepo ponasanje. Znacaj poslovnog
ponasanja lezi u Cinjenici da ljudi procjenjuju
i vrednuju, kako nas, tako i nasu kompaniju,
prema svojoj percepciji, koja se opet stiCe
na temelju onoga $to vide i osjete u kontaktu
sa vama i vasom kompanijom. Ukoliko
vas drugi ljudi percipiraju kao nedovoljno
kultivisanu ili nedovoljno rafiniranu osobu
— to ¢e se neminovno loSe odraziti i na vas
posao. Ako, medutim, ljudi o vama steknu
sliku obrazovanog, pristojnog i ljubaznog
profesionalca, onda je veca vjerovatnoéa da
Ce htjeti i da posluju sa vama. Ve¢ smo ranije
pomenuli, u komunikaciji sa drugim ljudima
koriste se razliCite vrste signala i poruka, koji
se mogu svrstati u tri grupe: vizuelni, vokalni i
verbalni. Putem ovih signala ne komuniciramo
samo ono Sto zelimo i Sta mislimo, veg, isto
tako, i Sta mi zapravo jesmo. Imidz koji éemo
stecCi u o€ima drugih ljudi bitno zavisi od toga
na koji nacin cemo se predstaviti. | dok taj
imidZ i misljenje drugih, u privatnom Zivotu
moze imati jednu dimenziju, nesporno je da u
poslovnom svijetu upravo to misljenje drugih
ima sasvim drugu tezinu, i

od toga Cesto zavisi obim

poslova koje dobijemo i

kvalitet saradnje koju u

poslovhom okruzZzenju

ostvarujemo.

UPOZNAVANJE |
PREDSTAVLJANJE
Muskarac se prvi predstavlja
Zeni. Mladu zenu treba
predstaviti starijoj.

Mlada Zena se predstavlja
starijem muskarcu.

Mlada osoba se predstavlja starijoj.

Bracni par treba predstaviti zajedno.

Pri predstavljanju parova treba recCi samo
njihova imena i prezimena.

Kad se predstavljate recite samo svoje ime i
prezime (bez titula).

Kad se predstavi druga osoba recite: ,Drago
mi je.”

Pri upoznavanju treba se osmjehnuti i
pogledati osobi s kojom se upoznajete u ocCi.
Muskarac pri upoznavaniju treba ustati, ukoliko
sjedi.

Zena pri upoznavanju ne ustaje.

Nije uctivo prekinuti razgovor dvoje ljudi da
biste im predstavili nekoga treceg.

POZDRAVLJANJE

Muskarac uvijek prvi pozdravlja Zenu.

Mlada osoba pozdravlja prva.

Pri ulasku u poslovne prostorije stranka treba
prva pozdraviti.

Prodavac uvijek pozdravlja kupca.

RUKOVANJE

Zena prva pruza ruku muskarcu.

Stariji prvi pruzaju ruku mladima.

Pri rukovanju uvijek pruzite desnu ruku.
Rukujte se kratko.

Rukovanje je obavezno pri Cestitanju i
izrazavanju sucuti.
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OSLOVLJAVANJE

Obratite se sa ,vi“ svakoj osobi, bez obzira na
starost i spol.

Stariji i Zene predlazu prijelaz na ti".

Pri oslovljavanju gospodi ili gospodinu moze
se pridodati i titula.

Osobu se oslovljava imenom samo na njen
prijedlog.

RAZGOVARANJE

O sebi nastojte razgovarati Sto manje.

O drugima ne govorite ruzno.

U razgovoru nikad ,ja“ nije na prvom mjestu.
Kad nabrajate viSe ljudi po imenu, vase ¢e ime
uvijek biti na kraju.

Razgovor nije monolog.

Porodiéni problemi nisu preporucljiva tema
za razgovore.

Zargon ne koristite u razgovoru s osobama
koje dobro ne poznajete, na poslovnim
sastancima, kao ni u internet komunikaciji.
Izbjegavajte pokazivati prstom.

BLIC PREPORUKE

Za kraj samo jo$ nekoliko blic preporuka:
Na poslovni sastanak ne kasnite viSe od
pet minuta; Nije pristojno doci na poslovni
sastanak prerano; Kad posjetilac ulazi u vasu
kancelariju, pristojno je ustati od stola; U radu
sa strankama ne ustajete od stola; U vasoj
kancelariji vi zavrSavate razgovor; VeCera
nije pogodno vrijeme za poslovni razgovor;
Ako imate poslovni ru€ak, razgovor o poslu
zapocCnite nakon aperitiva ili predjela; Kupac
ili klijent nikad ne plac¢a poslovni ru¢ak; Lijepo
ponasanje nalaze da muskarci propuste
kolegicu na izlasku iz zgrade, iz lifta ili u
lift; Kasnjenje, izostajanje s posla te izlasci
ili napustanje radnog mjesta nisu u skladu
s kulturom rada. U svim tim situacijama
prijeko je potrebno izviniti se neposrednom
Sefu, ali i kolegici i kolegi pored sebe,
ako je u vrijeme izostanka bila potrebna
zamjena; Kod svakog odlaska ili dolaska s
godiSnjeg odmora, bolovanja i sli¢no, lijepo

/

"\ ponasanje nalaze da se uposlenik
javi pretpostavljenom kad god je
to mogucée; Neuvidavno je kasniti
ako se radi u smjenama, jer se
time remeti plan obaveza iduéem
u smjeni; Pijanstvo na radnom
mjestu ni€im se ne moze opravdati;
Sastanci koji nisu u vezi sa radnim
obavezama ne mogu se odrzavati
tokom radnog vremena. Bitno
je istaéi da su navedena pravila
uobi¢ajena u nasem podneblju,
svojstvena nasoj poslovnoj kulturi.
Medutim, poslovni kontakti Cesto
se ne zadrzavaju samo u nama
bliskim regijama ili kulturama,
stoga je neophodno da se prije
odlaska u inostranstvo kvalitetno
upoznate sa svim odlikama kulture
zemlje u koju putujete, kako ne
biste bili dovedeni u situaciju da
svoje poslovne saradnike necim
uvrijedite iz neznanja, a $to se bitno
moZze odraziti na razvoj poslovne
_/ situacije izmedu vas.
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IZ AKTIVNOSTI: OBRAZOVANJE

Nakon dvije godine zagovarackih i lobing
aktivnosti Informativhog centra za osobe
sa invaliditetom “Lotos” Tuzla i saradnje sa
nadleznim institucijama i Skolama, zajednicki
napori su urodili plodom. Donesene su
odgovarajuce odluke zahvaljujuéi kojima je
doslo do stvaranja mogucnosti zavrSavanja
osnovnoskolskog obrazovanja za osobe iznad
15 godina. Tokom realizacije projekta ,Ja¢anje
kapaciteta za samostalan zivot osoba sa
invaliditetom u BiH“ kojeg implementira |.C.
,Lotos®, postalo je evidentno da pravo na
Skolovanje nije omoguceno jednom broju
mladih osoba sa invaliditetom, u€esnicima
projekta.

I.C. ,Lotos" je ovu akciju pokrenuo prvenstveno
zbog osoba sa invaliditetom koje nisu, a
mogle su i trebale zavrsiti osnovnu Skolu
u starosnoj dobi uobiajenoj za osnovno
Skolovanje. I.C. ,Lotos” je dao svoj doprinos
ovoj promjeni i uticao da se ona desi, uz
saradnju, spremnost i zajedni¢kim naporima
dvije Skole iz Tuzlanskog kantona koje su
certificirane za obrazovanje odraslih: OS
,Simin han*iz Tuzle i OS ,Safvet-beg Basagi¢"
iz Gradacca.

Pravo na osnovno obrazovanje je pravo
koje osobe s invaliditetom moraju ostvarivati
u istom zivotnom periodu poput ostale
djece bez invaliditeta, pogotovo jer je
pohadanje osnovne Skole i obavezno. Bosna
i Hercegovina to deklarativho omogucava, ali
u praksi je drugacije. Mladi sa invaliditetom
su i u ovoj sferi zZivota uskraceni zbog brojnih
prepreka, od arhitektonskih barijera do
nerazumijevanja okoline. JoS veci problem
predstavlja nepostojanje podataka o broju
osoba i djece koji nisu imali mogucnost i
uslove da se Skoluju.

Projekat koji realizuje I.C. ,Lotos“: ,JaCanje
kapaciteta za samostalni zivot osoba
invaliditetom u BiH" tiCe se osnazivanja
mladih osoba sa invaliditetom za samostalan
zivot. Inicijativa koja se tiCe zagovaranja

prava na osnovnoS$kolsko obrazovanje je
vezana za prepoznatu potrebu za nastavak
i omogucavanje obrazovanja mladih ljudi
sa invaliditetom i gradana uop$te. Sam
projekat ima veliki znaCaj zato Sto je, ne
samo mladim ljudima sa invaliditetom, nego i
njihovim roditeljima i €lanovima porodica kao
i Siroj zajednici, pokazao da ako se osigura
minimum kontinuirane podrSke osobama
sa invaliditetom, njihov Zivot se poboljSa
a osobe sa invaliditetom imaju potpuno
drugu perspektivu i mogucnosti da budu
uklju€ene u drustvo. Bosna i Hercegovina se
obavezala na stvaranje jednakih mogucnosti
osobama sa invaliditetom potpisivanjem i
ratifikacijom Konvencije UN o pravima osoba
sa invaliditetom.

Clan 24: ,Drzave potpisnice priznaju pravo
osoba s invaliditetom na obrazovanje. S ciliem
ostvarivanja ovog prava bez diskriminacije
i na osnovu jednakih moguc¢nosti, drzave
potpisnice osiguravaju inkluzivni sistem
obrazovanja na svim nivoima, kao i cjelozivotno
obrazovanje...”

ZnacCaj ove Odluke za same osobe sa
invaliditetom je neprocjenjiv jer je Skolovanje
jedan od osnovnih preduslova da bi djeca
sa invaliditetom od samog djetinjstva bila
ukljuCena u zajednicu, Sto ¢e u zZivotu imati
za rezultat pravednije drustvo, bolji polozaj
osoba sa invaliditetom, njihovo dostojanstvo
i poboljSanje kvaliteta njihovog Zivota.

S nama su svoje misijenje podijelile dvije
mlade djevojke s invaliditetom, ucesnice
projekta ,,Jacanje kapaciteta za samostalni
Zivot osoba sa invaliditetom u BiH".

Emina Hatemic:

,Ja sam djevojka sa invaliditetom koja
nikad nije dobila poziv za Skolu, a ni neko
objasnjenje zbog Cega je to tako. Sve §to sam
dobila, bilo je da “meni Skola nije potrebna”,
ne znam zasto. Nikome ne mogu opisati kako
sam se osjecala tada jer mi je bilo oduzeto
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pravo da se Skolujem. Nikome ne mogu opisati
kako sam provela sve ove godine Cekajuci i
na neki nacin se nadala da ¢e to biti rijeSeno,
a na neki nacin opet gubila strpljenje i nadu.
Mislila sam da se moj cilj da se Skolujem
nikada nece ostvariti i da ¢e ostati samo moj
san. Danas sam napokon dozZivjela to da
upiSem Skolu, da ostvarim jedan od svojih
cilieva u zivotu, da se Skolujem i postanem
ono $to Zelim. Skolovanie je jako bitno za nas,
osobe sa invaliditetom. S obzirom da nam je
drzava takva kakva jeste, da u njoj jo$ uvijek
nije zazivio servis personalne asistencije i da
se o nama brinu na$i roditelji, pitam se Sta
jednog dana kada viSe njih ne bude. Ako se ne
budemo Skolovali, ne¢emo imati priliku ni da
imamo posao i da bar na neki nacin olakSamo
sebi zivot.”

Senaida Sarajli¢:
Cudno je kad si mlada osoba od 22 godine i na
kafi s prijateljicom, koja ima isto toliko, pricas

o tome kako si sretna Sto si dobro uradila test
iz bosanskog. Bude$ toliko sretna i brbljas
o toj srednjoj Skoli koju si zbog nepovoljnih
okolnosti upisala pet godina kasnije, pa
zaboravi$ da ona zbog istih okolnosti jo$ nije
krenula ni u osnovnu. Bude ti neugodno, pa
joj se izvinis i probas naci neke ohrabrujuce
rijeci, ali ti bas i ne ide najbolje. Onda samo
cekas i Cuvas fige da se ostvare njene Zelje,
a drago ti $to zna$ da se ona raduje, jer su
tvoje ve€ ostvarene. U tome je smisao svega.
Bog ti podari prijatelja da se radujes njegovim
uspjesima kao da su tvoji. Danas se radujemo
njenom uspjehu, necu reci najvecem, jer je
jednako velik svaki korak koji je napravila da
bi ostvarila osnovno pravo svakog ¢ovjeka. U
22. godini zZivota dobiti ¢e svoju prvu ocjenu,
iako ju je, ako se mene pita, dobila mnogo
ranije i to iz onog predmeta koji se ne uci u
Skoli, a zove se Zivot.

Pripremila: Adisa KiSi¢
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NAJVECI RAZLOG ZBOG KOJEG DJECA
NE USPIJU U SKOLI I ZIVOTU

Zbog Cega djeca ne uspiju u Skolovanju i
Zivotu? Koji su faktori koji odlucuju zbog ¢ega
ce se neko dijete izdi¢i iznad prosjeka, dok
druga nikad ne ostvare svoj potencijal?

Na ova i mnoga druga pitanja pokusao je da
odgovori dr. John Holt u svom izvanrednom
djelu “How Children Fail” (,Kako djeca ne
uspiju®). Govore¢i o mnogim faktorima koji
utiCu na razvoj djeteta, Holt u prvi plan stavlja
uticaj roditelja i nastavnika koji odabirom
odgojnih metoda i tehnika imaju priliku da
u djetetu formiraju jake temelje za Zivotni
uspjeh. Nazalost, mnogo CeScCe osjetljiva
djeCija srca budu izlozena kritikama, osudama
i prijekorima, te guSenjem njihove kreativnosti
i slobode. Jedan od najvecih razloga zbog
kojih djeca ne uspiju tokom Skolovanja, paiu
kasnijem zivotu jeste strah. Strah od kritike, od
vrdnjaka, strah od greske, strah od neuspjeha,
i ta lista ide u nedogled. Korijen tih strahova se

CEGA SE DJECA PLASE U SKOLI?
Na prvom mjestu, djeca se plase da cCe
iznevjeriti oCekivanja odraslih, na prvom
mjestu roditelja i uCitelja. Ovaj gr€eviti strah

lebdi nad djecijim glavama poput tamnog
oblaka, i tjera ih u neuspjeh.

STA JOS PLASI NASU DJECU?

Djeca se plase ponizenja kada nisu u stanju da
nauce sve $to se od njih zahtijeva. PlaSe se da
Ce postati meta vrénjaka, koji ¢e ih ismijavati i
izlagati javnom sramocenju. Djeca se plase i
bolnih poredenja, boli ih kada ih roditelji porede
s njihovom bracom i sestrama, ili s vrSnjacima
iz razreda. (primjeri: ,Vidi kakav je Jasmin, a
pogledaj sebe®, ,Zasto nisi kao taj i taj?“ ,,Kako
je on miran i slusa, a vidi tebe, sramoto!)
Djeca se takode jako plase greSaka. Odrasli
imaju veoma malo ili nikako tolerancije spram
pogreSaka. Bez obzira radilo se o prosutom
mlijeku, pogreSnom odgovoru na zadatak

vraca na loSe (ne)
odgojne metode
zbog kojih djeca zive
u konstantnom gréu
koji ih sprijeCava
da ostvare svoj
potencijal. Roditelji
i nastavnici
pokuSavaju da
djecu ucine boljom
kritikujuci ih, ali ovaj
postupak ¢esto bude
kontraproduktivan.

iz matematike
ili pogresno
izgovorenoj rijeci,
nasa djeca su
izloZena kritici zbog
svake greske koju
pocCine. Strah je
najveca prepreka
u procesu ucenja.
Cak ni genijalni
umovi ne mogu
prezivjeti ako su

Holt istiCe da je najveci poklon koji roditelji
i uCitelji mogu dati djeci jeste pokazati vjeru
u djetetovu sposobnost da ostvari svoje
potencijale. Roditeljska ubijedenost u djeije
sposobnosti se preslikava i na dijete, koje
shvata da ono vrijedi, da je u stanju da ispuni
svoje potrebe i bude uspjesno. U nastavku,
donosimo kratki presjek najvecih strahova
zbog kojih djeca ne mogu ostvariti veci uspjeh
iz spomenute knjige dr. Holta.

izlozeni stalnom
strahu od neuspjeha, poraza i neispunjavanja
ocCekivanja drugih ljudi. Upravo iz ovih razloga
su izumitelji poput Thomasa Edisona i Alberta
Einsteina prosli jako loSe u toku formalnog
Skolovanja. A ¢im su oslobodeni pritiska i
kada im je dopusteno da ispolje kreativnost i
sacine nesto vrijedno, oni su od mediokriteta
izrasli u veli€ine.

Za Akos.ba pise: Nedim Boti¢
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STUDENTKINJA OD 87 GODINA

Prvog dana Skolske godine, profesor nam
se predstavio i pozvao nas da upoznamo
nekoga koga do sada nismo poznavali. Ustao
sam ne bi li vidio koga joS ne poznajem, kada
me je neko njezno dodirnuo po ramenu.
Okrenuo sam se i ugledao Siroki osmijeh
koje je obasjavao naborano lice male starice.
Rekla mi je: ,Zdravo, lijepi! Ja sam Ruza i
imam 87 godina. Smijem li da te zagrlim?“
Nasmijao sam se i oduSevljeno odgovorio:
,Naravno da smijete!“ Tada me je ona &vrsto
zagrlila. ,Otkud vi na
koledzu, tako mladi
i nevini?“, zapitao
sam je. Seretski mi
je odgovorila: ,Ovdje
sam da upoznam
bogatog muza, udam
se i dobijem djecu...”
,Ma, ozbiljno Vas
pitam.“ Zaista me
zanimalo Sta ju je
pokrenulo da se suoci
sa takvim izazovom
u tim godinama.
,Oduvijek sam mastala
da steknem fakultetsku diplomu i sada ¢utoi
ostvariti®, rekla mi je. Posle predavanja otisli
smo u studentski kafi¢ i popili po ¢okoladni
milkSejk. Lako smo se sprijateljili. Sljedeca tri
mjeseca, svakodnevno bi zajedno odlazili sa
predavanja i neprekidno razgovarali. Bio sam
oCaran slusajuci ovu ,vremensku masinu®, dok
je sa mnom dijelila svoju mudrost i Zivotna
iskustva. Tokom Skolske godine, Ruza je
postala prava studentska ikona i lako sticala
prijatelje gdje god bi se pojavila. Volila je da se
dotjera i uziva u paznji kojom su je obasipali
ostali studenti. Jednostavno re€eno, Zivjela
je punim plu¢ima. Na kraju semestra pozvali
smo je da odrzi govor pred studentima. Nikada
necu zaboraviti pouke koje nam je dala! Posto
smo je predstavili, popela se na binu i ¢im je
pocCela da govori ispustila je listove na pod.

Potresena i pomalo postidena nagnula se
ka mikrofonu i jednostavno rekla: ,lzvinite.
Ba$ sam trapava. Nikada vise necu moci da
sastavim svoj govor, ali evo reci ¢u vam ono $to
znam.“ Dok smo se smijali, ona se nakasljala i
pocela: ,Mi ne prestajemo da se igramo zato
Sto starimo, nego starimo zato Sto prestajemo
da seigramo. U ¢emu je tajna vje€ne mladosti,
srece i uspjeha? Morate svakodnevno pronadi
nesto Sto Ce vas nasmijati. Morate imati snove.
Kada ostanete bez snova, umirete. Oko nas
je toliko mrtvih ljudi,
koji nisu ni svjesni da
su mrtvi! Ogromna
je razlika izmedu
starenja i odrastanja.
Ako imate 19 godina
i cijelu godinu
provedete lezecéi u
krevetu i ne radedi
nista korisno, napunit
cete 20 godina. Ako
ja, sa 87 godina,
provedem citavu
godinu u krevetu ne
radeci niSta, napunit
¢u 88 godina i bit éu godinu dana starija.
Svako moze da stari. Nije cilj stariti, jer za to
nije potrebno imati ni talenta, ni sposobnosti.
Pravi cilj je odrastati, svakodnevno pronalazeci
mogucnosti za pozitivne promjene. Nemojte
dozvoliti sebi da kasnije Zalite Sto ste propustili
da ucinite nesto korisno. Stariji ljudi obi¢no
ne Zale zbog onoga Sto su ucinili, ve¢ zbog
onoga Sto nisu. Smrti se boje samo oni koji
imaju za €im da zale.” ZavrSila je svoj govor
hrabro otpjevavsi pjesmu ,Ruza“ i pozvala
nas da naucimo rijeCi te pjesme i da Zivimo
tako. Na kraju godine Ruza je stekla diplomu
koju je odavno Zeljela. Nedjelju dana nakon
toga, mirno je preminula u snu. Preko 2.000
studenata prisustvovalo je ispracaju ove divhe
Zene, koja je primjerom pokazala kako nikada
nije kasno da ostvarite svoje snove.
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1IZ NASIH SJECANJA...

Znamo da su u Zivotu ono najdragocjenije sto imamo uspomene. Urezujuci ih u prostranstva
od sjecanja, mi smo te male i velike trenutke duboko u sebi vjecno otrgnuli od zaborava.
Pitali smo naSe Citaoce Cega se to rado sjete kada mislima otputuju u djetinjstvo i evo Sta su

oni podijelili s nama...
Jelena Milosevié,

Beograd
Secanja iz detinjstva
su toliko Ziva da
ponekad imam
utisak da mogu da
ih opipam, osetim
mirise, vidim drage
ljude i mesta gde
sam provodila
bezbrizne trenutke. Secam se jasno starog
komsSiluka, osnovne Skole u koju sam isla
do petog razreda, moje divne uciteljice,
drugarica sa kojima sam se igrala napolju,
decijih rodendana, koje smo slavili u svojim
stanovima, uz domace sendvice i tortu, a
ne u igraonicama. Se¢am se i raspusta koje
sam provodila van vreve Beograda, kod
bake i deke, u gradicu odakle je moja mama.
Ponekad i sanjam nekadasnji kraj. Tada sam
posebno setna.

Maida Pistoljevié,

Lukavac

To je doba kad se

ljubav proba, tako

sam i ja probala

svoju. Kao mala

Zivjela sam kod djeda

i nene s tetkom koja

se jos$ nije bila udala.

Ona i ja smo Cesto

odlazile njenoj prijateljici i njenom braticu koji
je imao 6 godina, kao i ja. Niti jedna posjeta
nije mogla proteci bez smijeha. Od njega sam
dobijala veliki broj pisama koje sam, nazalost,
izgubila. Svi su nas zezali ali mi nismo marili
za to. Ta “nasa ljubav” trajala je oko 1 godinu
nakon Cega se on preselio aja... ja sam ostala

(-4

¢ekajuéi novu “zrtvu” za zaljubljivanje.

Monika
Kalabalukovié,
Tuzla
Rado se sjetim
druzenja u osnovnoj
Skoli sa drugarima
koji su iSli sa mnom
u razred, kao i
druzenja sa svojim
vrSnjacima u ulici u
kojoj zivim. Isto tako se rado sjetim odlaska
sa roditeljima u Setnju po banji i gradu, i
nestasluka koje sam radila sa svojom sestrom,
kao i mnogih izleta koje sam imala sa Skolom.

Ljilja Sliskovié,

Zepce

Djetinjstvo je nekako

najliepse doba moga

Zivota. To je period

kad Zivi§, bas kako

kazu, kao dijete,

neoptereéen sa bilo

¢im, osim sa tim

kako ¢eS Smugnuti

od roditelja napolje da se igra$. Jer, u moje
vrijeme nije bilo pametnih telefona i moderne
tehnologije. Svaki trenutak slobodnog
vremena sam gledala da iskoristim u igri sa
prijateljicama. Sad vidim koliko djeca danas
imaju slobodnog vremena ali ga ne znaju
iskoristiti. U sustini, ne znaju se igrati i druziti
i bas mi nekako bude ¢ak zao ove danasnje
djece. Mi smo se znali zabavljati i od niCega
smo znali napraviti igru. Ali, nekako smo
uvijek bili zakinuti u slobodnom vremenu jer
su roditelji uvijek imali neku obavezu za nas,
tako da je bilo malo vremena za igru. Danas
dosta puta zazalim za tim vremenom i Zivotom
bez ikakvih briga.
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Milena Pantic,
Sabac
Da, se¢am se, bila
sam cigra. Bila sam
brza i takmicila se na
trcanju 100 metara...
igrala rukomet...
vezbala balet...
igrala folklor. Vise
sam volela zaigrati
kolo nego hleba jesti... nogice sluzile kad sam
hodala, nisam zemlju dodirivala... Ali, jedna
sekunda i ode sve nizbrdo... odoSe noge, sve
se srusi u trenu, imala sam samo 18 leta...
A sada... sada sam osoba sa paraplegijom,
korisnica kolica i Zivim zivot dostojan Covjeka,
sa svojim secanjima na najljepSe doba.

Asmira Butkovié

Jahié, Tuzla

S obzirom na to

da sam bila jedina

ucenica u svo0joj

generaciji sa

oStec¢enim vidom,

sjedila sam u prvoj

klupi, Sto blize tabli.

NajviSe se sjeCam

moje uciteljice. Imala je toliko razumijevanja
zamene da je iz svog stana je donijela zavjesu
i stavila na prozor u ucionicu, da bi me zastitila
od vanjske svjetlosti. Divan gest divne osobe.

Jelena Nesic,
Beograd
Uvijek se rado sjetim
svog djetinjstva. Bilo
je toliko dozivljaja,
ali najupecatljivije
su slike mene
sa najboljom
drugaricom na
drvetu, taCnije tresniji.
Tako smo mi Cesto
sjedile i Citale lektiru za Skolu. BDacko doba,
divno vrijeme...

Armina Avdié,
Kalesija
U djetinjstvu najviSe
pamtim one dane
kad sam sama sa
mamom sadila
cvijecCe, naravno dok
nije bilo interneta.
Tada smo, Setale,
igrale se i to su
bili najljepSi dani mog davnog prelijepog
djetinjstva.

Samira Dzidié,

Zenica

Na pomen rijeci

,djetinjstvo®, u glavi

mi se vrate slike

bezbriZzneinasmijane

djevojCice, koja

je dane provodila

igrajuci se lutkama,

sa svojom prijateljicom i ne razmisljajuci o
bilo kakvim problemima. Medutim, najdraza
sjecanja iz djetinjstva su trenuci provedeni
sa mojim daidzom, koji je dane provodio
ispunjavajucéi moje zZelje, bez obzira koliko one
bile komplicirane.

Dragana Brkié,
Tuzla
Dan kao i svi drugi,
tako mi je bar
izgledalo. Sestra,
starija od mene,
poCela je da me
zadirkuje i svako
malo izbila bi svada
zbog televizije, odjece ili igracke. Tako je
trajalo cijeli dan dok se mama nije pojavila
s posla. Nosila je dvije jednake kutije. Na
iznenadenje moje sestre i mene bile su to
dvije iste velike lutke. Bila sam jako sretna.
lako mala, i danas se toga sjeCam, jer sam
mastala da i ja imam veliku lutku, a i danas
kad je vidim, sjetim se tog trenutka i te srece.
Pripremila: Adisa Kisi¢
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DRASTICNE KAZNE ZA ZANEMARIVANJE
RODITELJA

Od 1. januara 2018. godine zapostavijanje
starog i nemocnog ¢lana porodice u Hrvatskoj
¢e se kazZnjavati novéanom kaznom od
minimalno 10.000 kuna, ili kaznom zatvora
od najmanje 45 dana.

Nove su to odluke u Zakonu o zastiti od nasilja
u porodici, a koji prvi put starije osobe navodi
kao skupinu koja uziva posebnu zastitu, te ¢e
se zapostavljanje starog i nemoc¢nog ¢lana
porodice kazZnjavati novéanom kaznom od
minimalno 10.000 kuna, ili kaznom zatvora
od najmanje 45 dana. Njihovo zapostavljanje
u smislu nedavanja ili neredovitog davanja
hrane i pi¢a te lijekova, nepresviacenja
(pelena), nepruzanja zdravstvene skrbi i
drugog, od 1. januara takoder su oblik nasilja.
Prema podacima kojima raspolaze Ured pucke
pravobraniteljice Lore Vidovi¢, takvu brigu u
Hrvatskoj iskazuje oko 17 posto osoba u dobi
od 35 do 49 godina, jer svakodnevno skrbi
o starijim, nemoénim c¢lanovima porodica.
Sve viSe joj se namece stigma da je biti star

zapravo biti nepotreban, piSe Glas Slavonije.
“Od 1. januara na snazi ¢e biti novi Zakon
o zastiti od nasilja u porodici, a dio novosti
koje smo predloZili i koje su uvrStene u
njega, snaznije Ce zastititi starije osobe. Tako
je upravo ova skupina prvi put u Zakonu
navedena kao posebno zasticena, a novost
je i da je zanemarivanje njihovih potreba
takoder prepoznato kao oblik nasilja. Rijec je
o situacijama koje dovode do uznemirenosti
starije osobe, ili vrijedaju njeno dostojanstvo i
tako joj izaziva patnju, bilo tjelesnu ili dusevnu”,
istiCu u Uredu pucke pravobraniteljice. Dok su
vecini najzvucnije spomenute kazne od 10.000
kuna, ili 45 dana zatvora u slu€aju nebrige o
starima, u Uredu pucke pravobraniteljice isticu
kako se zastita starijih nikako ne bi trebala
oslanjati na sankcije, nego na prevenciju, pa
je vazno uspostaviti tzv. sustav neformalne
skrbi. “Potrebno je pruziti podrsku ¢lanovima
porodice koji brinu za svoje starije”, porucuju
iz Ureda.
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ZENAMA JE LAKSE

Vec vidim kako ¢e mnogi od vas zakolutati o€ima
(unaprijed se ispricavam), ali sam i svjestan da
¢e se naci onih koji ¢e se zlurado nasmijesiti
kad vam priznam da nisam zadovoljan svojim
pisanjem. Evo ve¢ Sest godina i Sest mjeseci
(neée valjda sad jo$ i Sest dana) pletem tu
Cipku od rijeCi, ponekad vjestije, ponekad
smotanije, ali i dalje - pletem. Pogledam na
ono $to je ostalo iza mene, opaaa, pa tu ima
iskukiCanog materijala za nekoliko kuverti
preko braCne postelje, ali kako to objasniti,
sve mi izgleda nekako zbrda-zdola, nevjesto
nabacano, kao da
gledam zapravo
ogledala u kojima su
se u nekom trenutku
odrazavale moje
misli. Pa mi Cesto
bude Zao Sto te svoje
misli ne mogu izraziti
na neki ljepsi nacin,
iskreniji, intimniji.
Citam svakodnevno
Tessu, Primakku,
Missilusion i mnoge
druge drage djevojke
i divim im se kako
one pletu svoje rije€i i reCenice, nasoj prostoj
muskoj dusi Cesto i nerazumljive, ali rijeCi s
puno duSe, s puno dubine i topline, vlastite
intime. Ne znam, mozda je Zzenama lakse...
A mi muski moramo biti onako, jako “taf”,
odabirati neutralne teme, koje se nas kao i
ne dotiCu previse, ali eto... mi smo kao Cvrsti
dec€ki, u svakom trenutku jaki i pouzdani,
znamo $to ho¢emo i niSta nas ne moze
pokolebati na putu do svetog cilja. Lije€imo
se ironijom i cinizmom, kao da smo svi mali
kraljevi, oni Cija je rijeC prva i posljednja,
vladari nekog svog (veéinom) izmisljenog
svijeta, svijeta kojeg gledamo s visine trona
koji je zapravo smijeSno sicusan, svijeta u
kojem mozda nikog Zivog nema, ali eto, kad
nam je potrebno, lako ¢emo “instalirati’ svoje
podanike, dvorjane i dvorske lude. Toliko mi

je puta doslo da se otvorim do kraja, da te
emocije koje postoje u meni prenesem na
papir i dugo sam mislio kako je to samo stvar
odluke, ili hocu ili necu, i da ne postoji niSta
lakSe nego tu rijeku osjeéaja koja mi prolazi
kroz glavu samo preusmijeriti na drugo mjesto.
O kakve li zablude! Papir nije niSta drugo nego
vrt, brizno njegovan vrt s grmovima lavande,
ruzmarina i kadulje, stablima limuna, maslina,
lovora i Cempresa, vrt sa svojim alejama,
stubama i fontanama. Uostalom, zar nije papir
dio neceg Zivog, dio nekog ponosnog stabla
koje je raslo na
obroncima planine
i gotovo Citav svoj
vijek sanjalo kako bi
lijepo bilo imati noge
i oti¢i jednom na
drugu stranu planine.
Izmedu rijeke kojom
protiCu emocije i
vrta u kojem rastu
reCenice isprijecCio
se visoki zid, a ja,
budala jedna, stojim
u onim glupim
visokim €izmama za
ribolovce preko koljena, zahva¢am tu silnu
vodu lopatom pa je prebacujem preko zida,
pa mi nikako ne uspijeva. Istina, preskoci tu i
tamo poneka kap, ali najveci dio vode samo
se vrati s ove strane zida, ponovo ude u rijeku
i krene nizvodno. Mozda je to stvar tehnike,
mozda je to stvar zanata, a mozda i zaista
samo stvar odluke. Nista, pocinjem opet pisati
kao nekad, olovkom na papir, bez obaveze
da reCenica koju napiSem mora imati subjekt,
objekt i predikat, logiCan pocCetak i kraj. Bas me
briga, to i tako nikad necu objaviti. Nabacat ¢u
svoje misli bez ikakvog smisla, Svrakopisom
koji e i meni samom ponekad biti nerazumljiv,
Svrakopis bez fonta, boldanija ili italika, zapis
jednog trenutka koiji ¢e se pojaviti sad i nikad
vise...

Ja, “musko”
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ZENE SA INVALIDITETOM KAO FOTO MODELI

Svaka djevojka voli modu pa tako i ove dvije
prijateljice sa invaliditetom, razlike ne postoje.
Elien je korisnica kolica a Marit je rodena bez
ljeve Sake, medutim ove dvije hrabre Zene
nista ne sprijeCava da svoju strast za modom
podijele sa okolinom.
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NESVAKIDASNJI SLUCAJ

Jedna stjuardesa ostala je paralizirana zbog
rijetkog poremecaja izazvanog nosSenjem
visokih (16 cm) potpetica. Gemma Flangan
probudila se s osje¢ajem bockanja u stopalima,
ali je zanemarila simptome i radila na letu
iz Las Vegasa. Ali nekoliko dana kasnije
sruSila se ispred svoje kuce, nije bila u
stanju pomjerati se, govoriti, Cak ni gutati.
Ovoj dvadesetdevetogodiSnjoj djevojci
dijagnosticiran je Guillain-Barreov sidrom, koji
pogada samo jednu od 50.000 osoba u Velikoj
Britaniji. Gemma iz Liverpoola kaze:

- “Kad sam se probudila u Vegasu osjecala
sam trnjenje i bol u stopalima. Volim visoke
potpetice, pa sam i naviknuta na bol u
nogama nakon noc¢nih izlazaka. Nisam uopste
razmisljala o tome, Cak sam radila na letu kuci.
Nikad nisam pomislila da bih mogla zavrsiti
paralizirana. |zasSla sam iz kuce i krenula
preci ulicu, ali samo sam se sruSila. Bilo mi
je neprijatno jer sam bila u uniformi i nisam
mogla ustati, nego sam puzala po cesti”.
Dva dana nakon prvih simptoma, gubljenja
osjeaja u rukama i nogama, Gemma je
otiSla u bolnicu. Doktori su bili zbunjeni
njenim simptomima, a tri dana poslije joj je
dijagnosticiran Guillain-Barre sindrom. Ovaj
sindrom uzrokuje napad tijela na nervni
sistem, a moze zavrsiti paralizom ili Cak smrcu.
- “Da budem iskrena, nisam nikad ¢ula za
taj poremecaj, nisam znala ni izgovoriti ga.
A nisam se previSe ni brinula jer su doktori
rekli da imam blazi oblik i da ¢u za par dana
moci kKuci”.

Nazalost, stanje dvadesetdevetogodisnjakinje
se pogorSalo, kako ona kaze osjecala se
dobro, ali tijelo nije radilo.

- “Onda su mi dosili prijatelji u posjetu i pitali me
Sta nije u redu s mojim licem. Pogledala sam
se u ogledalo, pokusala se nasmijati, ali moje
lice se nije pomjeralo. Bila sam Sokirana i tad
sam shvatila koliko je moje stanje ozbiljno”.
Stanje se pogorSavalo, a kad viSe nije bila u
stanju govoriti i gutati, prebacena je na odjel

intezivne njege.
- “Tad su me upozorili da mozda vise necu
moci samostalno disati, a da ¢e me hraniti
pomoéu cjevéice. Cak su me upozorili da
bih mogla umrijeti! Nisam mogla vjerovati,
pa nekoliko dana ranije zabavljala sam se u
Vegasu’.
No, nekim ¢udom, nakon nekoliko dana
poCela je reagovati na terapiju i stanje se
pocelo popravljati. Dopusteno joj je da prede u
drugu bolnicu, kako bi bila blize svojoj porodici.
- “Zaista sam se bolje osjecala kad sam se
vratila u Liverpool i pocCela rehabilitaciju.
Upozorili su me da ¢e oporavak biti dug, ali
mogla sam opet priati i jesti, pa sam se i
osjecala bolje. Bilo je to teskih pet mjeseci, a
svaka sitnica predstavljala je uspjeh. Bila sam
sretna kad sam mogla pomjeriti nozne prste
ili drzati olovku”.
Iza8la je iz bolnice i ¢ak pocela raditi kao
model za agenciju “Modeli raznolikosti”.
- “Ja samo Zelim da ljudi znaju da samo
zato Sto je neko u invalidskim kolicima ili na
Stakama, to ne znaci da ne voli Sto i svi drugi.
Ne bih ovo mogla proci bez podrske prijatelja,
porodice i momka, a nadam se da ¢e moja
prica nadahnuti ljude i promijeniti njihovo
misljenje o osobama s invaliditetom”.
(Doznajemo.com)
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ZA VAS IZ STRIP RADIONICE EPIKA KIKINDA:
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SPORT

STO TREBATE ZNATI O
INVALIDSKIM KOLICIMA ZA
UTRKU

Ako ste upoznati sa ,Handcyclingom®, mozda
mislite da je utrka u invalidskim kolicima
ista stvar. No, ta dva pojma se itekako
razlikuju. Vazno je znati Sto je to tacno utrka
u invalidskim kolicima tako da mozete izabrati
koja vrsta sporta je najbolja za vas. Kako
bismo vam pomogli da li je utrka u invalidskim
kolicima pravi sport za vas, odgovorili smo na
najcesce postavljanja pitanja.

Tko moze sudjelovati?

Utrka u invalidskim kolicima je za svakoga tko
ima klasificirani postotak invalidnosti.

To ukljuCuje sportase koji imaju amputirane
dijelove tijela, ozljedu ledne mozdine,
cerebralnu paralizu, ¢ak i sportase sa
oSteé¢enjem vida (dokle god imaju i drugu
onesposobljenost). Sportasi ¢e se klasificirati
prema tezini njihove invalidnosti.

Klasifikacije

T51-T58 je klasifikacija za sportasSe na
stazi i terenu koji su u invalidskim kolicima
zbog ozljede ledne mozdine ili im je dio
tiela amputiran. T51-T54 je za sportase u

invalidskim kolicima koji se konkretno natjecu
u dogadajima na stazi (kao Sto je utrka u
invalidskim kolicima).

Klasifikacija T54 je sportas koji je potpuno
funkcionalan od struka prema gore. T53 sportasi
sa ograni¢enim pokretima u abdomenu. T52
ili T51 sportasi imaju ograni¢eno kretanje u
gornjim udovima. SportaSi sa cerebralnom
paralizom imaju razli€ite smjernice. Njihove
klasifikacije se krecu od T32-38. T32-T34 su
sportasi u invalidskim kolicima. T35-T38 su
sportasSi koji mogu stajati.

Gdje se odvijaju natjecanja u
invalidskim kolicima?
Ljetna paraolimpijada domacin
je ultimativne utrke u invalidskim
kolicima. U stvari, utrka u
invalidskim kolicima je jedno
od najpopularnijih sportova na
paraolimpijskim igrama, dio je
paraolimpijskih igara od 1960. No,
bas kao i priprema za bilo koju
utrku ili maraton ne morate biti dio
Llima“ kako bi sudjelovali i trenirali.
Ipak, paraolimpijada odrzava
kvalifikacijske dogadaje. Ba$ kao
i bilo tko tko se priprema za utrku,
osoba koja se priprema za utrku u
invalidskim kolicima jednostavno moze proci
javnu stazu i vjezbati na poboljSanju tehnike
i izdrzljivosti. Ponekad je moguce pronaci
lokalne utrke u invalidskim kolicima u kojima
mozete sudjelovati. Samo googlajte ,Utrke
invalidskih kolica“ i ime vase zemlje.

U kakvoj formi moras biti da bi se bavio
utrkom u invalidskim kolicima?

Utrka u invalidskim kolicima zahtijeva dobru
formu. Natjecatelji moraju imati dobru snagu
u gornjem dijelu tijela. Tehnika koju koristite
za guranje trkacih invalidskih kolica moze
uzeti puno vremena da ju usavrsite. Takoder,
sportasima koji imaju viSe od 90 kilograma
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se ne preporucuje da sudjeluju u utrkama u
invalidskim kolicima. Trkaci postizu brzine do
30km/h i viSe u svojim kolicima. To zahtijeva
ozbiljne napore. Prema pravilima, ne mogu
se koristiti mehanicke brzine niti poluge za

usmjeravanje kolica. Samo kolica na ruéni
pogon zadovoljavaju propise.

Da li moram kupiti prilagodena trkaca
kolica?
Kratak odgovor je DA. Ako zelite posuditi
kolica od prijatelja da bi ih isprobali, onda
mozete. Ali ako ozbiljnije razmisljate o
utrkama, trebat ¢e vam kolica sa
prilagodenom izvedbom. Trkaca
kolica nisu kao obi¢na invalidska
kolica. Imaju dva velika straznja
kotaCa, i jedan manji kotac
sprijeda. Mozda ste u mogucnosti
i€i brzo u svojim svakodnevnim
invalidskim kolicima, ali nikada
necCete dostici iste brzine kao u
sportskim invalidskim kolicima.
Osim toga, trkaca kolica bi trebala
biti prilagodena kako bi odgovarala
vasem tijelu. Ako vam stolica ne
pristaje kao ,rukavica na ruku®,
moglo bi vam postati neudobno,
a takoder necete moci dati sve
od sebe. Dakle, ako se ikada
planirate natjecati, pozeljet Cete imati stolicu
po vasoj mjeri.

VIJESTI

Reprezentacija Bosne i Hercegovine u koSarci
u kolicima na Evropskom prvenstvu B-divizije
u Belgiji nastupit ¢e u grupi B sa selekcijama
Litvanije, Hrvatske i Slovenije, javlja “Fena”.
Direktor reprezentacije Alaga Pasi¢ zadovoljan
je zZrijebom i vjeruje da
bosanskohercegovacka
selekcija moze ostvariti
dobar rezultat. “Imamo
dobru grupu u kojoj
mozemo ostvariti dobar
rezultat. Uz dobre
pripreme i uz kvalitet koji
imamo u reprezentaciji
mozemo do dobrog
rezultata u grupi, ali i
poslije u unakrsnom
takmicenju koje slijedi
nakon takmicenja po
grupama’, izjavio je

Pasi¢. EP je na rasporedu od 16. do 24.
juna u Charleroiju. U A-grupi su selekcije
Svedske, Rusije, Latvije i Belgije. Pobjednik
EP B-divizije plasirat ¢e se u A-diviziju.
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